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R~ELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES CULTURAIS
1.IDENTIFICACAO

PROCESSO N° 116/2021

CONCURSO DE PROJETOS N° 01/2021

EDITAL DE CONCURSO DE PROJETOS N.° 73/2021

TERMO DE PARCERIA N.°01/2022

VIGENCIA: 12 meses — 01/06/2022 a 31/05/2023

1° ADITIVO: 12 meses - 01/06/2023 a 31/05/2024

OBJETO: Coordenagdo, acompanhamento e execucao de projetos técnicos artisticos e oficinas
culturais

OSCIP: Associacio de Desenvolvimento Cultural Aguas Correntes - ACOR

CNPJ n°: 09.300.788/0001-26

GESTOR DA PARCERIA: Portaria n.° 11.740, 06/06/2022 — Deise Garcia da Silva
ENDERECO: Rua 8, 659A, Centro — Guaira/SP — 14790-000

EMAIL: acorguaira@hotmail.com SITE: www.aacorquaira.org.br

VALOR: META: 600 alunos
Trimestres Referéncia 2023 2024
1° Trimestre Junho a Agosto/23 R$ 198.867,52 -
2° Trimestre Setembro a Novembro/23 R$ 247.088,52 -
3° Trimestre Dezembro a Fevereiro/24 R$ 185.542,96 -
4° Trimestre Marco a Maio/24 - R$ 185.542,96
Valor total: R$ 817.041,96 | Empenho: 6811 R$ 817.041,96
Conta Corrente: 31489-7 | Agéncia: 0475-8 | Banco: Banco do Brasil

2.ATIVIDADES E METAS

Atividade Prevista Executada

Ballet 1 85 132
Capoeira 1 40 58
Capoeira 2 14 110
Danca de Rua 36 36
Danca de Saldo 20 33
Dangas Regionais 40 67
Jazz 1 20 21
Jazz 2 33 112
Acordeon 12 16
Bateria 24 33
Contrabaixo Elétrico 12 15
Iniciacdo Musical 40 45
Teclado 18 66
Viola 18 35
Violédo 28 71
Desenho 20 90
Teatro 20 32
Artesanato Geral 40 77
Pintura em Tecido 40 108
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| Artesanato em Biscuit | 40 | 118
2.1 NUMERO DE ATENDIDOS
Prevista Executada
600 alunos 1275 alunos

2.2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

A descricdo das atividades de cada oficina foram organizadas neste relatorio, de
novembro/2023 a fevereiro/2024. No més de janeiro houve férias coletivas para todos os
professores e funcionarios da AACOR (Associacdo de Desenvolvimento Cultural de Guaira -
Aguas Correntes), sendo assim nio ha relatdrio de atividades referente ao més de janeiro/2024

DANCA

221BALLET1

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: NOVEMBRO/2023

Atividades realizadas:

1) Alongamento

2) Sequéncia de barra

3) Battments Fondus

4) Montagem Coreografica / Ensaio

Objetivo (s) da (s) atividade (s):
1) Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular por meio de um
estiramento das fibras musculares, o alongamento é de extrema importancia e traz
beneficios como melhora da postura, ativacao da circulacdo sanguinea, prevencéo de lesbes
e melhor desempenho na coreografia.
2) Os exerciciossdao realizados na mesma ordem, em qualquer nivel.
Primeiro vem o0 aguecimento corporal. Em segundo vem 0s exercicios ja aprendidos que
executamos usando todas as posicfes de pés e bragos, suave e com a funcdo de dar
elasticidade aos musculos. Em terceiro é a parte do trabalho técnico, de forca, para que
entdo venha o alongamento mais puxado.;
3) O battement é o movimento executado em forma de batida. Mantendo Equilibrio do
peso corporal igualmente sobre os trés pontos do pé, aprimorando a rotacdo de ambas as
pernas no en dehors.
4)  Trabalhando com os alunos o termino das coreografias, e incluindo a limpeza
coreografica, aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das musicas, € 0 momento certo
de aplicar os passos apresentados em aulas.

Metodologia aplicada na atividade:
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1) Royal
2) Royal
3) Royal

N° de participantes: 64 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horéria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 64 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Ao comecar 0s ensaios das apresentacdes com os alongamentos, algumas
alunas confundem as sequencias de aulas, com as coreografias ja apresentada, devido alguns
passos serem bases, mas com movimentacdes diferentes. Com isso a aula as vezes fica um
pouco curta, e tendo que deixar de fazer uma correcdo ou uma limpeza coreografica pra
préxima aula.

Avaliacdo: A avaliagdo é feita com base na observacdo individual e coletiva das coreografias,
assim como o desempenho, habilidades, dificuldades, sempre fazendo ajustes quando
necessario.

As turmas estdo desempenhando bem as coreografias, de acordo com o planejamento das
aulas. As repeticGes das técnicas trazem melhores resultados, sendo assim, em uma avalia¢do
visual percebe-se o0 entusiasmo dos alunos dentro da sala, e 0 comprometimento com a aula.

Resultados:

Baby Class (ballet infantil) - Com o ballet infantil a crianga tem como beneficio o
desenvolvimento da musicalidade, ritmo, coordenacdo motora, flexibilidade e fortalecimento
muscular.

Turmas intermediaria e avancada — Estas turmas vém apresentando boa adaptacdo aos
exercicios proppostos. Nas atividades que exigem maior desempenho técnico, houve muita
dedicacdo e empenho para o alcance de uma melhor execucdo. Nos trabalhos em dupla/ trio
Ou em grupo e até mesmo na execuc¢do da cooreografia foi possivel observar boa convivéncia
e solidariedade uns com os outros, além de melhorarem sua percep¢do dos movimentos.

Por altimo vale ressaltar que as turmas apresentam uma boa interacdo e respondem de forma
muito positiva as corre¢des realizadas quando necessario.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sdo separadas conformes as idades; a
turma das baby class é apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma
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linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos teéricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula ja com os nomes tedricos, a0 mesmo
tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E para a turma avangado é apresentado todo conteddo tedrico, trabalhando apenas com os
nomes teoricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para
que ao executar o movimento, o corpo saiba a quantidade de forca seja feita para executar o
mesmo.

Participacido em eventos: nio teve

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: DEZEMBRO/2023

Atividades realizadas:

1) Alongamento

2) Sequéncia de barra

3) Battments Fondus

4) Montagem Coreografica / Ensaio

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular por meio de um
estiramento das fibras musculares, o alongamento é de extrema importancia e traz
beneficios como melhora da postura, ativacdo da circulacdo sanguinea, prevencao de
lesdes e melhor desempenho na coreografia.

2) Os exerciciossdo realizados na mesma ordem, em qualquer nivel.
Primeiro vem o aquecimento corporal. Em segundo, vem os exercicios ja aprendidos
que executamos usando todas as posi¢des de pés e bracos, movimentos suaves e com
a fungdo de dar elasticidade aos muasculos. Em terceiro, € a parte do trabalho técnico,
de forca, para que entéo venha o alongamento mais puxado.;

3) O battement é o movimento executado em forma de batida. Mantendo Equilibrio do
peso corporal igualmente sobre os trés pontos do pé, aprimorando a rotacdo de ambas
as pernas no en dehors.

4) Trabalhando com os alunos o termino das coreografias, e incluindo a limpeza
coreogréfica, aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das musicas, e 0 momento
certo de aplicar os passos apresentados em aulas.

Metodologia aplicada na atividade:
1) Royal
2) Royal
3) Royal

N° de participantes: 64 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30

Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00

Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Obs: O periodo que compreende entre os dias 26 a 29/12 foi utilizado para a organizacao
e preenchimento dos relatérios (mensal e anual) ja que nao houve aulas apoés a
apresentacao de Natal.

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

12
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Carga horaria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 64 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Ao comeca 0s ensaios das apresentacbes com os alongamentos, algumas
alunas confundem as sequencias de aulas, com as coreografias ja apresentada, devido alguns
passos serem bases, mas com movimentagdes diferentes. Com isso a aula as vezes fica um
pouco curta, e tendo que deixar de fazer uma corre¢do ou uma limpeza coreografica pra
préxima aula.

Avaliacdo: A avaliacdo € feita com base na observacao individual e coletiva das coreografias,
assim como o0 desempenho, habilidades, dificuldades, sempre fazendo ajustes quando
necessario.

Os alunos foram convidados a se dividir em duplas para observacao e corre¢éo, estimulando
também o aprendizado em pares e proporcionando uma melhor compreensdo visual e
sinestésica do movimento proposto pelo professor. Fatores como a consciéncia do
movimento multidimensional proposto pelos exercicios e a conexao corpo/espaco, bem como
seus desdobramentos foram os norteadores da avaliagéo dos grupos.

Resultados: Apesar da dificuldade devido a troca de passos, foi proposto as alunas alguns
pontos para que ndo confundam as ordens dos passos, e com a intensificacdo dos ensaios, as
alunas passaram a decorar mais as coreografias, uma ou outra troca a ordem, mas no conjunto
guando olham pras as outras lembram e a danca sai conforme proposto.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sdo separadas conformes as idades; a
turma das baby class é apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma
linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos teoricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula ja com os nomes mais tedricos, ao
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E a turma avancado é apresentado todo contetido tedrico, trabalhando apenas com os nomes
tedricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que ao
executar o movimento, o corpo saiba a quantidade de forca seja feita para executar o mesmo.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES

B
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: FEVEREIRO/2024

Atividades realizadas:

1) Retomar os alongamentos, passando por todas as posicaes;
2) Jetés;

3) Piruetas;

4) Battements jetés;

Objetivo (s) da (s) atividade (s):
1) Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular por meio de um
estiramento das fibras musculares, o alongamento é de extrema importancia e traz
beneficios como melhora da postura, ativacao da circulacdo sanguinea, prevencéo de lesdes
e melhor desempenho na coreografia.
2) Jeté pode considerar todas as consideracdes feitas quando falamos em tendu sendo
que no jeté o pé precisa ser deslizado e elevado do chdo e a dindmica do jeté é mais forte.
O pé é lancado como uma flecha, forte, e muito esticado, além da acentuacéo do tendu ser
dentro e do jeté ser fora.
3) A pirueta nada mais é que volta completa do corpo em apenas um pé de apoio. As
piruetas podem ser realizadas com o giro para dentro, em direcdo a sua perna que serve de
apoio (dedans), ou quando gira para fora, na direcdo da sua perna que permanece levantada
(dehors).
4) Trabalha o movimento em forma de batida ou compasso com extenséo total de joelho
com movimento de quadril no plano frontal, com tornozelo em flexdo plantar enquanto
estiver fora do chéo e posicao neutra quando no chéo.

Metodologia aplicada na atividade:
1) Royal
2) Royal
3) Royal
4) Royal

N° de participantes: 56 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horéria: 16 hrs
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Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 56 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Com o retorno das aulas, algumas alunas tiveram dificuldades em executar o
passo apenas pelo nome, confundindo com passos semelhantes e trocando as posicoes.

Avaliacdo: A avaliacdo é feita com base na observacéo individual e coletiva, tanto dos
movimentos isolados quanto da apresentacdo coreografica como um todo, fazendo as
adaptacbes quando necessario.Desta forma & possivel trabalhar melhor as técnicas que
desenvolvem a consciéncia corporal e melhoram a qualidade dos movimentos.

Resultados: Ao trabalhar tantas repeticdes do cronograma base foi possivel observar
melhorias na Coordenacdo motora, postura, equilibrio. Essas conquistas obtidas com a pratica
do ballet classico, pois conforme as repeticdes vai acontecendo o desenho dos exercicios vai
ficando mais limpo e traz maior facilidade ao executar o movimento.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sdo separadas conformes as idades;
a turma das baby class € apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma
linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos tedricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula j& com 0s nomes mais tedricos, ao
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

Para a turma avancado é apresentado todo conteudo , trabalhando apenas com o0s nomes
teoricos, transformando e modificando as aulas tanto nas barras como no centro para que ao
executar 0 movimento, o corpo saiba a quantidade de forca seja feita para executar o0 mesmo.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES: NOVEMBRO/2023

Atividades realizadas:
1)Alongamentos na barra;

2) Exercicios no centro e diagonais;
3)Sequéncia coreogréfica;
4)Apresentacdo na feira do livro.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1). Os alongamentos feitos e propostos em aula, servem para dar condicionamento as
alunas antes de seguirem para 0s demais exercicios, os exercicios feitos na barra
auxiliam na busca do equilibrio na forca de bragos e na elevagdo da perna no ar.

2). Estes exercicios quando propostos sdo para que as alunas desenvolvam nocdes de
espaco e lateralidade na sala de aula que futuramente seré os palcos.

3). Esta atividade tem foco em dar nog¢des de como ir “montando” uma coreografia para
prosseguir para o desenrolar final na coreografia propriamente dita.

4). Apresentacdo da coreografia “Ursinhos”, na “5* feira do livro “, com 3°24” foi
apresentado na sexta-feira dia 24/11.

Metodologia aplicada nas atividades: Vaganova(método russo) e Royal (método
inglés)

N° de participantes: 60 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta das 10:00 as 11:00h
Grupo 3: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 7:Terca e quinta das 14:30 as 15:30h
Grupo 8: Terca e quinta das 15:30 as 16:30h
Grupo 9: Sexta das 14:30 as 16:10h
Planejamento: Terca 13:30 as 14:10

Responsavel pela execucdo: Claudiane Alves de Lima

Carga horaria: 19h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 30 alunos Executada: 60 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades:Com o final do ano letivo escolar muitas alunas faltaramas aulas de
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ballet.

Avaliacdo: A avaliacdoé feita com base na obsevacao das alunas : disciplina,
determinacdo, comprometimento, espirito de equipe e tambem do desempenho das
tecnicas ensinadas durante as aulas.

Resultados: As alunas vém demostrando forca e flexibilidade nas atividades com
melhoras no equilibrio, ritmo, expressdo corporal e coordenacdo e se soltando mais
superando a timidez, e propondo dindmicas onde elas séo protagonistas dancando e
aprendendo a dancar

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: Estio conseguindo avancar e lidar com as
dificuldades.

Participacao em eventos: “52 feira do livro” coreografia ursinhos.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES:DEZEMBRO/2023

Atividades realizadas:
1)Alongamentos;

2) Exercicios no centro;

3)Posicdes de bracos, pernas e pés;
4)Exercicios na barra;

5)Ensaios para apresentacao.

6) Piquenique de encerramento das aulas

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1). Os alongamentos feitos e propostos em aula, servem para dar condicionamento as
alunas antes de seguirem para 0s demais exercicios.

2). Auxilia no desenvolvimento de técnicas pois, podemos desmembrar 0s passos seja
em dificuldades ou avanco da técnica.

3).0 desenvolvimento e execucdo das posicOes de pés, bracos e pernas sao
fundamentais quanto ao ensino da técnica de ballet, visto que sdo de primeira
importancia para as aulas, e manté-los ensinando e relembrando.

4) Ajuda a desenvolver as nogdes de espago na barra, o lugar que ocupam, forca e
postura necessarios pertinentes a utilizacéo da barra.

5) Esté atividade tem como objetivo preparar as alunas para as apresentacdes de final
de ano, estas ocorreram na Praga Sao Sebastido, o “Natal Encantado, 2023 .

Especificacdes técnicas da apresentacdo de natal:
1) Nudmero de participantes da reapresentacéo:15
2) Numero de coreografias:2 de ballet classico e uma de ballet
contemporaneo;
3) Musicas apresentadas: Ursinho pimpéo versdo karaoké; beauty and the beast
(instrumental); Fantasmas de ignis(fire, Barns Courtney.
4) Tempo de apresentac¢ao: Oficina de ballet 2 10 minutos
5) Coreografia passos:
Ursinhos: passé, plie, abertura frontal, pettit battement frontal, skip, corridas
ampliando o espaco com realiza¢do de “calcanhar/pontinha “, Ponte inversa.

Princesas: caminhadas em meia ponta, arabesque, pirueta, plie, variacdo de
bracos saindo do port de bras indo para quinta posicdo € finalizando em
segunda posicao dos bracgos, rodas, diagonais.

Fantasmas de ignis: caminhada, flexdo dos joelhos, plie com bracos em
quinta posicédo, rond de jambe no chdo com elevagdo do quadril, passé com
salto e arabesque, arabesque em tournant (entrelace), corrida com pulo em
passé, tesoura, avidozinho, battement,pirueta.
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Metodologia aplicada nas atividades:Royal (método inglés)

N° de participantes: 60 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta das 10:00 as 11:00h
Grupo 3: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 7:Terca e quinta das 13:30 as 14:30h
Grupo 8: Terca e quinta das 14:30 as 15:30h
Grupo 9: Sexta das 14:30 as 16:10h
Planejamento: Terca 15:30 as 16:10

Responsavel pela execucdo: Claudiane Alves de Lima

Carga horaria: 19h semanais, os ensaios foram realizados no mesmo horario das
aulas;

Do dia 26 /12 ao dia 29/12 o horario de trabalho foi usado para a fazer relatérios
anual e mensal.

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 30 alunos Executada: 60 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Com o final do ano letivo escolar e inicio das férias muitas alunas
faltaramas aulas de ballet.

Avaliacao: A avaliagdo dos encontros se deu no dia-a-dia, na observagéo do
profissional a execucao de movimento e participacdo das bailarinas em aula.. Sempre
de forma corpdrea, as alunas vez por outra eram convidadas a se dividir em duplas
para observacao e correcao, estimulando também o aprendizado em pares e
proporcionando uma melhor compreensdo visual e sinestésica do movimento
proposto pelo profissional. Fatores como a consciéncia do movimento
multidimensional proposto pelos exercicios e a conexdo corpo/espa¢o, bem como
seus desdobramentos foram os norteadores destes. As alunas vem conseguindo
executar o que é solicitado, o que era considerado dificil, ao longo do periodo, houve
evolucéo.

A avaliagdo da turma Baby, também ocorreu no decorrer das aulas, de forma ludica,
onde as mini bailarinas nem perceberam que estava sendo avaliadas. Correcao da
postura, e adaptacdo dos movimentos, quando necessarios, fizeram parte deste
momento.

Resultados: As alunas vém demostrando forga e flexibilidade nas atividades com
melhoras no equilibrio, ritmo, expressdo corporal e coordenagédo e se soltando mais
superando a timidez, e propondo dindmicas onde elas sdo protagonistas dancando e
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aprendendo a dancar

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: Estdo conseguindo avancar e lidar com as
dificuldades.

Participacao em eventos: Apresentacao do “Natal Encantado, 2023”

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES: FEVEREIRO/2024

Atividades realizadas:

1)Acolhida de volta as aulas;

2)Alongamentos na barra;

3)Exercicios no centro e diagonais;

4)Relembrar e/ou ensinar as posicdes dos bracos e pés.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1).Atividade simples desenvolvida a fim de aproximar as criancas;

2).0s alongamentos feitos e propostos em aula, servem para dar condicionamento as
alunas antes de seguirem para os demais exercicios, os exercicios feitos na barra
auxiliam na busca do equilibrio na forca de bragos e na elevacao da perna no ar.

3). Estes exercicios quando propostos sdo para que as alunas desenvolvam nocdes de
espaco e lateralidade na sala de aula que futuramente sera os palcos.

4).Com base na metodologia ensinamos as posic¢des: 12, 22 e 32 posi¢do dos bracos, ja
dos pés trabalhamos com: 12, 22 3% e 6% .

Metodologia aplicada nas atividades: Vaganova(método russo) e Royal (método
inglés)

N° de participantes: 60 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 3: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 17:00 as 18:00h
Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 7:Terca e quinta das 14:30 as 15:30h
Grupo 8: Terca e quinta das 15:30 as 16:30h
Grupo 9: Sexta das 14:30 as 16:10h
Planejamento: Terca 13:30 as 14:10

Responsavel pela execucdo: Claudiane Alves de Lima

Carga horaria: 19h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 30 alunos Executada: 65 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: O processo de acolhida e a interacdo entre as alunas e a nova rotinas
qual elas se submeteram a participar da oficina, é um fator, ndo preocupante. Perante
a solicitacdo dos exercicios propostos as alunas que iniciaram o projeto nao estdo
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encontrando dificuldade.

Avaliagdo: A avaliacdo é feita com base na observagao individual e coletiva, tanto
dos movimentos isolados quanto da apresentacdo coreografica como um todo,
fazendo as adaptacdes quando necessario.Desta forma é possivel trabalhar melhor as
técnicas que desenvolvem a consciéncia corporal e melhoram a qualidade dos
movimentos.

A turma do ballet baby € avaliada de forma ludica, sem que percebam que estdo
sendo avaliadas.

Resultados: Ao trabalhar tantas repeti¢cGes do cronograma base foi possivel observar
melhorias na Coordenagdo motora, postura, equilibrio. As alunas também vém
demostrando forca e flexibilidade nos movimentos e se soltando mais superando a
timidez, com a proposta de dindmicas onde elas sdo protagonistas dancando e
aprendendo a dancar.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sao separadas conformes as
idades; a turma das baby class é apresentado o cronograma de aulas de acordo com a
capacidade de desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de
aulas através de uma linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando 0s
movimentos teoricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula j& com 0s nomes mais
tedricos, a0 mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento
corporal.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
—

[ Galaxy A15
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2.2.2 CAPOEIRA
RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 1 MES: NOVEMBRO/2023

Atividades realizadas:

1) Formacdo de Sequéncia (Sequéncia de Bimba e Sequéncias individuais).
2) Entradas e Saidas

3) Maculelé

4) Samba de Roda

5) Puxada de Rede

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando sequéncias o aluno se
desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade de
raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e atacando
nédo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndo € meu inimigo,
sendo ele um companheiro; auxiliando no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio,
distancia e tempo.

2) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saidas (quedas) o
aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade
de raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e
atacando ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario nao ¢ meu
inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas vez que
ambos tem que ter uma seguranca, confianga no préximo para execucdo dos movimentos,
auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

3) Ensinar e levar ao ndo somente 0 jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte
capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento
da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

4) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacdo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da arte-
capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura,
além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.
5) Atividade voltada aos homens remetendo a pesca em jangadas e canoas para trazer o
alimento para casa, ensinar e levar ao ndo somente o jogo da arte-capoeira, € sim, mostrar lhe
que a arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no
desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Gingando em dupla ou individual, executando 2 ou mais golpes e esquivas sem abrir ginga

ou parar novamente; Ex: Dupla, (A) Armada (B) Cocorinha (B) Armada (A) Cocorinha.

2) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatorios ou ndo, aluno 2: entra com um

movimento de queda pré-estabelecido, trazendo ou ndo o aluno 1 ao chdo. Ex. (A) Queixada,

golpe frontal, elevando perna e pé a altura minima da linha da cintura de dentro para fora a

partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia esquiva,

levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou ndo, dependendo

da instrucdo do professor e nivel de habilidade de ambos os alunos.

3) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e descendo,

rodando, para um lado e outro com as grimas(bastdes) nas maos acompanhando o ritmo do
63
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atabaque.
4) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, para um
lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e canticos tipicos da
atividade.
5) Individual ou em grupo, utilizando cordas, movimentos de um lado para outro e de tras
para frente, simulando o balango das &guas, ao som de batidas e canticos tipicos da atividade.

N° de participantes: 59

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca e Quinta 18:00 as 19:30.
Grupo 2: Terca e Quinta 19:30 as 21:00.
Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execucéo: Diego Fernandes Bento

Carga horaria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 59 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Sem dificuldades.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Resultados:

Boa absor¢do dos alunos no aprendizado dos golpes, esquivas e entradas/saidas,
desenvolvimento significativo nas laterais e coordenagdes.

Belas participagdes nos eventos das cidades de Guaira, Miguelopolis e Jaboticabal,
mostrando a disciplina e a forca da capoeira do Municipio de Guaira, presentes varios
representes de toda regido, participaram alunos de todas idades e niveis (graduacdes) do
Mestre Diego e alunos e alunas do PcDs e Melhor Idade da Contramestre Fernanda.

As belas participacbes ndo foram somente em cidades de fora, foram feitas grandes
apresentacdes dentro do municipio, levando sorrisos e emogdes aos municipes.

Ressaltando a grande parceria entre os professores das oficinas de capoeira.

A confraternizagdo tem como ideal a socializagdo entre alunos e pais, mas principalmente
para que o professor possa conhecer um pouco mais sobre a familia dos alunos, para que
possa auxiliar os alunos.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um resultado de aprendizado acima do esperado, assim, participaram juntos ao
grupo 2 na apresentacao do dia 20 de novembro.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de
pratica de capoeira ser maior que os demais grupos.

Participacio em eventos:
05/11 Evento de Graduacdo e Troca de graduacbes na cidade de Guaira — SP, Estiveram
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presentes 30 integrantes da Oficina.

11/11 Cantador de Valor, Encontro de capoeira, Graduacédo e Troca de graduagOes na cidade
de Migueldpolis — SP, estiveram presentes 12 alunos da oficina.

17/11 Apresentagdo na Cei Dirce Barros.

20/11 Apresentacdo no Forum Plano Municipal de Igualdade Racial.

21/11 Apresentacdo na Cei Waldemar Chubaci.

22/11 Apresentacdo na V Feira do Livro (Casa de Cultura).

25/11 Cursos e Festival na Cidade de Jaboticabal.

28/11 Apresentacdo na Emef Vera Vitali

30/11 Confraternizacdo Mensal.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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OFICINA: CAPOEIRA 1 MES: DEZEMBRO/2023

Atividades realizadas:

1) Formacdo de Sequéncia (Sequéncia de Bimba e Sequéncias individuais).
2) Entradas e Saidas

3) Maculelé

4) Samba de Roda

5) Puxada de Rede

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando sequéncias o aluno se
desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade de
raciocinio, trazendo a informacéo que mesmo que atacado nédo esta sendo ofendido e atacando
ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndo € meu inimigo,
sendo ele um companheiro; auxiliando no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio,
distancia e tempo.

2) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saidas (quedas) o
aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade
de raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e
atacando ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario nao ¢ meu
inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas vez que
ambos tem que ter uma seguranca, confianga no préximo para execucdo dos movimentos,
auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

3) Ensinar e levar ao ndo somente o jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte
capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento
da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

4) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacdo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da arte-
capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura,
além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.
5) Atividade voltada aos homens remetendo a pesca em jangadas e canoas para trazer o
alimento para casa, ensinar e levar ao ndo somente o jogo da arte-capoeira, € sim, mostrar lhe
que a arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no
desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Gingando em dupla ou individual, executando 2 ou mais golpes e esquivas sem abrir ginga
ou parar novamente; Ex: Dupla, (A) Armada (B) Cocorinha (B) Armada (A) Cocorinha.

2) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatorios ou ndo, aluno 2: entra com um
movimento de queda pré-estabelecido, trazendo ou ndo o aluno 1 ao chdo. Ex. (A) Queixada,
golpe frontal, elevando perna e pé a altura minima da linha da cintura de dentro para fora a
partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia esquiva,
levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou ndo, dependendo
da instrucdo do professor e nivel de habilidade de ambos os alunos.

3) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e descendo,
rodando, para um lado e outro com as grimas(bastdes) nas maos acompanhando o ritmo do
atabaque.

4) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, para um
lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e canticos tipicos da
atividade.
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5) Individual ou em grupo, utilizando cordas, movimentos de um lado para outro e de tras
para frente, simulando o balango das &guas, ao som de batidas e canticos tipicos da atividade.

N° de participantes: 56

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca e Quinta 18:00 as 19:30.
Grupo 2: Terca e Quinta 19:30 as 21:00.
Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execucdo: Diego Fernandes Bento

Carga horaria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 56 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Sem dificuldades.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Resultados:

Boa absor¢do dos alunos no aprendizado dos golpes, esquivas e entradas/saidas,
desenvolvimento significativo nas laterais e coordenagdes.

Ressaltando a grande parceria entre os professores das oficinas de capoeira.

No encontro na Cidade de Barretos mais uma vez show de disciplina e coopera¢do, marca ja
registrada dos alunos da oficina de capoeira.

A apresentacdo Natal Encantado sucesso total, levando mais de 50 alunos ao palco.

A confraternizagdo tem como ideal a socializacdo entre alunos e pais, mas principalmente
para que o professor possa conhecer um pouco mais sobre a familia dos alunos, para que
possa auxiliar os alunos.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um resultado de aprendizado acima do esperado, assim, participaram juntos ao
grupo 2 na apresentacao do dia 20 de novembro.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de
pratica de capoeira ser maior que os demais grupos.

Participacdo em eventos:

18/12 Apresentacdo UAF Unidade de Atendimento da Familia
18/12 Confraternizacdo Mensal.

22/12 Apresentacdo Natal Encantado
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA1 MES: FEVEREIRO/2024

Atividades realizadas:

1) Formacdo de Sequéncia (Sequéncia de Bimba e Sequéncias individuais).
2) Entradas e Saidas

3) Maculelé

4) Samba de Roda

5) Confecc¢édo das GraduacOes

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando sequéncias o aluno se
desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade de
raciocinio, trazendo a informacéo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e atacando
ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndo € meu inimigo,
sendo ele um companheiro; Auxiliando no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio,
distancia e tempo.

2) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saidas (quedas) o
aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade
de raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e
atacando ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndo é meu
inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas vez que
ambos tem que ter uma seguranca, confianca no préximo para execucdo dos movimentos,
auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

3) Ensinar e levar ao ndo somente 0 jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte
capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento
da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

4) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacdo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da arte-
capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura,
além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.
5) Confeccionar as GraduacgOes (corddes) que iram ganhar no Evento de Graduacéo e Troca
de GraduacgOes dia 10 de marco de 2024; Auxilia na coordenacdo motora, na melhora da
organizagdo pessoal e auto estima, pois, esta trabalhando em dos motivos pelo qual treinou e
se dedicou, “conseguir sua primeira Graduacgdo e/ou troca a Graduacdo que tem”.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Gingando em dupla ou individual, executando 2 ou mais golpes e esquivas sem abrir ginga
ou parar novamente; Ex: Dupla, (A) Armada (B) Cocorinha (B) Armada (A) Cocorinha.

2) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatorios ou ndo, aluno 2: entra com um
movimento de queda pré estabelecido, trazendo ou ndo o aluno 1 ao chédo. Ex. (A) Queixada,
golpe frontal, elevando perna e pé a altura minima da linha da cintura de dentro para fora a
partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia esquiva,
levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou ndo, dependendo
da instrucdo do professor e nivel de habilidade de ambos alunos.

3) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e descendo,
rodando, para um lado e outro com as grimas(bastdes) nas maos acompanhando o ritmo do
atabaque.

4) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, para um
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lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e canticos tipicos da
atividade.

5) Cada individuo tem sua funcdo seja ela ou elas; Desenrolar, cortar, trancar e recolher as
“baguncas” pedacos de linhas, plasticos.

N° de participantes: 56

Dia (s) da semana e horério (s):

Grupo 1: Terca e Quinta 18:00 as 19:30.
Grupo 2: Terca e Quinta 19:30 as 21:00.
Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execucdo: Diego Fernandes Bento

Carga horéria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 56 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Sem dificuldades.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Resultados: Boa absorcao dos alunos no aprendizado dos golpes, esquivas e entradas/saidas,
desenvolvimento significativo nas laterais e coordenacdes.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um excelente resultado.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de
pratica de capoeira ser maior que os demais grupos.

Participacdo em eventos:
04/02 Evento de Graduag&o e Troca de graduagdes na cidade de Pontal — SP.
24/02 Evento de Graduacéo e Encontro Regional na Cidade de Ribeirdo Preto — SP.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 2 MES: NOVEMBRO/2023

Atividades realizadas:
1) Samba de Roda.

2) Floreios.

3) Esquivas

4) Golpes Frontais

5) Golpes Giratorios

6) Instrumentos

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximagcéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da
arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de

diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia

e tempo, ritmo e equilibrio.

2) Ensinar ao aluno movimentos ilusorios e circenses, para que possa gquebrar a visdo de
“Luta”, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equilibrio.

3) Ensinar ao aluno a defesa, mostrando que dentro do jogo da capoeira quanto melhor a
defesa melhor e mais objetivo sera o “ataque”, pois dentro do jogo da capoeira, ndo se resume
em ataque e defesa, e sim, em perguntas e respostas.

4) Ensinar ao aluno os ataques com um grau de dificuldade menor, auxiliando no
desenvolvimento da lateralidade e equilibrio.

5) Ensinar ao aluno atagues com um grau de dificuldade médio, auxiliando no
desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

6) Ensinar ao aluno os toques e ritmos da capoeira em seus variados estilos,

auxiliando o mesmo nos desenvolvimentos de coordenagdo motora e ritmo.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e

canticos tipicos da atividade.

2) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais ludica, ensina se ao aluno
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).

3) Dentro da ginga executando movimentos de abaixar e levantar, levando o corpo abaixo
para direita e para esquerda, sem numero fixo de repeticoes.

4) Dentro da ginga executando movimentos de jogar os pés em altura da cintura de fora para
dentro e de fora para dentro, direta para esquerda e esquerda para direita.

5) Dentro da ginga executando movimentos de girar e jogar os pés em altura da cintura de
fora para dentro e de dentro para fora, sem ou com as méos no chéo.

6) Com auxilio dos instrumentos (pandeiro, atabaque e agora) e até mesmo de tampas
plasticas, baldes e o proprio chdo, abrindo contagem de 1 a 4 mantendo um

sequenciamento ritmico, para torna a aula mais ludica, ao invés de usar contagem de

1 a 4, usa as palavras que acham engragadas, trazendo uma memorizacdo melhor; ex:
1ca2fé 3com 4pdo, 1man2te3ga 4ndo.

N° de participantes: 110
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Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1:Terca 12:00 as 17:00.
Grupo 2: Segunda 15:00 as 16:00.
Grupo 3: Quarta 13:00 as 14:00.
Grupo 4: Quarta 14:00 as 16:00.
Grupo 5: Quinta 15:00 as 16:00.

Responsavel pela execucdo: Fernanda Cristina Ribeiro Bento

Carga horaria: 10h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - alunos Executada: 110 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldade: sem dificuldades.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Resultados:

Melhora na autoestima, melhora na interacdo social e locomogéo.

As apresentagdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados,

mostrando aos alunos que a capoeira € para todos.

A participagdo especial no Festival na Cidade de Guaira — SP, e nas apresentagdes feitas
dentro do municipio levantou ainda mais a autoestima dos alunos do Pcd e Melhor Idade que
fizeram lindas apresentacdes arrancando sorrisos e lagrimas, sorrisos de felicidades por ver
0 quéo importante é a capoeira na vida dos alunos, e lagrimas de comogéo ao ver o poder da
capoeira, que vem transformando vidas no municipio de Guaira, todos os alunos sairam
esbanjando sorrisos e mais motivados, 0 municipio vem se tornando referencia em capoeira
pelo trabalho desenvolvido.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
Né&o ha diferenca entre as habilidades dos grupos.

Participacio em eventos:

05/11 Evento de Graduacdo e Troca de graduacdes na cidade de Guaira — SP, estiveram
presentes 30 integrantes da Oficina.

17/11 Apresentacédo na Cei Dirce Barros.

20/11 Apresentagdo no Forum Plano Municipal de Igualdade Racial.

21/11 Apresentacdo na Cei Waldemar Chubaci.

22/11 Apresentacdo na V Feira do Livro (Casa de Cultura).

28/11 Apresentacdo na Emef Vera Vitali
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REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 2 MES: DEZEMBRO/2023

Atividades realizadas:
RECESSO ALUNOS (TERCEIRA IDADE E PCD)

Objetivo (s) da (s) atividade (s):
X

Metodologia aplicada na atividade:
X

N° de participantes: 16

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1:Terca 12:00 as 17:00.
Grupo 2: Segunda 15:00 as 16:00.
Grupo 3: Quarta 13:00 as 14:00.
Grupo 4: Quarta 14:00 as 16:00.
Grupo 5: Quinta 15:00 as 16:00.

Responsavel pela execucdo: Fernanda Cristina Ribeiro Bento

Carga horaria: 10h semanais

Devido ao recesso dos Nucleos da Terceira Idade e PcD, os horarios foram cumpridos com
festiva do Nucleo Guarita, Apresentagdes (Natal Encantando e na UAF) e o restante junto
aos Nucleos da Oficina de Capoeira | (Cei Waldemar Chubaci e Cei Dirce)

Obs: O periodo que compreende entre os dias 26 a 29/12 foi utilizado para a
organizacao e preenchimento dos relatorios anual e mensal ja que nao houve aulas
apods a apresentacio de Natal.

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - alunos Executada: 18 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldade: sem dificuldades.

Avaliacao: X

Resultados:

Melhora na autoestima, melhora na interacdo social e locomocéo.

As apresentagdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados,

mostrando aos alunos que a capoeira € para todos.

A participacdo nas apresentacgdes feitas dentro do municipio levantou ainda mais a autoestima
dos alunos do Pcd e Melhor Idade que fizeram lindas apresentacfes arrancando sorrisos e
lagrimas, sorrisos de felicidades por ver o qudo importante é a capoeira na vida dos alunos, e
lagrimas de comocao ao ver o poder da capoeira, que vem transformando vidas no municipio
de Guaira, todos os alunos sairam esbanjando sorrisos e mais motivados, 0 municipio vem se
tornando referéncia em capoeira pelo trabalho desenvolvido.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Participacdo em eventos:
18/12 Apresentacdo UAF Unidade de Atendimento a Familia
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22/12 Apresentacdo Natal Encantando

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 2 MES: FEVEREIRO/2024

Atividades realizadas:

1) Formacdo de Sequéncia (Sequéncia de Bimba e Sequéncias individuais).
2) Maculelé

3) Samba de Roda

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando sequéncias o aluno se
desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade de
raciocinio, trazendo a informacéo que mesmo que atacado nédo esta sendo ofendido e atacando
ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndo € meu inimigo,
sendo ele um companheiro; Auxiliando no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio,
distancia e tempo.

2) Ensinar e levar ao ndo somente 0 jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte
capoeira é um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento
da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

3) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da arte-
capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura,
além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Gingando em dupla ou individual, executando 2 ou mais golpes e esquivas sem abrir ginga
ou parar novamente; Ex: Dupla, (A) Armada (B) Cocorinha (B) Armada (A) Cocorinha.

2) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e descendo,
rodando, para um lado e outro com as grimas(bastdes) nas maos acompanhando o ritmo do
atabaque.

3) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, para um
lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e canticos tipicos da
atividade.

N° de participantes: 54

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Terca 09:00 as 10;00.
Grupo 2: Terca 10:10 as 12:10.
Grupo 3: Quarta 08:00 as 09:00.
Grupo 4: Quarta 09:00 as 10:00.
Grupo 5: Quarta 13:00 as 14:00
Grupo 6: Quinta 07:00 as 11:00

Responsavel pela execucdo: Fernanda Cristina Ribeiro Bento

Carga horaria: 10h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo alunos Executada: 54 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
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Dificuldades: Sem dificuldades.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Resultados: Melhora na autoestima, melhora na interacdo social e locomogao.

Com o anuncio do evento de graduacdo e encontro interestadual que sera realizado no nosso
municipio e eles serdo as estrelas, obteve se ainda mais melhoras na autoestima, havendo
uma maior interacdo e cooperagéo entre os alunos.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
Os niveis dos grupos sdo iguais.
Participacido em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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2.2.3 DANCA DE RUA

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE DANCA DE RUA MES NOVEMBRO /2023

Atividades realizadas:
1. Exercicios fisicos de alongamento.
2. Percepcdo de Ritmo e Som.
3. Sequéncia coreogréfica.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):
1. Desenvolver a criatividade.
2. Desenvolver capacidades fisica e motora.
3. Proporcionar a transformacdo, comportamento e educacao através da danca.

Metodologia aplicada na atividade:
1. Aulas dialogadas
2. Aulas praticas
3. Trabalhos e exercicios em grupo

N° de participantes: 27

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terga 20:00 As 22:00/Quinta 20:00 As 22:00

Grupo 2: Segunda 20:00 As 22:00/Quarta 20:00 As 22:00/Sexta 18:00 As 19:00
Grupo 3: Segunda 19:00 As 20:00/Quarta 19:00 As 20:00

Grupo 4: Terca 19:00 As 20:00/Quinta 19:00 As 20:00

Grupo 5: Sédbado 09:00 As 12:00 / 14:00 As 16:00

Grupo 6: Sexta 19:00 As 21:00

Responsavel pela execucdo: Rodrigo Alves dos Santos

Carga horaria: 20 horas semanal

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 20 alunos Executada: 27 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
Dificuldades: alunos inscritos que ndo compareceram a atividade mesmo entrando em
contato.

Avaliacdo: O uso equilibrado dos segmentos corporais de forma individualizada pelos
integrantes. A diversidade da linguagem em danca, sem preestabelecer padrdes. Elegancia
na conducéo e realizagcdo dos movimentos acordo com a concepg¢do coreografica proposta,
desta forma, a avaliacéo é feita com base na observacéo individual e coletiva tanto dos
passos/ movimentos isolados assim como da execucéo da coreografia.

Resultados: A oficina de dangas de rua atendeu os inscritos sendo criangas, adolescentes e
adulto.

Participacdo em eventos: Apresentacdo da Oficina de Danca de Rua na V Feira Do
Livro.- Dia: 24/11/2023 — Local: Casa de Cultura “mediacdes do Parque Maraca”
Horario: 17:00 horas.
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE DANCA DE RUA MES DEZEMBRO /2023

Atividades realizadas:
1 Exercicios fisicos de alongamento.
2 Percepcdo de Ritmo e Som.
3 Sequéncia coreografica.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

A danca de rua trabalha habilidades de coordenacdo, equilibrio e ritmo, desenvolvendo a
expressdo corporal e conscientizacédo de equipe, é um tipo de danga que possui liberdade de
criacdo, o que a faz desta atividade uma aula desafiadora tanto para o aluno quanto para o

professor.

Metodologia aplicada na atividade:
1- Aulas dialogadas
2- Aulas praticas
3- Trabalhos e exercicios em grupo

N° de participantes: 27

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda/Terca/Quarta/Quinta — 20:00 as 22:00
Grupo 3: Segunda/Ter¢a/Quarta/Quinta — 19:00 as 20:00
Grupo 4: Segunda/Quarta/Sexta — 18:00 as 19:00 3
Grupo 5: Sabado — 09:00 as 11:00 / 14:00 as 16:00

Responsavel pela execucdo: Rodrigo Alves dos Santos

Carga horaria: 20 horas semanal

Observacao:

Houve mudancas nos dias de aula devido os ensaios, porém manteve-se a carga horéria.
No periodo do dia 26 a 29/12 o horario de trabalho foi utilizado para a execucdo de
relatorios mensal e anual.

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 20 alunos Executada: 27 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Alguns alunos ndo puderam se apresentar devido férias escolar

Avaliacdo: A avaliacdo é feita com base na observacdo individual e coletiva. Os alunos
apresentaram o resultado de tudo que aprenderam durante o ano letivo de 2023, obtiveram
desempenho de coordenagdo motora, agilidade, ritmo, percepgao espacial. Também a
melhora na autoestima, as relagdes interpessoais, melhora a concentracdo, sensibilidade e a
motivacao.

Resultados: A oficina de dangas de rua atendeu os inscritos sendo criangas, adolescentes e
adulto.

Apresentacédo da Oficina de Danga de Rua no NATAL ENCANTADO

Dia: 20/12/2023 — Local: Praca S&o Sebastido N° de alunos que apresentaram: 3
Horario: 19:00 horas

121



mailto:acorguaira@hotmail.com

Y e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Q@ Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
o Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

Dia: 22/12/2023 — Local: Praga S&o Sebastido N° de alunos que apresentaram: 16
Horario: 19:00 horas

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE DANCA DE RUA MES FEVEREIRO /2024

Atividades realizadas:
1- Exercicios fisicos de alongamento.
2- Percepcdo de Ritmo e Som.
3- Sequéncia coreografica.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1- Despertar as competéncias e habilidades no campo artistico e cultural;

2- Contribuir com o desenvolvimento fisico, corporal, cognitivo, afetivo e social;

3- Trabalhar a lateralidade, coordenagdo motora, disciplina, respeito mutuo e
concentracgao;

4- Trabalhar aspectos psicomotores, a pratica corporal do movimento através da
musicalidade e do ritmo;

5- Aprender as técnicas de danga; equilibrio, saltos e piruetas;

6- Desenvolver a forga, resisténcia e flexibilidade;

7- Desenvolver coreografias;

Metodologia aplicada na atividade:
1 Aulas dialogadas
2- Aulas praticas
3- Trabalhos e exercicios em grupo

N° de participantes: 26

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 4: Segunda 17:30 As 19:00 /Quarta 17:30 As 19:00 —

Grupo 2: Segunda 19:00 As 20:30/Quarta 19:00 As 20:30/Sexta 18:00 As 19:00
Grupo 6 Iniciante: Segunda 20:30 As 21:30/Quarta 20:30 As 21:30

Grupo 3: Terc¢a 18:00 As 19:00 /Quinta 18:00 As 19:00

Grupo 5 Iniciante: Terca 19:00 As 20:00 / Quinta 19:00 As 20:00

Grupo 1: Terca 20:00 As 22:00/Quinta 20:00 As 22:00/Sexta 19:00 As 21:00

Responsavel pela execucdo: Rodrigo Alves dos Santos

Carga horaria: 20 horas semanal

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 20 alunos Executada: 26 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Entrar em contato com alunos inscritos na oficina

Avaliacao: Nos encontros com todas as turmas, retornaram com satisfacéo as atividades

que Ihe foram propostas.

Resultados: A oficina de dancgas de rua esta atendendo os inscritos, havendo desisténcia de

alguns sem aviso ou por nao coincidir no horario que ocorre a oficina.
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REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE : Danca de Saléo MES DE NOVEMBRO/2023

Atividades realizadas:

1) Introducéo da danga para os novos alunos

2) Repeticdes e correcdes de movimentacgdes ja realizadas
3) Ritmos e velocidades de cada musica

4) Consciéncia de espaco ao dancar em grupo

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

e Reduz o estresse. Quando vocé danca, voceé se esquece de todos os problemas e
relaxa. Todo mundo fica no maior alto astral;

« Aumenta a energia. Quando vocé pratica a danca de saldo vocé fica no maior pique
e animagédo para um monte de outras coisas;

e Melhora o tdbnus muscular. Embora a danca de saldo ndo trabalhe tdo intensamente
como a musculacdo, ela pode realmente fortalecer os musculos, especialmente a
parte traseira das coxas e 0s gluteos;

« Excelente exercicio cardiovascular;

o Fortalece 0s 0ssos de suas pernas e quadris;

e Aumenta o equilibrio e a coordenagdo motora. A danca é movimento. Desenvolve a
consciéncia de como o corpo se move e como funciona o seu controle corporal. A
danca desafia a percepgéo espacial e do outro, que esta envolvido na danca;

« Desenvolve o sistema circulatorio;

e Melhora a capacidade mental. Pesquisadores apontaram que a danca de saldo pode
ser excelente para evitar e reabilitar pessoas com Alzheimer;

e Aumenta a confianga pessoal;

o Contribui para a boa postura e alinhamento corporal;

o Desenvolve o controle pessoal;

« Contribui para a interacdo social. O individuo na danca precisa aprender a interagir
com outras pessoas e isso nao fica apenas restrito ao espaco da danca. O sujeito
depois de algum tempo passa a se relacionar melhor com todos. Uma 6tima
alternativa para vencer a timidez;

« Diverte. Mesmo se a pessoa estiver cansada, a danca é uma atividade divertida. A
pessoa pode estar com baixo astral ou triste € quando danga “os males espantam”.

e promove, até certo ponto, uma melhoria global no individuo — trabalha
psicologicamente, fisicamente e socialmente

Metodologia aplicada na atividade:

1) E explicado aos alunos a postura correta, como iniciar a danca de forma correta e
respeitosa.

2) E passado passo a passo para cada aluno o que cada um tem que fazer e também é
ensinado a contagem dentro do que foi pedido.

3) Preparacdo para iniciar 0s primeiros movimentos da danca.

4) Ajustar as movimentacGes para uma melhor execucao

5) As movimentacGes sdo passadas de forma a facilitar o entendimento do aluno em relagéo
a sua danca e respeito com a danca de outras pessoas em sua volta.
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N° de participantes: 22

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda das 18:00 as 20:00
Grupo 2: Sexta das 18:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Caique Martins de Oliveira

Carga horéria: 6 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa
Prevista: Minimo — 10 alunos Executada: 22 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
Dificuldades : Em novembro os alunos estdo respondendo bem ao que é pedido, sendo a
dificuldade prevista para iniciante, porém ao decorrer das aulas a dificuldade em executar
as primeiras movimentacdes esta sendo sanadas.
Avaliacdo: A avaliacdo foi feita através da observacao individual e coletiva levando em
consideragdo a elegancia na conducdo e realizagdo dos movimentos acordo com a
concepcao coreogréafica proposta, fazendo os ajustes quando necessario e sempre
respeitando os limites de cada um.
Resultados: E possivel identificar o quanto melhorou a coordenagdo motora e a mobilidade
corporal dos alunos, tanto 0s novos quanto 0s que ja estdo a mais tempo, 0s mesmos chegam
falando também o quanto tiveram melhora no auto estima, na seguranca e na qualidade de
vida. Comentam também sobre as experiéncias em suas vidas pessoais fora de sala de aula,
todos contentes em dizer que foram em algum evento, familiar ou ndo e puderam dancar o
que aprenderam e que receberam diversos elogios de seus conhecidos, o que fazem eles se
sentirem mais seguros e felizes com cada conquista, uma movimentacdo nova, uma
consciéncia corporal. Alguns relatam também o quanto as aulas sdo importantes em relacéo
a saude psicoldgica, que chegam muitas vezes do servico estressados, irritados, com
problemas diversos, relatam que a aula é o meio de trazer uma tranquilidade e paz para a vida
deles, que faz uma enorme diferenca e traz uma qualidade e tranquilidade para o dia, que
mesmo cansados e com muita vontade de deitar no sofa de casa, trocam de roupa e vao mesmo
assim para a aula, pois sabem que durante a aula eles voltam para a casa renovados.
REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE : Danca de Saléo MES DE DEZEMBRO/2023

Atividades realizadas:

1) Introducdo da danca para 0s novos alunos

2) Repetices e correcdes de movimentagdes ja realizadas
3) Ritmos e velocidades de cada musica

4) Consciéncia de espaco ao dancar em grupo

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

e Reduz o estresse. Quando vocé danca, voceé se esquece de todos os problemas e
relaxa. Todo mundo fica no maior alto astral;

e Aumenta a energia. Quando vocé pratica a danca de saldo vocé fica no maior pique
e animacao para um monte de outras coisas;

e Melhora o tdnus muscular. Embora a danca de saldo ndo trabalhe t&o intensamente
como a musculacao, ela pode realmente fortalecer os muasculos, especialmente a
parte traseira das coxas e os gluteos;

« Excelente exercicio cardiovascular;

« Fortalece 0s 0ssos de suas pernas e quadris;

e Aumenta o equilibrio e a coordenagdo motora. A danga € movimento. Desenvolve a
consciéncia de como o corpo se move e como funciona o seu controle corporal. A
danca desafia a percepcédo espacial e do outro, que estd envolvido na danga;

« Desenvolve o sistema circulatorio;

e Melhora a capacidade mental. Pesquisadores apontaram que a danca de saléo pode
ser excelente para evitar e reabilitar pessoas com Alzheimer;

e Aumenta a confianga pessoal;

o Contribui para a boa postura e alinhamento corporal;

e Desenvolve o controle pessoal,

o Contribui para a interacdo social. O individuo na danca precisa aprender a interagir
com outras pessoas e isso ndo fica apenas restrito ao espaco da danca. O sujeito
depois de algum tempo passa a se relacionar melhor com todos. Uma 6tima
alternativa para vencer a timidez;

o Diverte. Mesmo se a pessoa estiver cansada, a danga € uma atividade divertida. A
pessoa pode estar com baixo astral ou triste € quando danga “os males espantam”.

e promove, até certo ponto, uma melhoria global no individuo — trabalha
psicologicamente, fisicamente e socialmente

Metodologia aplicada na atividade:

1) E explicado aos alunos a postura correta, como iniciar a danga de forma correta e
respeitosa.

2) E passado passo a passo para cada aluno o que cada um tem que fazer e também é
ensinado a contagem dentro do que foi pedido.

3) Preparagéo para iniciar 0s primeiros movimentos da danca.

4) Ajustar as movimentagGes para uma melhor execucao

5) As movimentagdes sdo passadas de forma a facilitar o entendimento do aluno em relagéo
a sua danca e respeito com a danca de outras pessoas em sua volta.
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N° de participantes: 22

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda das 18:00 as 20:00
Grupo 2: Sexta das 18:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Caique Martins de Oliveira

Carga horaria: 6 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 10 alunos Executada: 22 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades : Em novembro os alunos estdo respondendo bem ao que é pedido, sendo a
dificuldade prevista para iniciante, porém ao decorrer das aulas a dificuldade em executar
as primeiras movimentacdes estd sendo sanadas.

Avaliagdo: A avaliacdo foi feita através da observacéo individual e coletiva levando em
consideracao a elegancia na conducao e realizacdo dos movimentos acordo com a
concepcao coreografica proposta, fazendo os ajustes quando necessario e sempre
respeitando os limites de cada um.

Resultados: E possivel identificar o quanto melhorou a coordenagdo motora e a mobilidade
corporal dos alunos, tanto 0s novos quanto 0s que ja estdo a mais tempo, 0s mesmos chegam
falando também o quanto tiveram melhora no auto estima, na segurancga e na qualidade de
vida. Comentam também sobre as experiéncias em suas vidas pessoais fora de sala de aula,
todos contentes em dizer que foram em algum evento, familiar ou ndo e puderam dancar o
que aprenderam e que receberam diversos elogios de seus conhecidos, o que fazem eles se
sentirem mais seguros e felizes com cada conquista, uma movimentagdo nova, uma
consciéncia corporal. Alguns relatam também o quanto as aulas sdo importantes em relacéo
a saude psicoldgica, que chegam muitas vezes do servi¢o estressados, irritados, com
problemas diversos, relatam que a aula é o meio de trazer uma tranquilidade e paz para a vida
deles, que faz uma enorme diferenca e traz uma qualidade e tranquilidade para o dia, que
mesmo cansados e com muita vontade de deitar no sofa de casa, trocam de roupa e vdo mesmo
assim para a aula, pois sabem que durante a aula eles voltam para a casa renovados.

Participacdo em evento: Apresentacdo na praca - Natal Encantado

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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JUSTIFICATIVA

No més de janeiro houve férias coletivas para todos os professores e funcionarios da
AACOR (Associacao de Desenvolvimento Cultural de Guaira - Aguas Correntes), sendo
assim nao ha relatorios referente ao més de janeiro/2024

No més de fevereiro néo teve aula para a oficina de Danca de Sal&o, pois o professor
Caique Martins desligou-se da AACOR (Associacao de Desenvolvimento Cultural de
Guaira - Aguas Correntes) no final do més de dezembro/2023. Ressaltamos que 0 novo
professor para esta oficina j& esta em fase de contratacéo
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2.2.5 DANCA REGIONAL
RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: DANCAS REGIONAIS MES: NOVEMBRO/2023

Atividades realizadas:

1) Alongamento dos membros superiores e inferiores, aquecimento e desenvolvimento de
técnica de expressao corporal;

2) Soltura corporal, composicdo coreogréfica, sequéncia coreogréafica e execucdo de
coreografias;

3) Trabalho de Fortalecimento muscular, condicionamento fisico , flexibilidade, resisténcia
e consciéncia corporal.

4) Trabalho em grupo e subgrupos para uma melhor memorizacdo da sequéncia coreogréfica
e coreografias , revisdo dos contetidos desenvolvido nas aulas e apresentagdes do conteudo
aprendido em grupos e trios para os alunos.

5) historia e origem dos estilos de dancas trabalhado durante 0 més de novembro jongo,
maracatu, batuque de umbigada, samba, samba de roda, samba rock e danca de blocos
afros. Vivéncia atraves de aulas praticas e tedricas. Aplicacdo de passos e figuras corporais
do jongo, maracatu, batugue de umbigada, samba, samba de roda, samba rock e danca de
blocos afros e suas caracteristicas principais do estilo e a dindmica de como se da essas
dancas.

6) workshop de danca afro com percussdo que foi ministrado pela professora Aline e
professor Alan Silva e Maicon Alcantara.

7) preparacéo para a apresentacdo no Natal

8) Avaliacdo do workshop de danca afro

9) participacdo de alguns alunos e a professora no forum da igualdade racial

10) realizacdo de workshop de penteados afros, como cuidar do cabelo crespo e cacheado e
amarracOes de turbantes que foi aplicado pela cabeleireira Maria Anunciato e auxilio da
professora Aline Silva

11) cha com as pretas que teve a participacdo de varias mulheres negras do municipio de
Guaira SP

12) Roda de conversa sobre o tema salde e doengas provenientes da populacao negra e
dicas de prevencéo e cuidado.

13) roda de conversa sobre o tema representatividade negra e a capacidade de sonhar com
0 advogado Dr. Gabriel Godoi.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Preparar o corpo para o desenvolvimento da pratica;

2) Permitir aos alunos relaxamento e conhecimento de diversos estilos de danca;

3) Estimular o fortalecimento e preparo fisico e ganho de flexibilidade e bem estar;

4) Potencializar o desenvolvimento de diversas habilidades dos atendidos para participar de
apresentacdes e espetaculos de danca entre outros;

5) proporcionar aos atendidos um espago de acolhimento de escuta sensivel e de socializacéo
, onde os atendidos tenham voz e possa expor a sua opinido e troca de ideias. Proporcionar
0 conhecimento para os atendidos através de diversas dancas dentro da oficina de dancas
regionais ampliando o conhecimento dos alunos e o respeito a diversidade cultural brasileira.

144


mailto:acorguaira@hotmail.com

Y e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
@ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
) Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

Metodologia aplicada na atividade:

1) Desenvolvimento, manutencao e aprimoramento das habilidades e técnicas especifica da
danca e suas particularidades atraves do contetdo planejado e aplicado na pratica e na teoria
trazendo a histdéria e origem de cada estilo de danca e suas caracteristicas ritmica e
similaridade.

2) Alongamento, aquecimento e técnica e dindmica de expressao corporal e relaxamento.
3)Aprimoramento do condicionamento fisico, fortalecimento muscular, flexibilidade,
capacidade cardiorrespiratéria e resisténcia atraves de exercicios em grupos e subgrupos
para a sequéncia coreografica e memorizacdo de passos basicos , intermediario e avangado
de cada estilo de danca aprendido.

4) alunos da oficina de dancas regionais por intermédio e mediacao da professora dando
oportunidade para ministrar aula com auxilio e suporte da educadora com o objetivo de
despertar nos alunos interesse em se tornar jovens multiplicadores da oficina de dancas
regionais.

6) roda de conversa no final de cada encontro para avaliar a atividade do dia e a professora,
debater a respeito de temas relevantes da nossa sociedade

7) desenvolvimento de técnica de composicdo coreografica, e desenhos coreogréaficos.

N° de participantes: 40

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda e terca das 18h as 19:30h / quinta das 18:00 as 19:30h
Grupo 2: terca e quinta das 19:30h as 21h / quarta e sabado 16:00 'as 19:00
Grupo 3: segunda, quarta e das 18:00 as 21:00

Grupo 4: sabado 16:00 as 17:00

Grupo 5: sébado 17:00 as 19:00

Responsavel pela execucdo: Aline da Silva

Carga horaéria: 15 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 40 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: nenhuma

Avaliacdo: manutencdo , aprimoramento e revisdo do contetdo aprendido e aplicacédo de
novos conteldos proposto no planejamento para 0 més de novembro Vivéncia na pratica
dos estilos jongo, maracatu, batuque de umbigada, samba, samba de roda, samba rock e
danca de blocos afros. Trabalhando com os alunos a expressédo corporal e a movimentacao
especifica e caracteristica de cada estilo de danca. Sendo muito importante este momento
para que os alunos entenda a dinamica de cada estilo de danca, perceba e respeite as
diferencas ,particularidades e caracteristicas de cada estilo apresentado. Enfatizando a
importancia de se preservar a heranca cultural brasileira para ndo se perder ao longo do
tempo. A importancia de se respeitar o desenvolvimento individual de cada aluno
enfatizando que por mais que seja um trabalho coletivo em grupo e importante respeitar a
individualidade de cada um lembrando que cada um tem seu tempo no aprendizado.
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Trabalhando com os atendidos durante o més de novembro que é comemorado o dia nacional
de Zumbi dos Palmares um lider negro Quilombola que lutou e resistiu ao lado de sua esposa
Dandara palmares para o fim da escraviddo no Brasil. A oficina de dancas regionais é
desenvolvida em uma comunidade que tem uma concentragdo de negros significativa, sendo
assim na sua maioria dos alunos sdo negros aproveitando a ocasido para desenvolver
atividades para trabalhar a cultura afro brasileira, oficinas de cabelo e estética para fortalecer
a identidade e pertencimento dos atendidos rodas de conversas com temas diversos com o
intuito de informar os atendidos a respeito do tema a importancia de se preservar a cultura
negra trazendo para os alunos a importancia da lei 10639- 2003 e 11645 2008 que se torna
obrigatorio o ensino de histéria e cultura afro brasileira e indigena, enfatizando a importancia
e a contribuicdo dos africanos para a formacao da nossa cultura. A importancia de valorizar
e respeitar as diversas manifestacdes e quebrar paradigmas e desmistificar que tudo que vem
do negro € ruim e demoniaco. A cultura ,as artes tem um papel fundamental para combater
0 racismo , discriminacao e preconceitos.

Resultados: potencializando a desenvolvimento dos alunos alcangando um nivel de diversas
habilidades além do esperado dos alunos que tem uma frequéncia significativa nas aulas.
Desisténcia de varios alunos da oficina. Manutencédo e Fortalecimento do vinculo entre os
atendidos e a professora melhorando e aperfeicoando o processo do ensino e aprendizagem
de cada aluno e uma melhor convivéncia entre os mesmos. Ampliacdo do repertorio cultural
dos atendidos, através das rodas de conversa e aulas praticas , vivéncias, aulas teorica e
apresentacoes.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: mantendo o0s grupos de acordo com a
demanda da oficina com niveis variado de desenvolvimento de cada atendido iniciante,
intermediario e avangado e por faixa etaria incluindo novos alunos na medida que vai sendo
feita novas inscrigdes. busca ativa de alunos desistentes. Desenvolvimento , manutencao e
aperfeicoamento das habilidades que a pratica possibilita desenvolver assim como ritmo,
sincronismo, coordenacdo, musicalidade , coordenacdo motora de grandes grupos
musculares, aumento de flexibilidade, melhora postura e uma melhor qualidade de vida,
respeito ao proximo, limite e uma melhor socializagdo entre os alunos. Enfatizando sobre a
importancia de se abrir para novas possibilidades , oportunidades e novos contedldos e novos
estilos de danca que a oficina permite e possibilita aprendendo através das manifestacGes
valores contribuindo para a formacao cidada dos atendidos.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: DANCAS REGIONAIS MES: DEZEMBRO 2023

Atividades realizadas:

1) Alongamento dos membros superiores e inferiores, aquecimento e desenvolvimento de
técnica de expressao corporal;

2) Soltura corporal, composicdo coreografica, sequéncia coreogréafica e execucdo de
coreografias;

3) Trabalho de Fortalecimento muscular , condicionamento fisico , flexibilidade, resisténcia
e consciéncia corporal.

4) Trabalho em grupo e subgrupos para uma melhor memorizacdo da sequéncia coreogréfica
e coreografias , revisdo dos contetidos desenvolvido nas aulas e apresentagdes do conteudo
aprendido em grupos e trios para os alunos.

5) historia e origem dos estilos de dancas trabalhado durante 0 més de dezembro

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Preparar o corpo para o desenvolvimento da pratica;

2) Permitir aos alunos relaxamento e conhecimento de diversos estilos de danca;

3) Estimular o fortalecimento e preparo fisico e ganho de flexibilidade e bem estar;

4) Potencializar o desenvolvimento de diversas habilidades dos atendidos para participar de
apresentacdes e espetaculos de danca entre outros;

5) proporcionar aos atendidos um espago de acolhimento de escuta sensivel e de socializacéo
, onde os atendidos tenham voz e possa expor a sua opinido e troca de ideias. Proporcionar
0 conhecimento para os atendidos através de diversas dangas dentro da oficina de dancas
regionais ampliando o conhecimento dos alunos e o respeito a diversidade cultural brasileira.
6) noite do pijama que teve como objetivo uma melhor interagdo , socializagéo,
fortalecimento de vinculo e diverséo.

7) preparagéo para apresentacéo no Natal encantado

8) visita ao zoologico na cidade de Ribeirdo Preto

9) confraternizagéo com os atendidos da UAF fechamento do ano.

10) rodas de conversa com temas diversos.

11) apresentacdo cultural no natal encantado.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Desenvolvimento, manutencédo e aprimoramento das habilidades e técnicas especifica da
danca e suas particularidades através do conteudo planejado e aplicado na pratica e na teoria
trazendo a historia e origem de cada estilo de danca e suas caracteristicas ritmica e
similaridade.

2) Alongamento, aquecimento e técnica e dindmica de expressao corporal e relaxamento.
3)Aprimoramento do condicionamento fisico, fortalecimento muscular, flexibilidade,
capacidade cardiorrespiratéria e resisténcia através de exercicios em grupos e subgrupos
paraa sequéncia coreografica e memorizacao de passos basicos , intermediério e avancado
de cada estilo de danca aprendido.

4) alunos da oficina de dancas regionais por intermédio e mediacdo da professora dando
oportunidade para ministrar aula com auxilio e suporte da educadora com o objetivo de
despertar nos alunos interesse em se tornar jovens multiplicadores da oficina de dancas
regionais.

6) roda de conversa no final de cada encontro para avaliar a atividade do dia e a professora,
debater a respeito de temas relevantes da nossa sociedade
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7) desenvolvimento de técnica de composi¢do coreografica, e desenhos coreogréaficos.

N° de participantes: 40

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda e terca das 18h as 19:30h / quinta das 18:00 as 19:30h
Grupo 2: ter¢a e quinta das 19:30h as 21h / quarta e sabado 16:00 'as 19:00
Grupo 3: segunda, quarta e das 18:00 as 21:00

Grupo 4: sdbado 16:00 as 17:00

Grupo 5: sabado 17:00 as 19:00

Responsavel pela execucdo: Aline da Silva

Carga horaria: 15 horas semanais

Observacao: No periodo do dia 26 a 29/12 o horario de trabalho foi utilizado para a
execucao de relatérios mensal e anual.

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 40 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: nenhuma

Avaliagdo: manutencdo , aprimoramento de técnicas aplicada dos estilos de danca e revisdo
do conteddo aprendido dos meses anteriores e aplicacdo de novos conteddos proposto no
planejamento para 0 més de dezembro. Vivéncia na prética dos estilos coco de roda , piseiro
e arrocha. Trabalhando com os alunos a expressdo corporal, desenhos coreografico, o corpo
em cena e a movimentacdo especifica e caracteristica de cada estilo de danga. Sendo muito
importante este momento para que os alunos entenda a dindmica de cada estilo de danca e
perceba e respeita as diferencas ,particularidade e caracteristicas de cada estilo apresentado.
Enfatizando a importancia de se preservar a heranca cultural brasileira para ndo se perder ao
longo do tempo. A importancia de se respeitar o desenvolvimento individual de cada aluno
respeitando as dificuldades e limitagdes de cada aluno que por mais que seja um trabalho
coletivo em grupo é importante respeitar a individualidade de cada um lembrando que cada
um tem seu tempo no aprendizado.

Resultados: potencializando a desenvolvimento dos alunos alcangando um nivel de diversas
habilidades além do esperado dos alunos que tem uma frequéncia significativa nas aulas.
Desisténcia de varios alunos da oficina. Manutengdo e Fortalecimento do vinculo entre 0s
atendidos e a professora melhorando e aperfeicoando o processo do ensino e aprendizagem
de cada aluno e uma melhor convivéncia entre os mesmos. Ampliacdo do repertorio cultural
dos atendidos, através das rodas de conversa e aulas préaticas , vivéncias, aulas teorica e
apresentacoes.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: mantendo o0s grupos de acordo com a
demanda da oficina com niveis variados de desenvolvimento de cada atendido iniciante,
intermediario e avancado e por faixa etaria incluindo novos alunos na medida que vai sendo
feita novas inscricbes. busca ativa de alunos desistentes. Retorno de alunos que havia
desistido. Desenvolvimento , manutencéo e aperfeicoamento das habilidades que a pratica
possibilita desenvolver assim como ritmo, sincronismo, coordenacdo, musicalidade |,
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coordenacdo motora de grandes grupos musculares, aumento de flexibilidade, melhora
postura e uma melhor qualidade de vida, respeito ao préximo, superagdo de limites e medo
e uma melhor socializacdo entre os alunos. Enfatizando sobre a importancia de se abrir para
novas possibilidades , oportunidades e novos contetdos e novos estilos de dancga que a oficina
permite e possibilita aprender através das manifestacGes, principios e valores que contribuird
para a formacdo cidada dos atendidos.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: DANCAS REGIONAIS MES: FEVEREIRO

Atividades realizadas:

1) Alongamento dos membros superiores e inferiores, aquecimento e desenvolvimento de
técnica de expressao corporal;

2) Soltura corporal, composicdo coreografica, sequéncia coreogréafica e execucdo de
coreografias;

3) Trabalho de Fortalecimento muscular , condicionamento fisico , flexibilidade, resisténcia
e consciéncia corporal.

4) Trabalho em grupo e subgrupos para uma melhor memorizacdo da sequéncia coreogréfica
e coreografias , revisdo dos contetidos desenvolvido nas aulas e apresentagdes do conteudo
aprendido em grupos e trios para os alunos.

5) historia e origem dos estilos de dancas trabalhado durante o més de fevereiro

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Preparar o corpo para o desenvolvimento da pratica;

2) Permitir aos alunos relaxamento e conhecimento de diversos estilos de danca;

3) Estimular o fortalecimento e preparo fisico e ganho de flexibilidade e bem estar;

4) Potencializar o desenvolvimento de diversas habilidades dos atendidos para participar de
apresentacdes e espetaculos de danca entre outros;

5) proporcionar aos atendidos um espago de acolhimento de escuta sensivel e de socializacéo
, onde os atendidos tenham voz e possa expor a sua opinido e troca de ideias. Proporcionar
0 conhecimento para os atendidos através de diversas dangas dentro da oficina de dancas
regionais ampliando o conhecimento dos alunos e o respeito a diversidade cultural brasileira.
6) participacdo dos alunos no esquenta de carnaval na cidade de Orlandia que contou
com a participacao de varios grupos de danca da regido.

7) busca atividade dos alunos

8) aulas diversificada com coreografias para o carnaval

9) ensaios preparatérios para o carnaval

10) rodas de conversa com a Andreza gque atualmente trabalha na SOGUBE e faz parte do
CMCN que pode compartilhar com os alunos sua histéria de vida e superacéo.

11) apresentacdo dos alunos da oficina de dancas regionais no carnaval de Guaira SP.

12) reunido com a equipe técnica e professores.

13) aulas praticas e teoricas e avaliacdo do conteudo aplicado e desenvolvimento dos
alunos.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Desenvolvimento, manutencdo e aprimoramento das habilidades e técnicas especifica da
danca e suas particularidades através do conteudo planejado e aplicado na pratica e na teoria
trazendo a historia e origem de cada estilo de danca e suas caracteristicas ritmica e
similaridade.

2) Alongamento, aguecimento e técnica e dindmica de expressao corporal e relaxamento.
3)Aprimoramento do condicionamento fisico, fortalecimento muscular, flexibilidade,
capacidade cardiorrespiratéria e resisténcia atraves de exercicios em grupos e subgrupos
paraa sequéncia coreografica e memorizacao de passos basicos , intermediario e avancado
de cada estilo de danca aprendido.

4) alunos da oficina de dancas regionais por intermédio e mediacdo da professora dando
oportunidade para ministrar aula com auxilio e suporte da educadora com o objetivo de
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despertar nos alunos interesse em se tornar jovens multiplicadores da oficina de dancas
regionais.

6) roda de conversa no final de cada encontro para avaliar a atividade do dia e a professora,
debater a respeito de temas relevantes da nossa sociedade

7) desenvolvimento de técnica de composicdo coreografica, e desenhos coreogréaficos.

N° de participantes: 40

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda e terca das 18h as 19:30h / quinta das 18:00 as 19:30h
Grupo 2: terca e quinta das 19:30h as 21h / quarta e sabado 16:00 !as 19:00
Grupo 3: segunda, quarta e das 18:00 as 21:00

Grupo 4: sabado 16:00 as 17:00

Grupo 5: sdbado 17:00 as 19:00

Responsavel pela execucdo: Aline da Silva

Carga horéria: 15 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 40 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: nenhuma

Avaliacdo:  manutencdo , aprimoramento de técnicas aplicada dos estilos de danca
aprendido no més de fevereiro. Vivéncia na pratica dos estilos pagode baiano, swing baiano,
samba, frevo e maracatu. Desenvolvendo e trabalhando com os alunos a expresséo corporal,
desenhos coreografico, o corpo em cena e a movimentacdo especifica e caracteristica de
cada estilo de danca. Sendo muito importante este momento para que os alunos entenda a
dindmica de cada estilo de danca e perceba e respeita as diferengas ,particularidade e
caracteristicas de cada estilo apresentado. Enfatizando a importancia de se preservar a
heranca cultural brasileira para ndo se perder ao longo do tempo. A importancia de se
respeitar o desenvolvimento individual de cada aluno respeitando as dificuldades e limitacbes
de cada aluno que por mais que seja um trabalho coletivo em grupo é importante respeitar a
individualidade de cada um lembrando que cada um tem seu tempo no aprendizado.
Construindo coletivamente o processo de ensino e de aprendizagem.

Resultados: potencializando a desenvolvimento dos alunos alcangando um nivel de
diversas habilidades além do esperado dos alunos que tem uma frequéncia significativa
nas aulas. Manutencdo e Fortalecimento do vinculo entre os atendidos e a professora
melhorando e aperfeicoando o processo do ensino e aprendizagem de cada aluno e uma
melhor convivéncia entre os mesmos. Ampliacdo do repertério cultural dos atendidos,
através das rodas de conversa e aulas praticas , vivéncias, aulas teoérica e apresentacdes.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: mantendo o0s grupos de acordo com a
demanda da oficina com niveis variado de desenvolvimento de cada atendido iniciante,
intermediario e avancado e por faixa etaria incluindo novos alunos na medida que vai sendo
feita novas inscrigdes. busca ativa de alunos desistentes. Desenvolvimento , manutencdo e
aperfeicoamento das habilidades que a pratica possibilita desenvolver assim como ritmo,
sincronismo, coordenacdo, musicalidade , coordenacdo motora de grandes grupos
musculares, aumento da flexibilidade, melhora da postura e uma , ampliacdo da cultura
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corporal de movimento ,melhor qualidade de vida, respeito ao proximo, superacgéo de limites
e medo e uma melhor socializag8o entre os alunos. Enfatizando sobre a importancia de se
abrir para novas possibilidades , oportunidades e novos contetdos e novos estilos de danca
que a oficina permite e possibilita aprendendo através das manifestacdes principios e valores
gue contribuira para a formacdo cidada dos atendidos.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES

S de mat. de 20242037
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226 JAZZ

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 1 MES: NOVEMBRO/2023

Atividades realizadas:
1) Flatback;

2) Side lunge niveis: alto, médio e baixo;
3) Aplicacao de sequéncias diagonais trabalhando peso e contrapeso
4) Niveis: alto, médio e baixo;

5) Ensaio
Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Trabalhar na posi¢cdo na vertical com os peés neutros enquanto flexionam-se as
articulagdes dos quadris num angulo de 90 graus para que a coluna vertebral se
alongue paralelamente ao chéo;

2) Esse movimento tem comega com o0s pés afastados na largura dos ombros, dedos
apontados para a frente. Saia com o0 pé direito o mais largo possivel. Envolva o
calcanhar direito enquanto abaixa os quadris e para tras, mantendo a perna esquerda
reta, alongando a virilha da perna esquerda e mantendo as duas solas dos pés no chéo
e os dedos apontados para a frente, trabalhando nos trés niveis;

3) Trabalhar sequéncia de deslocamento lateral, junto com conhecimento corporal pra
gente trabalhar peso e contrapeso, tendo consciéncia de como deslocar alavancando o
corpo de acordo com o espaco e a forca para fazer o exercicio proposto. Importante na
técnica do jazz. O centro do corpo €é o ponto focal de que todo 0 movimento emana,
assim fazendo o possivel manter o contrapeso ao executar movimentos poderosos.

4) Trabalhar os niveis com 0s pequenos saltos € uma das formas mais dificeis, pois é
fundamental o conhecimento corporal, nesses niveis foi apresentado o Jump over the
log, é um salto de uma perna para a outra que € um pouco mais grandioso, mas ndo
grande o suficiente para dar um salto de voo. E um salto de controle de uma perna para
a outra, que pode ser trabalhado nos trés niveis.

5) Trabalhando com os alunos as coreografias, e incluindo a limpeza coreogréfica,
aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das musicas, € 0 momento certo de
aplicar os passos apresentados.

Metodologia aplicada na atividade: Teoria de Jazz Moderno

N° de participantes: 21 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda e Quarta 20:00 as 21:00
Grupo 2: Segunda e Quarta 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta
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Carga horaria: 4 horas semanais
Cumprimento da meta quantitativa
Prevista: Minimo 20 alunos Executada: 21 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
Dificuldades: Ao comeca 0s ensaios das apresentacbes com os alongamentos, algumas
alunas confundem as sequencias de aulas, com as coreografias ja apresentada, devido alguns
passos serem bases, mas com movimentagOes diferentes. Com isso a aula as vezes fica um
pouco curta, e tendo que deixar de fazer uma corre¢do ou uma limpeza coreografica pra
préxima aula.
Avaliacdo: A avaliacdo é feita com base na observacdo individual e coletiva tanto dos
movimentos isolados quanto da coreografia , fazendo as adaptacfes sempre que necessario.
Resultados: Apesar da dificuldade que alguns alunos apresentam em decorar a sequéncia de
movimentos na coreografia, estdo apresentando um bom desempenho de acordo com o
cronograma, com isso 0s alunos apresentam uma maior unido, pois comegaram ajudar uns
aos outros, quando estdo com dificuldade em lembrar a ordem das sequencias.
Diferentes niveis e habilidades dos grupos: Os dois grupos sao incitantes apesar de ter
alguns alunos que ja tem um conhecimento no modulo, mas devido o tempo parado, € notério
que as vezes falta um pouco do conhecimento corporal, por isso é passado 0 passo a passo de
cada exercicio e explicado pontualmente em ambas as turmas.
Participacdo em eventos:
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 1 MES: DEZEMBRO/2023

Atividades realizadas:
1) Flatback;

2) Side lunge niveis: alto, médio e baixo;
3) Niveis: alto, médio e baixo;

4) Ensaio

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Trabalhar na posicdo na vertical com 0s pés neutros enquanto flexionam-se as
articulagdes dos quadris num angulo de 90 graus para que a coluna vertebral se
alongue paralelamente ao chéo;

2) Esse movimento tem comeca com o0s pés afastados na largura dos ombros, dedos
apontados para a frente. Saia com o pé direito o mais largo possivel. Envolva o
calcanhar direito enquanto abaixa os quadris e para tras, mantendo a perna esquerda
reta, alongando a virilha da perna esquerda e mantendo as duas solas dos pés no chao
e os dedos apontados para a frente, trabalhando nos trés niveis;

3) Trabalhar os niveis com os pequenos saltos € uma das formas mais dificeis, pois é
fundamental o conhecimento corporal, nesses niveis foi apresentado o Jump over the
log, € um salto de uma perna para a outra que € um pouco mais grandioso, mas ndo
grande o suficiente para dar um salto de voo. E um salto de controle de uma perna para
a outra, que pode ser trabalhado nos trés niveis.

4) Trabalhando com os alunos as coreografias, e incluindo a limpeza coreogréfica,
aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das musicas, € 0 momento certo de
aplicar os passos apresentados.

Metodologia aplicada na atividade: Teoria de Jazz Moderno

N° de participantes: 21 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda e Quarta 20:00 as 21:00
Grupo 2: Segunda e Quarta 21:00 as 22:00

Obs: O periodo que compreende entre os dias 26 a 29/12 foi utilizado para a
organizacao e preenchimento dos relatdrios anuais e de Dezembro ja que nao houve
aulas apés a apresentacio de Natal.

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horéria: 4 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 20 alunos Executada: 21 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Ao comegar 0s ensaios das apresentacdes com os alongamentos, algumas
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alunas confundem as sequencias de aulas, com as coreografias ja apresentada, devido alguns
passos serem bases, mas com movimentagdes diferentes. Com isso a aula as vezes fica um
pouco curta, e tendo que deixar de fazer uma correcdo ou uma limpeza coreografica pra
proxima aula.

Avaliacdo: A avaliacdo ¢é feita com base na observacdo individual e coletiva, tanto dos
movimentos isolados quanto da coreografia em si , fazendo as adapta¢fes quando necessario
e sempre respeitando os limites de cada aluno

Resultados: Apesar da dificuldade que alguns alunos apresentam em decorar a sequéncia de
movimentos na coreografia, estdo apresentando um bom desempenho de acordo com o
cronograma, com isso 0s alunos apresentam uma maior unido, pois comecaram ajudar uns
aos outros, quando estdo com dificuldade em lembrar a ordem das sequencias.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: Os dois grupos séo incitantes apesar de ter
alguns alunos que ja tem um conhecimento no modulo, mas devido o tempo parado, € notério
que as vezes falta um pouco do conhecimento corporal, por isso é passado 0 passo a passo de
cada exercicio e explicado pontualmente em ambas as turmas.

Participacio em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 1 MES: FEVEREIRO/2024
Atividades realizadas:
1) Eixo;
2) Saltos;

3) Fluxo Conduzido Ou Controlado;

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Trabalhar fortalecimento das cadeias musculares principalmente do centro com eixo
da movimentacdo, possibilitando a sustentacdo dos movimentos e equilibrio dos
movimentos;

2) S&o pequenos saltos onde é trabalhado o controle do inicio do movimento até a queda,
aplicando com controle e cautela, e desenvolvendo o pulo com consciéncia corporal e
deslocamento para que ndo haja lesdes;

3) Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular que podemos alcancar
todas as partes do corpo, perto ou longe, seja grande ou pequena, trabalhando
movimentos rapidos e lentos, sempre controlando a intensidade do movimento;

Metodologia aplicada na atividade: Teoria de Jazz Moderno

N° de participantes: 20 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda e Quarta 20:00 as 21:00
Grupo 2: Segunda e Quarta 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horéria: 4 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 20 alunos Executada: 20 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: O jazz ndo é apenas a realizacdo de movimentos. Este estilo de danca
proporciona aos alunos o conhecimento dos limites de seu prdprio corpo, interiorizando a
ideia da possibilidade de ampliar esta capacidade de movimentacéo, trabalhando assim a
principal dificuldade a falta de conhecimento corporal.

Avaliacdo: As turmas desempenharam bem de acordo com o planejamento das aulas; as
repeticdes das técnicas trouxeram melhorias aos alunos. Através das repeticdes dos
movimentos, é que encontramos 0s elementos necessarios para a interpretacao,
indispensavel para a melhoria da linguagem corporal.

Resultados: Ao trabalhar tantas repeticbes do cronograma base foram apontados por
algumas alunas ja a melhorias na Coordenagdo motora, postura, equilibrio. Essas conquistas
obtidas com a préatica dos exercicios, trouxe maior incentivo pois conforme as repeticoes vai
acontecendo o desenho dos exercicios vai ficando mais limpo e traz maior facilidade ao
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executar o movimento.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: Os dois grupos sdo incitantes apesar de ter
alguns alunos que ja tem um conhecimento no modulo, mas devido o tempo parado, é notdrio
que as vezes falta um pouco do conhecimento corporal, por isso é passado 0 passo a passo de
cada exercicio e explicado pontualmente em ambas as turmas.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 2 MES: NOVEMBRO /2023

Atividades realizadas:

1) trabalho com grupos atendidos pela assisténcia social Anos 80 e atividades de amigo
secreto

2) preparagao e finalizagdo com ensaios para o show de talento Caps

3) ensaios para Jomi 2023 “ welcome to burlesque”

4) ensaio e apresentacdo com o Carimbo, para 52 Feira do livro

Objetivo (s) da (s) atividade (s)

1) Combate o stress, promove o estimulo e a oxigenacao do cérebro, o reforco dos
musculos e a rotecdo das articulagcdes, além da melhora da flexibilidade, do equilibrio e da
postura, possibilitando também o convivio social.

2) Combate a Inatividade além de proporcionar um envelhecimento saudavel ajudando a
melhorar a qualidade de vida

3) Trabalha os aspectos fisicos como a lateralidade, o ritmo e a consciéncia corporal;

Metodologia aplicada na atividade:

1) com a musica dancing queen “Abba” os 3 grupos da assisténcia trabalharam coreografia
e movimentos para fortalecimento de nervos e masculos

2) Alunos caps aderiram a idade de fazer uma fusdo com desfile e danga! Show de talentos
dia 15/11/23

3) Alunas estao aprendendo o jazz adaptado e a usar leque burlesco de plumas para a
apresentacéo

4) Grupo se apresentou no dia 22 com a musica carimbo do para, trazendo a diversidade e a
alegria dos nossos idosos para a 52 feira do livro feita pelo departamento de cultura de
Guaira!

N° de participantes:

Dia (s) da semana e horério (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta-feira das 08:00 as 10:00hrs
Grupo 2: Segunda-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 3: Quinta-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 4: Quarta-feira das 15:00 as 16:00 hrs

Grupo 5 Caps: Terca-feira das 14:00 as 15:30

Responsavel pela execu¢do: PAOLLA LOPES

Carga horaria: 8horas e meia semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — alunos Executada: 64 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: nenhuma dificuldade
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Avaliacao: a avaliacdo é feita com base na observacao individual/ coletiva dos passo isolados
assim como da coreografia proposta, sempre fazendo os ajustes necessarios para uma melhor
execucao destas.

Idosos estdo desenvolvendo super bem as atividades, sempre tem alunos novos procurando
as atividades

Resultados: Satisfatério. Apresentacfes encantadoras. Exemplos de determinagdo e
superacgéo!

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: A oficina de Jazz 2 atende o grupo da 3°
idade e 0 grupo PCD.As habilidades séo desenvolvidas respeitando os limites de cada
aluno, visando sempre a participacéo, inclusao e satisfacdo dos grupos.

Participacao em eventos: Apresentacdo na V Feira Cultural do Livro de Guaira

REGISTRO DAS ATIVIDADES

Wi III“
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 2 (Melhor idade) MES: DEZEMBRO /2023

Atividades realizadas:

1)Ensaio e Apresentacdo Show de Talentos Caps

2) Comemoracéo e apresentacdo do projeto no 15 anos Caps

3) Festiva Fim de ano Capsl Marcos Ferreira

4)Alunos apresentaram Coreografia Movimentando MC Kevin para outros atendidos e
familiares no show de talentos Caps

5)Apresentacdo de alunos com a musica Stayin Alive “ Bee Gees” e Medusa Paul Dintler
na homenagem de 15 anos de histéria do Caps1 Marcos Ferreira

6) atendidos do caps e funcionarios tiveram um encontro de fim de ano no Grémio
Colorado com almoco, danca, entrega dé panetones

Objetivo (s) da (s) atividade (s)

1) Combate o stress, promove o estimulo e a oxigenacao do cérebro, o reforco dos
musculos e a rotecdo das articulacdes, além da melhora da flexibilidade, do equilibrio e da
postura, possibilitando também o convivio social.

2) Combate a Inatividade além de proporcionar um envelhecimento saudavel ajudando a
melhorar a qualidade de vida

3) Trabalha os aspectos fisicos como a lateralidade, o ritmo e a consciéncia corporal;

Metodologia aplicada na atividade:

Apresentacdo do tema da aula ou de como sera iniciada.
Aquecimento: exercicios em frente do espelho.

* Alongamento: em duplas ou individual em frete do espelho.
*Diagonais: exercicios técnicos

*Coreografias adaptada e sempre respeitando o limite de cada grupo.

N° de participantes: 16

Dia (s) da semana e horario (s):
Terca das 8:00 as 11:00/ 13:00 as 16:00
Quinta das 08:00 as 10:00

Responsavel pela execucdo: PAOLLA LOPES

Carga horaria:
8 horas semanais

Devido as férias do Grupo Melhor Idade, minhas horas foram cumpridas 8 hrs
semanais no Capsl Marcos Ferreira com ensaios e atividades para Show de talentos,
e para o dia de 15 anos de Histéria Caps!

No periodo do dia 26 a 29/12 o horario de trabalho foi utilizado para a execugéo de
relatorios mensal e anual.

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — alunos Executada: 64 alunos
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Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: até o presente momento néo foi encontrada nenhuma dificuldade !

Avaliacdo: a avaliacdo é feita através da observacdo dos grupos, do quanto eles estéo
conseguindo reproduzir daquela coreografia ensinada, quais as adaptacdes deverdo ser
feitas para aquele aluno (especificamente)

Resultados: Satisfatdrio. Belas apresentacGes e um 6timo desempenho, mostrando que € sim,
viavel ter qualidade de vida na terceira idade. Essa fase ndo € um momento de soliddo, tristeza
ou de doencas. Mesmo com as mudancas no corpo, € possivel realizar acdes que ajudam a
conservar a salde e a qualidade do cotidiano

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 2 (Melhor idade) MES: FEVREIRO /2024

Atividades realizadas:

1)Alongamentos, Atividades fisica e acolhida aos grupos Melhor idade

2)Inicio de Coreografia Burlesque, preparagdo para 0s jogos Jomi

3) Atividade de danca terapéutica e danca circular terapéutica com Grupo Caps

Objetivo (s) da (s) atividade (s)

1)Manter a flexibilidade Muscular,reduzir a tensdo gerada com os movimentos, ajuda com
0 stress a ansiedade e melhoria cardiorrespiratoria

2) coreografia além de estimular o foco, o trabalho em grupo, os idosos eles se preparam
para competicdo em grupo de danca!

3) ajuda a mente, estimula a alegria em grupo, movimentos faceis livres e criativos

Metodologia aplicada na atividade:

1) alongamentos e exercicios fisicos preparados para idosos para o relaxamento dos
musculos acarretando uma melhorias no trabalho de flexibilidade

2) coreografia baseada em jazz Burlesco, alunas estdo sendo preparada e ensinadas a usar
em cena acessorios (leques plumas) trabalho com deslocamento, sincronizacdo em grupo
3)grupo Caps, trabalha a linguagem corporal com 0s movimentos sentir Unico e vivo de
cada ser humanos

N° de participantes:

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta-feira das 08:00 as 10:00hrs
Grupo 2: Segunda-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 3: Quinta-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 4: Quarta-feira das 15:00 as 16:00 hrs

Grupo 5 Caps: Terca-feira das 14:00 as 15:30
Responsavel pela execu¢do: PAOLLA LOPES

Carga horaria: 8horas e meia semanais

Cumprimento da meta quantitativa
Prevista: Minimo — alunos Executada: 64 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: nenhuma encontrada

Avaliacdo: a avaliacdo é feita através da observacdo dos grupos, do quanto eles estdo
conseguindo reproduzir daquela coreografia ensinada, quais as adaptacdes deverdo ser
feitas para aquele aluno (especificamente)

Resultados: Satisfatorio. Belas apresentacdes e um 6timo desempenho, mostrando que € sim,
viavel ter qualidade de vida na terceira idade. Essa fase ndo € um momento de solidao, tristeza
ou de doengas. Mesmo com as mudangas no corpo, é possivel realizar agdes que ajudam a
conservar a salde e a qualidade do cotidiano
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MUSICA
2.2.7 ACORDEON
RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: ACORDEON MES: NOVEMBRO /2023

Atividades realizadas:
1) Hanon n° 3 e Exercicios de Agilidade

2) Valsa Minha Pequena Serenata
3) Ritmo Vaneirdo com a musica No Fundo da Grota

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Executar as exercicios com Fluéncia e adquirir técnica no instrumento e agilidade
2) Ensinar o aluno os Ritmos da Valsa através de musicas conhecidas do repertério
tradicional Intermediéario e iniciante do Acordeon.

3) Ensinar o aluno o ritmo sulista VVaneiréo.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Foi feito uso de Material didatico com demonstracdo por meio de observacao
e imitacao.

2) Foi feito uso da Apreciacdo musical e apresentado o Arranjo escrito para treino.

N° de participantes: 16

Dia (s) da semana e horario (5):
Grupo 1: Terca Feira das 18:00as
21:30hGrupo 2: Quinta feira das 14 as
21h Grupo 3 : Sexta das 9h as 11h

Responsavel pela execucao: Vinicius de Oliveira Ananias

Carga horaria: 12,5h

Cumprimento da meta
quantitativa

Prevista: Minimo — 10 alunos Executada: 16 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: As dificuldades enfrentadas nesse mes foram as faltas e a falta de
instrumento para treino em casa por parte dos alunos.

Avaliacao: a avaliacao e feita com base na observacao Individual/coletiva dos alunos
; cada aluno executas as escalas e depois tocam juntos as musicas ensaiadas.
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Resultados: Os resultados sdo positivos pois vejo alunos interessados em aprender também
a parte Tedrica e venho tendo muita devolutiva por videos de alunos mostrando o progresso,
Destaco a aluna de 7 anos Beatriz Canton que perdeu o medo das apresentacdes em publico
e isso € um grande avanco para ela e para a oficina.
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: ACORDEON MES: DEZEMBRO /2023

Atividades realizadas:
1)Ensaios Natal Encantado
2)Musica Anunciagao

3) Musica No Fundo da Grota

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1)Treinar com o aluno para obter um resultado satisfatério na apresentacéo
2)Ensinar o a sincronizacéo e confiabilidade de tocar em grupo

3)Ensinar o aluno o ritmo sulista Vaneiro.

Metodologia aplicada na atividade:

Foi feito uso de Material didatico com demonstracdo por meio de observagédo e
imitacdo.

Foi feito uso da Apreciacdo musical e apresentado o Arranjo escrito para treino.

N° de participantes: 16

Dia (s) da semana e horario %s):
Grupo 1: Terca Feira das 18:00as
21:30hGrupo 2: Quinta feira das 14 as
21h Grupo 3 : Sexta das 9h as 11h

Responsavel pela execucao: Vinicius de Oliveira Ananias

Carga horaria: 12,5h
Obs: O periodo que compreende entre os dias 26 a 29/12 foi utilizado para a
organizacao e preenchimento dos relatorios anuais e de Dezembro ja que nao
houve aulas ap6s a apresentacio de Natal
Cumprimento da meta
guantitativa

Prevista: Minimo — 10 alunos Executada: 16 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: As dificuldades enfrentadas nesse mes foram as faltas e a falta de
instrumento para treino em casa por parte dos alunos.

Avaliacao: a avaliacao € feita com base na observacao individual/coletiva dos alunos
; cada aluno executas as escalas e depois tocam juntos as musicas ensaiadas.
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Resultados: Os resultados foram surpreendentes, tivemos na apresentagdo no dia 19 de
Dezembro n9 Natal Encantado e o trio de Acordeonistas Thalia, Sabryna e Beatriz de
apenas 7 anos que apresentaram a musica Anunciacao, e tambem logo apds tivemos a aluna
Sabryna apresentando a musica Sulista Do Fundo da Grota, agradou o publico por ser uma
novidade em nossa cidade por estar fazendo o resgate do Acordeon no municipio.

[Participacéo em evento: Apresentacdo na Praga — Natal Encantado
REGISTRO DAS ATIVIDADES

— y \'er

206



mailto:acorguaira@hotmail.com

Y e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
(Li Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
- Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: ACORDEON MES: FEVEREIRO /2024

Atividades realizadas:
1)Contato com alunos e acolhida
2)Revisao dos temas ensinados

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1)Reunir com os alunos e trocar ideias e vivéncias.
2)Revisar conteudos ensinados .
3) Apresentacdo do conteudo a ser trabalhado em 2024

Metodologia aplicada na atividade:

Foi feito uso de Material didatico com demonstracdo por meio de observacao e
imitacdo.

Foi feito uso da Apreciacdo musical e apresentado o Arranjo escrito para treino.

N° de participantes: 16

Dia (s) da semana e horario g):
Grupo 1: Terca Feira das 18:00 as
21:30hGrupo 2: Quinta feira das 14 as
21h Grupo 3 : Sexta das 9h as 11h

Responsavel pela execucao: Vinicius de Oliveira Ananias

Carga horaria: 12,5h
Obs: O periodo que compreende entre os dias 26 a 29/12 foi utilizado para a
organizacao e preenchimento dos relatérios anuais e de Dezembro ja que nio
houve aulas ap6s a apresentacio de Natal
Cumprimento da meta
quantitativa
Prevista: Minimo — 10 alunos Executada: 16 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: As dificuldades enfrentadas nesse mes foram as faltas e a falta de
instrumento para treino em casa por parte dos alunos.

Avaliacao: a avaliagdo é feita com base na observacao individual/coletiva dos alunos
; cada aluno executas as escalas e depois tocam juntos as musicas ensaiadas.
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Resultados: : Os resultados foram satisfatorios os alunos estdo adquirindo instrumentos e
voltaram muito confiantes e mais maduros para as apresentagdes.

[Participacéo em evento:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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2.2.8 BATERIA
RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BATERIA MES: NOVEMBRO/2023

Atividades realizadas:

1)leitura ritmica

2) Exercicio de alongamento;

3) Técnicas de habilidades para manusear a baqueta; ja esse més comegcamos a estudar o
segundo Rudimento Double stroke roll-rulo longo ou Papa Mama que quer dizer DDEE
direita direita e esquerda esquerda pra quem é direito agora pra quem é esquerdo ou esquerda
comega 0 exercicio esquerda esquerda é direita direita.

4) Execucdo de repertdrio basico ritmo pop rock, forré e samba tocando de ouvido ou na
partitura.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

Tocar bateria, além de ser muito legal e divertido, apresenta uma variedade de beneficios
para a saude fisica e emocional. Isso porque esse apetrecho é complexo, e 0 aluno tera que
exercitar bastante a mente e o corpo para conseguir toca-lo. Logo este instrumento :

1) Possibilita ao aluno praticar na bateria, dentro de um contexto onde ele podera usar no
coletivo musical.

2) Ensina o aluno a reconhecer as nog¢des de tempo e espaco;

3) Desenvolve a coordenagdo motora;

4) Desenvolve a memdria sequencial.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Turma iniciante: continua estudando o ritmo pop rock fazendo o exercicio do sexto ao
oitava tocando chimbal caixa e bumbo j& fazendo virada na caixa no tom1 tom2 e no tom3
ou surdo 12345 ou DEDE D finalizando no prato de ataque e bumbo;

2) Turma intermedidria: continua estudando o ritmo pop rock colocando os contratempos
esse més ja comegcamos a estudar os contratempo do bumbo .0 bumbo € uma peca da bateria
que se toca com o pé entdo 0s mesmo contratempos da caixa que a gente estudou agora vamos
passar para o bumbo os alunos ja estudaram o primeiro e terceiro exercicios ja fazendo virada
na caixa no toml1 tom2 e no tom3 ou surdo 12345 ou DEDE D finalizando no prato de ataque
e bumbo;

3) Os alunos iniciante e intermediario continua estudando o rudimento single stroke roll ou
toque simples DEDE;ja esse més comecamos a estudar o segundo rudimento Double stroke
roll-rulo longo ou Papa Mama que quer dizer DDEE direita direita e esquerda esquerda ou
esquerda esquerda e direita direita.

4)Esse més comegamos a estudar leitura ritmica com os alunos iniciante e intermediario com
a semibreve e sua pausa uma batida vale para quatro tempo.

Estudamos a figura minima e sua pausa ela vale uma batida dois tempo.

5) Os alunos puderam ter contato com o instrumento para compreender e desenvolver melhor
compreensdo do instrumento, noc¢des de tempo, espaco, coordenacdo e memaria sequencial.
6) aula de cajon. os alunos inciantes estdo estudando o ritmo pop rock no cajon na partitura
7)j& comegcamos a preparacdo junto com os alunos para apresentacdo - Natal na Praca -
escolha do repertdrio ouvindo algumas mausicas vendo alguns videos deixando os alunos
escolher e d& sua opiniéo.
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8) esse més de novembro continuamos estudar os mesmos contetdos do més passado por
conta de alguns feriados e a semana do livro.

N° de participantes: 31 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda-feira de manhé das 8:00h as 11:00h a noite 18:30h as 21:30h;
Grupo 2: terga-feira de manh& das 8:00h as 11:00h a noite 18:00h as 21:00h;
Grupo 3: quarta-feira a noite 18:30h as 21:30h;

Grupo 4: quinta-feira a noite 18:00h a s 21:00h;

Grupo 5: sexta-feira a tarde das 13:00h a s 17:00h;

Grupo 6: quinta-feira de manha 8:00h as 11:00h.

Responsavel pela execucdo: Marcos José da Silva

Carga horaria: 25 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 24 alunos Executada: 31 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Os alunos tiveram um grau de dificuldade no inicio das aulas, depois
desempenharam o exercicio gradativamente, lembrando que os alunos ficaram mais de 2 anos
sem 0 contato do instrumento, por causa da pandemia, e a maioria dos alunos ndo tem o
instrumento em casa para praticar.

Avaliacdo: Satisfatorio devido ao grande empenho dos alunos na execucdo e aprendizagem.
A avaliagdo é feita com base na observacdo individual/ coletiva dos alunos verificando
sempre as dificuldades recorrentes de cada individuo. - “segurar o tempo” / manter o ritmo.
Vale ressaltar que hd uma integracao entre as oficinas de Bateria, Violdo e Iniciacdo Musical
, a qual permite ampliar os conhecimentos técnicos ensinados..

Resultados: é possivel destacar aprendizados significativos, tal como se observou nos
ensaios — atividades praticas — testes sobre a compreensdo dos alunos a respeito dos
componentes da bateria e sua funcdo na composicdo musical

Os resultados vem sendo alcancados até onde foi estudado, houve dominio gradativo
conhecimento pratico de cada aluno.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: A oficina de Bateria divide os alunos em turmas
de iniciante e intermediario com a primeira turma trabalhamos ritmos simples, chamados
de rudimentos, em apenas uma parte do kit., com o objetivo de desenvolver um pouco da
resisténcia necessaria para a bateria. Em seguida, foi possivel comecar a montar ideias com
0S outros componentes., ja a turma intermedidria trabalhamos técnicas para que eles
aprendam a “segurar o tempo” ou seja aprender a usar o metrénomo cuja fungao é estabelecer
um padrdo fixo e pré-estabelecido as notas musicais.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BATERIA MES: DEZEMBRO/2023

Atividades realizadas:

1)leitura ritmica

2) Exercicio de alongamento;

3) Técnicas de habilidades para manusear a baqueta; ja esse més comecamos a estudar o
segundo Rudimento Double stroke roll-rulo longo ou Papa Mama que quer dizer DDEE
direita direita e esquerda esquerda pra quem € direito agora pra quem € esquerdo ou esquerda
comeca 0 exercicio esquerda esquerda é direita direita.

4) Execucdo de repertorio basico ritmo pop rock, forrd e samba tocando de ouvido ou na
partitura.

5)Aula de cajon

6) 21/12 apresentacdo dos alunos natal na praca.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Possibilitar ao aluno praticar na bateria, dentro de um contexto onde ele podera usar no
coletivo musical.

2) Ensinar o aluno a reconhecer as nog6es de tempo e espaco;

3) Desenvolver a coordenagdo motora;

4) Desenvolver a memoria sequencial.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Turma iniciante: continua estudando o ritmo pop rock fazendo o exercicio do sexto ao
oitava tocando chimbal caixa e bumbo ja fazendo virada na caixa no toml tom2 e no tom3
ou surdo 12345 ou DEDE D finalizando no prato de ataque e bumbo;

2) Turma intermediaria: continua estudando o ritmo pop rock colocando os contratempos
esse més ja comegamos a estudar os contratempo do bumbo .0 bumbo é uma peca da bateria
que se toca com 0 pe entdo 0s mesmo contratempos da caixa que a gente estudou agora vamos
passar para 0 bumbo os alunos ja estudaram o primeiro e terceiro exercicios ja fazendo virada
na caixa no toml tom2 e no tom3 ou surdo 12345 ou DEDE D finalizando no prato de ataque
e bumbo;

3) Os alunos iniciante e intermediario continua estudando o rudimento single stroke roll ou
toque simples DEDE;ja esse més comecamos a estudar o segundo rudimento Double stroke
roll-rulo longo ou Papa Mama que quer dizer DDEE direita direita e esquerda esquerda ou
esquerda esquerda e direita direita.

4)Esse més comegamos a estudar leitura ritmica com os alunos iniciante e intermediario com
a semibreve e sua pausa uma batida vale para quatro tempo.

Estudamos a figura minima e sua pausa ela vale uma batida dois tempo.

5) Os alunos puderam ter contato com o instrumento para compreender e desenvolver melhor
compreensdo do instrumento, no¢des de tempo, espaco, coordenacdo e memdaria sequencial.
6) aula de cajon. os alunos inciantes estdo estudando o ritmo pop rock no cajon na partitura

N° de participantes: 31 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda-feira de manha das 8:00h as 11:00h a noite 18:30h as 21:30h;
Grupo 2: terga-feira de manha das 8:00h as 11:00h a noite 18:00h as 21:00h;
Grupo 3: quarta-feira a noite 18:30h as 21:30h;
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Grupo 4: quinta-feira a noite 18:00h a s 21:00h;
Grupo 5: sexta-feira a tarde das 13:00h a s 17:00h;
Grupo 6: quinta-feira de manha 8:00h as 11:00h.

Responsavel pela execucdo: Marcos José da Silva

Carga horaéria: 25 horas semanais

01/12 sexta- feira aula normal a tarde HR 13:00 as 17:00

04/12 segunda-feira aula normal manha HR 8:00 as 11:00 /a noite 18:30 as 21:30.

05/12 terga-feira aula normal manha HR 8:00 as 11:00/ a noite 18:00 as 21:00 nesse dia eu
faco uma hora de planejamento.

06/12 quarta- feira aula normal a noite HR 18:30 as 21:30.

07/12 quinta-feira aula normal manha HR 8:00 as 11:00/a noite 18:00 as 21:00.

08/12 sexta-feira aula normal a tarde HR 13:00 as 17: 00

11/12 segunda-feira aula normal manha HR 8:00 as 11:00/a noite 18:30 as 21 :30.

12/12 terca-feira manha HR 8:00 as 11:00 aula de refor¢co com os alunos/a noite 18:00 as
21:00 ensaio com os alunos prética de banda.

13/12 quarta-feira a noite HR 18:30 as 21:30 ensaio com o0s alunos préatica de banda.
14/12 quinta-feira manha HR 8:00 as 11:00/a noite 18:00 as 21:00 aula de reforgo com os
alunos.

15/12 sexta-feira a tarde HR 13:00 as 17:00 aula de reforco com os alunos

18/12 segunda-feira manha HR 8:00 as 11:00/a noite 18:30 as 21:30 aula de reforco com 0s
alunos.

19/12 terca-feira manha HR 8:00 as 11:00 aula de refor¢go com os alunos/a noite 18:00 as
21:00 ensaio com os alunos prética de banda.

20/12 quarta-feira a noite HR 18:30 as 21:30 ensaio geral com os alunos préatica de banda.
21/12 quinta-feira a noite HR 17:00 as 22:00 apresentacdo dos alunos natal na praca.
22/12 sexta-feira

Observacao: No periodo do dia 26 a 29/12 o horario de trabalho foi utilizado para a
execucdo de relatérios mensal e anual

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 24 alunos Executada: 31 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Os alunos tiveram um grau de dificuldade no inicio das aulas, depois
desempenharam o exercicio gradativamente, lembrando que os alunos ficaram mais de 2 anos
sem o contato do instrumento, por causa da pandemia, e a maioria dos alunos ndo tem o
instrumento em casa para praticar.

Avaliacdo: A avaliagdo é feita com base na observacdo individual/ coletiva dos alunos
verificando sempre as dificuldades recorrentes de cada individuo. - “segurar o tempo” /
manter o ritmo.

Vale ressaltar que hd uma integracao entre as oficinas de Bateria, Violdo e Iniciacdo Musical
, a qual permite ampliar os conhecimentos técnicos ensinados..
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Resultados: Alcancado até onde foi estudado houve dominio gradativo conhecimento préatico
de cada aluno.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: 4 alunos que fizeram aulas antes da pandemia
tém um nivel de conhecimento do instrumento mais intermediario, os demais alunos sdo
iniciantes.

Participacédo em eventos: Apresentacdo na Praca — Natal Encantado

21/12 apresentacdo dos alunos natal na praca.
Os alunos que participaram da apresentacdo tocando bateria é cajon no projeto de banda.
Cinco alunos se apresentaram na bateria e cinco alunos no cajon
N° total de apresentacGes: 10
e Anna leticia barbosa da silva tocou a musica s6 hoje banda jota quest.
e Rafael de paula bortoleto tocou a musica é preciso saber viver compositor
roberto carlos e erasmo carlos.
¢ Vinicius antonio francisco tocou duas musicas na bateria que pais é esse banda
legido urbana compositor Renato russo segunda musica meu erro banda
paralamas do sucesso compositor herbert vianna.
e LUIS FERNANDO BENEDITO tocou a musica pais e filhos banda legido
urbana. compositores Renato russo marcelo bonfa dado villa lobos.
Maria de Fatima ferreira e REINALDO DONISETI DA SILVA tocaram o
instrumento cajon namuasica pra nado dizer que ndo falei das flores compositor Geraldo
vandre.
e Mateus vinicius nascimento de oliveira tocou bateria na musica o sol banda jota
quest.
e Melissa Oliveira , Mateus Mezavilla e Rafael Nagata tocaram o instrumento
cajon na musica knockin“on heaven’s door banda Guns n"Roses.

OBS: Apresentacéo foi realizada com sucesso os aluno tiveram essa experiencia em

Tocar em conjunto com outros alunos das oficinas de viol&o baixa teclado guitarra coral com
as vozes participaram no palco sairam da sala de aula ficaram ansiosos porque alguns alunos
era primeira vez outro ja era a segunda vez que subiram no palco que se apresentou para o
publico tiveram alguns erros isso € normal por causa do nervosismo estou muito satisfeito
com o resultado da apresentacdo dos alunos

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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