e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
QZ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

RNELATC')RIO MENSAL DE ATIVIDADES CULTURAIS
1.IDENTIFICACAO

PROCESSO N° 116/2021

CONCURSO DE PROJETOS N° 01/2021

EDITAL DE CONCURSO DE PROJETOS N.° 73/2021

TERMO DE PARCERIA N.°01/2022

VIGENCIA: 12 meses — 01/06/2022 a 31/05/2023

1° ADITIVO: 12 meses - 01/06/2023 a 31/05/2024

OBJETO: Coordenacdo, acompanhamento e execucao de projetos técnicos artisticos e oficinas
culturais

OSCIP: Associagio de Desenvolvimento Cultural Aguas Correntes - ACOR

CNPJ n°: 09.300.788/0001-26

GESTOR DA PARCERIA: Portaria n.° 11.740, 06/06/2022 — Deise Garcia da Silva
ENDERECO: Rua 8, 659A, Centro — Guaira/SP — 14790-000

EMAIL: acorguaira@hotmail.com SITE: www.aacorguaira.org.br

VALOR: META: 600 alunos
Trimestres Referéncia 2023 2024
1° Trimestre Junho a Agosto/23 R$ 198.867,52 -
2° Trimestre Setembro a Novembro/23 R$ 247.088,52 -
3° Trimestre Dezembro a Fevereiro/24 R$ 185.542,96 -
4° Trimestre Marco a Maio/24 - R$ 185.542,96
Valor total: R$ 817.041,96 | Empenho: 6811 R$ 817.041,96
Conta Corrente: 31489-7 | Agéncia: 0475-8 | Banco: Banco do Brasil

2.ATIVIDADES E METAS

Atividade Prevista Executada

Ballet 1 85 176
Capoeira 1 40 142
Capoeira 2 14 195
Danca de Rua 36 56
Danca de Salédo 20 49
Dancas Regionais 40 68
Jazz 1 20 40
Jazz 2 33 100
Acordeon 12 27
Bateria 24 36
Contrabaixo Elétrico 12 15
Iniciacdo Musical 40 68
Teclado 18 118
Viola 18 35
Violdo 28 107
Desenho 20 149
Teatro 20 96
Artesanato Geral 40 242
Pintura em Tecido 40 96
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| Artesanato em Biscuit \ 40 | 117
2.1 NUMERO DE ATENDIDOS
Prevista Executada
600 alunos 2029 alunos

2.2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

A descricdo das atividades de cada oficina foram organizadas neste relatério, de junho
a agosto de 2023. O més de janeiro foi composto por férias e planejamentos.

DANCA
2.2.1 BALLET 1

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: JUNHO/2023

Atividades realizadas:

1) Alongamento

2) Sequéncia de barra;

3) Montagem de festival para Oficinas Culturais

Objetivo (s) da (s) atividade (s):
1) Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular por meio de um
estiramento das fibras musculares, o alongamento é de extrema importancia e traz
beneficios como melhora da postura, ativacdo da circulacdo sanguinea, prevencao de lesGes
e melhor desempenho na coreografia.
2) Os exerciciossdo realizados na mesma ordem, em qualquer nivel.
Primeiro vem o aquecimento corporal. Em segundo vem os exercicios ja aprendidos que
executamos usando todas as posices de pés e bragos, suave e com a funcdo de dar
elasticidade aos musculos. Em terceiro é a parte do trabalho técnico, de forca, para que
entdo venha o alongamento mais puxado.;
3) Trabalhando com os alunos nas coreografias, e incluindo a limpeza coreogréfica,
aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das musicas, e 0 momento certo de aplicar os
passos apresentados em aulas.

Metodologia aplicada na atividade:
1) Royal
2) Royal
3) Royal
4) Royal

N° de participantes: 60 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):



mailto:acorguaira@hotmail.com

Y e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
@ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horaéria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 60 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Com algumas das coreografias do festival ja prontas, nota-se a as alunas
conseguiram pegar, no entanto elas aceleram a coreografias, sobrando mdsica, tendo assim
que esperar 0 momento da coreografia, ambos entendem a proposta passada, mas na execugdo
0s alunos se perdem por acelerar 0s movimentos.

Avaliacdo: Ao apresentar a proposta do festival aos alunos, nota-se grandes entusiasmos, ao
executar a ideia, apesar de ser um processo de construcdo, os alunos apresentam ideias e
musicas que pode compor o tema do espetaculo, estimulando o processo criativo deles.

Resultados: Através das intensificagdes dos ensaios, os alunos ja estdo desenvolvendo as
coreografias com mais clareza, apresentando toda a proposta do tema através das
coreografias. Com o festival ja em processo de finalizacdo os alunos apresentam uma maior
unido, pois comegaram ajudar uns aos outros, quando estdo com dificuldade em lembrar a
ordem das sequencias.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sdo separadas conformes as idades; a
turma das baby class é apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma
linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos teéricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula ja com os nomes mais tedricos, ao
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E a turma avancado é apresentado todo contetido tedrico, trabalhando apenas com os nomes
tedricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que ao
executar o movimento, o corpo saiba a quantidade de forca seja feita para executar o mesmo.

Participacio em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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MES: JUNHOI20ZY ORUPO:7 QUANT. ALUNOS: 07 LOCAL: CASA DE CULTURA  DIAHORARIO: TERGA E QUINTA-FEIRA - 21:00h ds 22:00h SEXTA-FEIRA -~ 19:30 as 21:00
13 s

Nome do Aluno

FRANCIELE EVANGELISTA DA SIOVA
LEONARDO (TIGY DE PAIVA
TAMIRIS GONCALVES PARRERA

120 | CLALIDIANE ALVES DE LiMa
23 | KAILANI FREITAS JARDINI
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PIE TRA MAALIA COELHO PIMENTEL

Nome do Alno
WWM

23 | ANA HELENA DE SOUZA COSTA

MARIA CLASA DA SLVA LIMA
PRISCILA WARTINS PEREIRA

MES: JUNHO/2023 GRUPO:6 QUANT. ALUNOS: 11 LOCAL: CASA DE CULTURA DIAHORARIO: TERCA E QUINTA-FEIRA - 20:00h as 21:00h SEXTA-FEIRA - 1800 & 21:00
e |
Clel e} O
e e | F
P

21 | ENZO DE FREITAS JARDIN
103 | MARIA LUIZA NUNES OF VASCONCELOS
37 | ROBERTA CROSTINA PANVA DA SILVA

20 | SOPHIA SENA ATANASIO
46 | VICTORIA VIANA PERLIRA

41
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MES: JUNHOI2023 - GRUPO: 4
Farroira Tosta

Nome do Aluno
28 | ESTER ALBING DA S8VA

—

LUGA MIRANDA DCS SANTOS

—

HELOSE EDUARDA DE ASSES CALTANO

GIIVANA MARTINS NUNES
&5 | SABELLA BRAGA DE JESUS

100 | LORENA VICTORY T ROMAD |LEAL

44 | SADORA BRAGA DE JESUS

85 | NICOLE RODFGLUES O, PEREIRA

04 | RAFAELA SANTOS LAURINDO
Lorran

0

7
61
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Tosta

Lorran Jordy F

ISABEL MUSS0LINE ROGA

90 | LAINIA DA CRUZ iR

ANA CLARA ALVES DE MATOS
33 | ANA LIVIA MACHADO COSTA
02 | CECILA SANTOS LAURINDC
50 | GABRIELA PEREIRA BARROS
B8 | MARINA JACIA CRILO

09 | MARILIZ SILVA LIRA

43
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: JULHO/2023

Atividades realizadas:

1) Ensaio geral

2) Ensaio dos elencos;

3) Festival Casinha de Brinquedos / Que Pais é esse ?

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Compreender os aspectos histdricos, conceituais e estéticos do contexto do ballet no
conto, possibilitando o aprendizado tedrico-pratico dos movimentos corporais
enguanto linguagem.

2) Desenvolver a pratica de experimentacao, improvisacao e criacdo dos movimentos, a
partir dos principios de ludicidade, expressao, técnica e composicao;

3) Trabalhando com os alunos nas coreografias para apresentacdo no ECAL.

4) Integracdo com os alunos das outras oficinas

Metodologia aplicada na atividade:
1) Royal
2) Royal
3) Royal

N° de participantes: 60 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horéria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 60 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Nos ensaios gerais foi apontado com dificuldade manter a concentracdo das
criangas, pois foi passado o festival inteiro e com isso as aulas ficaram um pouco mais
extensas pois houve juncdo das aulas, para que todos entrasse no conto apresentado.

Avaliacdo: Ao apresentar o festival aos alunos, nota-se grandes entusiasmos, ao executar a
ideia, apesar de ser um processo de construcdo, os alunos apresentam ideias e musicas que
pode compor o tema do espetaculo, estimulando o processo criativo deles.

10
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Resultados: Com os ensaios gerais, a turma se mostrou muito feliz com o tema, as alunas
ficarm feliz ao saber que algumas das coreografias traziam coreografias com temas que elas
conheciam, como a Marsha, os Mininos e Toy Story apresentados pela turminha do baby
class. Coreografias como Super Mario, Power Rangers, Boneca de Corda, Dominé Baralho,
foram algumas das coreografias que as turmas do intermediario apresentaram. J& as pontas
ficaram com 0s personagens principais € com algumas coreografias como intuito de trazer
toda a magia e todo enredo ao publico.

No total o festival trouxe ao palco 25 coreografias, sendo solos, quartetos, trios e conjuntos,
com toda a magia e todos os figurinos pensado com os minimos detalhes para que essa magia
do conto chegasse a todos.

O festival se inicia com o solo da principal com a musica Danse de fete (1:30m), logo na
sequencia vem as Amigas com a musica Emperor Waltz (3:15m), apds as Amigas ndo querer
brincar com ela, ela se deita e encontra a Fada dos Sonhos que traz a musica Waltz of the
Hours (3:48m), apés a fada mostra pra ela 0 mundo encantado vem o Sonho com a musica
Dance For Me Wallis (3:07m), e leva ela para a casinha de brinquedos do seu sonho, os
brinquedos criam vidas e apresenta ela toda a magia do mundo e é interpretado pela musica
Waltz of the Snowflakes (6:00m), apds esse encanto ser apresentado a ela entra as turminhas
separadas cada uma representando um brinquedo, a primeira é a Marsha com a musica Ballet
Suite Waltz the Limpid Stream (1:48m), logo vem os Minions com a musica Die Puppenfee
(2:14m), em seguida vem as Jessie do Toy Store com a musica Ballet Suite Waltz-scherzo
(3:05m), também tivemos o Pindquio com a musica When You Wish Upon a Star (2:34m),
a sequir os Power rangers com a musica Die Puppenfee Ballabile (4:25m). S6 que nem tudo
é um grande sonho, com isso vem o Pesadelo com a musica Lost Song (3:45m), e a Rainha
do Pesadelo com a musica The Hours (3:51m), apds a rainha do pesadelo atormentar ela vem
a rainha do sonho e mostra a ela que sim ela pode ter um sonho cheio de encanto, e leva ela
a volta do mundo encantado esse dialogo foi com uma mdusica cenografica (1:30m), logo nas
voltas dos brinquedos vem o Super Mario com a musica Die Puppenfee Vorspiel (2:22m),
logo as Bonecas de Corda vem com toda sua magia de suas cordas rodando sozinha ao
interprete da musica The Colg Dance (2:07m), com todo esse encanto a fada do sonho Ihe
transforma em Boneca de Cristal com a musica Josef Bayer Variation (2:56m), ai sim em
todo o conta ela danca junto com as Marionetes, onde os Bonecos se diverte com ela, trazendo
essa alegria com a musica Die Puppenfee Moderato (5:49m), com os brinquedos foram
apresentados também o0s jogos com a rainha do Jogos e o Baralho com a musica Delibes
Scene et Valse (4:00m), e os Dominds com a musica Fisher From Le Corsaire (3:41m). Apos
essa aventura a rainha do sonho se despede dela e ela deixa um presente para ela lembrar que
pode sim ter um sonho e mesmo sendo no mundo encantado ela pode viver como ela quiser.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sido separadas conformes as idades; a
turma das baby class é apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma
linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos teoricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula ja com os nomes mais tedricos, ao
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E a turma avancado é apresentado todo contetido tedrico, trabalhando apenas com os nomes
tedricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que ao
executar o movimento, o corpo saiba a quantidade de forca seja feita para executar o mesmo.

Participacao em eventos: ECAL 2023 /MOSTRA

11
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ANTHONELLY BARBARA CAETAND AFONSD
MARINA BRUNA BRUND
VALENTINA VICTORIA MACEDO DE S0USA

JULIA MENDES SILVA
* | MARIA LAURA BIANCO SANTOS REIS

B8 | ANTONELLA APARECIDA DA SILVA
$3 | HELENA BATISTA FERREIRA

6 | HELOYSA SILVA DOS SANTOS

I/ | LAVINATF LOPLS

30 | LUIZA ELENA R. SOUZA
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PEREIRA BARROS

~SRBREA
Lorran Jordy Femeira Tosta

ALANA WTORIA GONCALVES LOPES

ISABEL MUSSOUINE ROSA
“LAVIN, BA ClRUZ IO

1y | ANACLARA ALVES DE MATOS

33| ANALVIA MAEHADO COSTA

02 | CECILIA SBANTOS LALURINDO
MARI LIZ BILVA LIRA

85 | MARINA JACULI CIRILO
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MARA EDUARDA ALVES DOS SANTOS
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»

HELOISE EDUARDA DE ASSS CAETAND

45 | IBABELLA BRAGA DE JESUS
Lorran Jordy

GIOVANA MARTING NUNES

IGADORA BRAGA DE JESUS

108 | LORENA VCTORY T ROMAD LEAL

85 | NICOLE ROORIGUES O, PEREIRA

Alno
28 | ESTER ALBINO DA SILVA
A0 | LLEZA MIRANDA DOG SANTOS
04 | RAFAELA SANTOS LAURINDO
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LOCAL: CASA DE CULTURA  DIAVHORARIO: TERGA E QUINTAFEIRA - 20:00h s 21:00h SEXTA-FEIRA ~ 18:00 s 21:00

Nome do Aluno
ANA HELENA DE SOUZA COBTA
1 ENZD DE FREITAS JARDINI
VARACLARA DA SAVA LA
103 | WARIA LUIZA NUNES OE VASCONCELDS
41| PIETRA MARIA COELMO PIMENTEL
ROBERTA CRISTINA PAIVA DA SILVA

»

VICTORA VIANA PEREMA

ORI ARG PERER

20 | SOPHA SENA ATANASIO

MES: JULHO/02)  GRUPO: 6  QUANT. ALUNOS; 09
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: AGOSTO0/2023

Atividades realizadas:

1) As principais posi¢oes dos bracos;

Posicdo Preparatodria; Primeira Posicao; Segunda Posicdo; Quinta Posicao;

2) As principais posicoes dos pés;

Primeira Posicdo, Segunda Posi¢do; Terceira Posicdo; Quarta Posi¢do; Quinta Posicao;
3) Demi-plié.

4) Grand-plié.

5) Battments Fondus

6) Attitude;

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Quase todas as atividades do ballet aprimoram a coordenagdo motora. Os exercicios
das aulas de ballet sempre sio feitos para a direita, para a esquerda, para frente, para
tras e também para as diagonais. Possuindo, inclusive, uma defini¢do prépria para
cada direcdo;

2) Aforma de se colocar nas posi¢oes, o angulo das posicdes deve ficar e o alinhamento
da coluna, pois cada posi¢oes tem as distribui¢cdes do peso corporal, para nao
desalinhar e sair do desenho das bases, essas sao fundamentais nesses movimentos
ballet;

3) Ajuda a desenvolver as nocdes de distancia e altura como “perto”, “curto”. Tudo isso é
extremamente importante para qualquer pratica corporal, e como manter o peso de
acordo com a distribuicdo nas posi¢cdes principais dos pés.

4) Ja o trabalho de grandes movimentos ajuda desenvolver as no¢des de distancia e
“longe”, “longo”. Mantendo a consciéncia corporal respeitados os limites dos musculos
e das articulagdes.

5) O battement é o movimento executado em forma de batida. Mantendo Equilibrio do
peso corporal igualmente sobre os trés pontos do pé, aprimorando a rotacdo de ambas
as pernas no en dehors.

6) 0 desenho do exercicio exige consciéncia corporal pois nessa execucao todo o
conjunto de musculos da estrutura axial e apendicular precisam estar em perfeita
colocacao, tanto em dehors, quanto na colocagido das posicdes bases de bracdes e pés.

Metodologia aplicada na atividade:
1) Royal
2) Royal
3) Royal
4) Royal
5) Royal
6) Royal

N° de participantes: 62 alunos

Dia (s) da semana e horério (s):
Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40
Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20

20
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Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horéria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 62 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Ao retornamos apds as apresentacdes, voltamos aos exercicios de
alongamentos e 0s passos bases, com isso as alunas apresentaram uma dificuldade em se
confunde quando combinamos 0s passos. Prestar atencdo e perceber que algumas coisas
sempre séo parecidas (ou iguais); que um passo normalmente puxa o outro ajuda, tendo
dificuldade na sequéncia.

Avaliagdo: As turmas desempenharam bem de acordo com o planejamento das aulas; as
repeti¢Oes das técnicas trouxeram melhorias aos alunos; em uma avaliacao visual percebe-se
0 entusiasmo dos alunos dentro da sala, e 0 comprometimento com a aula.

Resultados: Ao trabalhar tantas repeti¢cdes do cronograma base foram apontados por algumas
alunas ja a melhorias na coordenacao motora, postura, equilibrio. Essas conquistas obtidas com
a pratica do ballet classico, trouxe maior incentivo a continuar no ballet, pois conforme as
repeticdes vai acontecendo o desenho dos exercicios vai ficando mais limpo e traz maior
facilidade ao executar o movimento.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sdo separadas conformes as idades; a
turma das baby class é apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma
linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos teoricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula ja com os nomes mais tedricos, ao
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E a turma avancado é apresentado todo conteddo tedrico, trabalhando apenas com os nomes
tedricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que ao
executar o movimento, o corpo saiba a quantidade de for¢a seja feita para executar o mesmo.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Ferreira Tosta

Nome do Aleno
BATISTA

12 | ANAALICE BORGES DOS SANTOS
87 | ANTHONELLY BARBARA CAETAND AFONSO

OYSA BILVA

LAVINGA F
VALENTINA WETORIA MACEDO DE SOUSA
Lorran

& | ANTONELLA APARECIDA DA SLVA

47 | JULIA MENDES SILVA

ELENAR.
46 | MARIA LAUWRA BIANCO SANTOS AEiS
19| MARINA BRUNA BRUND

|
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Ferreira Tosta

Nome do Akno
12 | ANAALICE BORGES DOS SANTOS
BATISTA

OYSA BILVA

LAVINIA ¢
VALENTINA WETORIA MACEDO DE SOUSA
Loeran

87 | ANTHONELLY BARBARA CAETAND AFONSO
88 | ANTONELLA APARECIDA DA SLVA

46 | MARIA LAURA BIANCO SANTOS AES

19 | NARINA BRUNA BRUND

47 | JUUA MENDES SILVA
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OFICINA: BALLET 2 MES:JUNHO/2023

Atividades realizadas:
1)Alongamento

2)Exercicios no centro

3) Demi-plié

4)Piruetas

5)Exercicios de flexibilidade
6)Barra

7)PosicOes de bracos, pernas e pés
8)Exercicios de coordenag¢do motora

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1). Aprimorar e desenvolve alongamento na prevencao de machucados.

2). Auxilia no desenvolvimento, nas no¢Ges de espaco.

3). Um dos principais passos que a bailarina deve executar, ndo importando o nivel em
que se encontra. A flexao dos joelhos de forma conjunta e repetidas vezes auxilia em
inimeros outros passos do ballet classico.

4) No método Royal, as piruetas e a execucdo das mesmas exigem que sejam
desenvolvidas para auxiliar o equilibrio, sustentacdo da perna e elevacao de nivel das
mesmas.

5). Executar e aprimorar a flexibilidade, bem como a elasticidade nas aulas seguidos
dos exercicios de alongamento que além de prevenir servem para aquecer 0 corpo para
0s exercicios de extrema exigéncia do corpo mas que sd0 necessarios na pratica de
ballet.

6). Os exercicios propostos na Barra facilitam a sustentacdo de pernas e bracos, € a
execucdo de determinados exercicios, visto que, ela é usada como apoio para quando
fazermos 0s mesmo exercicios no centro, diagonais ou laterais usamos a forca e o
equilibrio para executar sem o apoio da barra.

7)O desenvolvimento e execugdo das posi¢des de pés, bracos e pernas sdo fundamentais
quanto ao ensino da técnica de ballet, visto que sdo de primeira importancia para as
aulas.

8) Contribui para a formacao de estrutura corporal e do movimento, que passa do mais
simples ao complexo, associando movimento, musicas e ritmo., Essas que ajudaram
desde a aula de ballet quanto em sua vida fora dos palcos.

Metodologia aplicada nas atividades: Vaganova(método russo) e Royal (método
inglés)

N° de participantes: 50 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):
Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta das 10:00 as 11:00h
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Grupo 3: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 7: Terca e quinta das 13:30 as 14:30h
Grupo 8: Terca e quinta das 14:30 as 15:30h
Grupo 9: Sexta das 14:30 as 16:10h
Planejamento: Terca 15:30 as 16:10

Responsavel pela execucdo: Claudiane Alves de Lima

Carga horéaria: 19h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 25 alunos Executada: 50 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Perante o que foi proposto e ao nivel de desenvolvimento que as aulas
apresentam a dificuldade pode ser considerada de moderada a dificil.

Avaliacdo: As alunas vem conseguindo executar o que é solicitado, o que é
considerado dificil ao longo do periodo proposto houve evolugdo e melhora neste
quesito, ja conseguem executar esses movimentos.

Resultados: As alunas vém demostrando forga e flexibilidade nas atividades com
melhoras no equilibrio, ritmo, expressdo corporal e coordenacgédo e se soltando mais
superando a timidez, e propondo dindmicas onde elas sdo protagonistas dancando e
aprendendo a dancar

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES

31
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B | ALANA MORAES DO AMARAL

96 | ANA JULWA ROCHA ANDRADE
80 | GABRIELLY TORRES FEAREIRA

58 | LARA SiLVA GASTALDY

07 | MARIA FERMANDA ROCHA ANDRADE
54 | MATRA GABRILLA CRILD DANTOMO
29 | SARAH NAVES PALLISTA
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES:JULHO/2023

Atividades realizadas:
1)Alongamento

2)Exercicios no centro

3) Demi-plié

4)Piruetas

5)Exercicios de flexibilidade
6)Barra

7)Posicdes de bragos, pernas e pés
8)EXxercicios de coordenacdo motora

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) No més de Julho focamos em alongamentos pontuais e especificos, para aquecer o
corpo de forma rapida e assertiva, para auxiliar no processo seguinte a fim de prepara-
las para os ensaios e apresentacéo

2)Os ensaios no més de Julho ganharam grande foco, visto que dependemos disso para
um bom resultado final das atividades culturais.

Ballet Contemporaneo “Que pais € esse? «

A)Tango: passé, releve, jetté, attitude, piruetas, trocas de posi¢oes de brago variando
da port de bras para quarta posicdo, plié com tendu lateral, rond de jambe a terre,
arabesque, caminhada para troca e aproveitamento de espaco, trabalho em duplas.

B) Estados Unidos: caminhadas para aproveitamento do espaco, realizacdo de Canon,
“vela”, arabesque, piruetas, rodas, apoio de mao e abertura de perna no ar,clohth,
petines.
Metodologia aplicada nas atividades: Vaganova(método russo) e Royal (método
inglés)

Metodologia aplicada nas atividades: Vaganova(método russo) e Royal (meétodo
inglés)

N° de participantes: 50 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta das 10:00 as 11:00h
Grupo 3: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 7: Terca e quinta das 13:30 as 14:30h
Grupo 8: Terca e quinta das 14:30 as 15:30h
Grupo 9: Sexta das 14:30 as 16:10h
Planejamento: Terca 15:30 as 16:10
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Responsavel pela execucéo: Claudiane Alves de Lima

Carga horaria: 19h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 25 alunos Executada: 50 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Perante o que foi proposto e ao nivel de desenvolvimento dos alunos,
foi possivel constatar uma dificuldade média de acordo com a faixa etaria de cada
aluno.

Avaliacdo: A avaliacdo final estudando o que foi proposto e avaliando o que as
alunas mostraram nas apresentacdes “Casinha de Brinquedos” e “Que pais € esse? “,
conseguimos realizar com aproveitamento de 95%.

Resultados: Com aproveitamento de 95% do desempenho das alunas e da estrutura
fornecida, a continuidade do projeto bem como o aproveitamento do talento dos alunos
levaram ao final de 100% .

Especifica¢Oesz/resultados da apresentagao final.

1)NUmero de participantes:
Da oficina:50.  Apresentacéo final:40

2)numero de coreografias: 7, sendo 5 de ballet classico e 2 de ballet contemporaneo.

3) musicas apresentadas: Ursinho pimpao(versdo karaoké);Johann Strauss Sr.

Preferiu march; Lady dance.choreografphy by Oxana yelagina (tango); Beauty and the

beast (instrumental); C. Bonecas, 2017 via de danga; Ima -fui Carol dalmolin; Best

Lourival- night we met.

4) Tempo de apresentacdo ballet classico: 15 minutos, apresentacdo geral 1h e 30 m.
Apresentacdo contemporaneo: 5 minutos, apresentacdo geral 45

minutos

5)Coreografias montadas passos:

Ballet Classico “ Casinha de Brinquedos”

A) ursinho carinhosos: passe, plié, abertura frontal, Petit batimet frontal, skip, corridas

ampliando o espaco com realizagdo de “calcanhar/ pontinha de pé”, Ponte inversa.

B) soldadinhos: marcha, arabesque, continéncia, atividades em dupla como tirar em

torno uma das outras, giros, plié, caminhas a fim de ampliar o espago utilitario.

C) princesas: caminhadas na meia ponta, arabesque, piruetas, plié, variacdo de

posicdes de braco saindo do port de bras indo para quinta posi¢do e finalizando em

segunda, rodas, posicionamento em diagonal no espaco utilizado.

D)bonecas de pano: posi¢ao de “bolinha” pernas alinhadas junto ao tronco -posi¢do

fetal, variacdo de posi¢Oes saindo do port de bras indo para quinta posicao e finalizando

em segunda, roda, abertura frontal, Ponte inversa, plié, Petiyt tendu, piruetas.

E) bonecas de porcelana: abertura, plié, grand batiment, passé releve, variacao de

posi¢cdes saindo da segunda e indo pra quinta posicdo, tendu, jetté, rond de jambe,
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cambalhota, passos en dehors, attitude.

Ballet Contemporianeo “Que pais é esse? «

Esse espetaculo foi produzido e proposto em colaboracdo com as outras oficinas
vigentes atualmente no cronograma proposto pela associacdo em conjunto com a
prefeitura e professores, entre tais oficinas estavam Hip-hop, ballet e ballet
contemporaneo, dancas regionais e danga de sal&o.

A)Tango:passe, relevé, jette, attitude, piruetas, trocas de posi¢des de braco variando
da port de bras para quarta posicdo, plié com tendu lateral, rond de jambe a terre,
arabesque, caminhada para troca e aproveitamento de espaco, trabalho em duplas.

B) Estados Unidos: caminhadas para aproveitamento do espaco, realizacdo de Canon,
“vela”, arabesque, piruetas, rodas, apoio de mao e abertura de perna no ar,clohth,
petines.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: varia¢do de 1 a 4, sendo 1 iniciante e 4
intermedidrio.

Participacao em eventos: Ecal - Encontro Cultural de Artes Livres/MOSTRA

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES:AGOST0/2023

Atividades realizadas:
1)Alongamentos;

2) Exercicios no centro;
3)Posic¢des de bragos, pernas e pes;
4)Exercicios na barra;

5)Piruetas.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1). Os alongamentos feitos e propostos em aula, servem para dar condicionamento as
alunas antes de seguirem para 0s demais exercicios.

2). Auxilia no desenvolvimento de técnicas pois, podemos desmembrar 0s passos seja
em dificuldades ou avanco da técnica.

3).0 desenvolvimento e execucdo das posicOes de pés, bracos e pernas sao
fundamentais quanto ao ensino da técnica de ballet, visto que sdo de primeira
importancia para as aulas, e manté-los ensinando e relembrando.

4) Ajuda a desenvolver as nocOes de espago na barra, o lugar que ocupam, forca e jeitos
necessarios pertinentes a utilizacdo da barra.

5). Esta atividade tem foco em dar nogGes de giros (piruetas), inicializado assim as
teorias e o aprimoramento das futuras técnicas mais avancadas.

Metodologia aplicada nas atividades: Vaganova(método russo) e Royal (metodo
inglés)

N° de participantes: 40 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta das 10:00 as 11:00h
Grupo 3: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 7:Terca e quinta das 13:30 as 14:30h
Grupo 8: Terca e quinta das 14:30 as 15:30h
Grupo 9: Sexta das 14:30 as 16:10h
Planejamento: Terca 15:30 as 16:10

Responsavel pela execucéo: Claudiane Alves de Lima
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Carga horaria: 19h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 30 alunos Executada: 60 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Perante o que foi proposto e ao nivel de desenvolvimento que as aulas
apresentam a dificuldade pode ser considerada de moderada a dificil.

Avaliacdo: As alunas vem conseguindo executar o que € solicitado, o que €
considerado dificil ao longo do periodo proposto houve evolugdo é melhora neste
quesito, j& conseguem executar esses movimentos.

Resultados: As alunas vém demostrando forca e flexibilidade nas atividades com
melhoras no equilibrio, ritmo, expressdo corporal e coordenacdo e se soltando mais
superando a timidez, e propondo dindmicas onde elas séo protagonistas dancando e
aprendendo a dancar

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: Estio conseguindo avancar e lidar com as
dificuldades.

Participacio em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA1 MES: JUNHO/2023

Atividades realizadas:

1) Maculelé.

2) Samba de Roda.

3) Entradas e Saidas.

4) Floreios.

5) Histdrias e momentos da capoeira

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar e levar ao ndo somente o jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a

arte capoeira é um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no
desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

2) Atividade voltada ao pablico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da
arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira é um grande oceano de

diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia

e tempo, ritmo e equilibrio.

3) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saidas (quedas) o
aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade
de raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo estd sendo ofendido e
atacando ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adverséario ndo é meu
inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas vez que
ambos tem que ter uma seguranga, confianga no proximo para execu¢do dos movimentos,
auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

4) Ensinar ao aluno movimentos ilusérios e circenses, para que possa quebrar a visao de
“Luta”, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equilibrio.

5) Ensinar o aluno histérias e momentos da capoeira, para que 0 mesmo aprenda sobre a
historias da capoeira seja elas contadas em livros ou relatos.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e
descendo, rodando, para um lado e outro com as primas(bastées) nas maos

acompanhando o ritmo do atabaque.

2) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e

canticos tipicos da atividade.

3) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatorios ou nao, aluno 2: entra com um
movimento de queda pré-estabelecido, trazendo ou ndo o aluno 1 ao chdo. Ex. (A) Queixada,
golpe frontal, elevando perna e pé a altura minima da linha da cintura de dentro para fora a
partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia esquiva,
levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou nédo, dependendo
da instrugdo do professor e nivel de habilidade de ambos os alunos.

4) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais ludica, ensina se ao aluno
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).
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5) Oralmente na formacdo da roda e/ou durante momentos dentro aula e/ou atraves de
pequenas tarefas como trabalhos e pesquisas escritas, sempre estimulando a curiosidade e o
querer saber.

N° de participantes: 41

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca e Quinta 18:00 as 19:30.
Grupo 2: Terca e Quinta 19:30 as 21:00.
Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execucdo: Diego Fernandes Bento

Carga horaria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 41 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Devido ao frio e as aulas serem feitas em espacos abertos houve uma
pequena queda no nimero de presencas e numero de atendidos no més, porém, houve uma
boa comunicagéo entre professor e alunos, ficando claro motivo e a afirmagao para as
presencas do proximo més.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Resultados: Boa absorcao dos alunos no aprendizado dos golpes, esquivas e entradas/saidas,
desenvolvimento significativo nas laterais e coordenacdes.

As apresentagdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados, mostrando
aos alunos que a capoeira é para todos, mostrando o qudo importante ao proximo a incluséo.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um excelente resultado.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de
pratica de capoeira ser maior que os demais grupos.

Participacdo em eventos:

04/06, Participagdo no Mutirdo da Cidadania, integracdo entre todos alunos das oficinas de
Capoeira(Prof. Diego e Profa Fernanda)

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 1 MES: JULHO/2023

Atividades realizadas:
1) Maculelé.

2) Samba de Roda.

3) Entradas e Saidas.
4) Floreios.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar e levar ao ndo somente o jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a

arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no
desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

2) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximagcéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da
arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de

diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia

e tempo, ritmo e equilibrio.

3) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saidas (quedas) o
aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade
de raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e
atacando ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndao é meu
inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas vez que
ambos tem que ter uma seguranca, confianca no préximo para execucdo dos movimentos,
auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

4) Ensinar ao aluno movimentos ilusorios e circenses, para que possa quebrar a visdo de
“Luta”, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equilibrio.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e
descendo, rodando, para um lado e outro com as primas(bastes) nas méos

acompanhando o ritmo do atabaque.

2) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e

canticos tipicos da atividade.

3) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatdrios ou ndo, aluno 2: entra com um
movimento de queda pré-estabelecido, trazendo ou ndo o aluno 1 ao chdo. Ex. (A) Queixada,
golpe frontal, elevando perna e pé a altura minima da linha da cintura de dentro para fora a
partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia esquiva,
levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou ndo, dependendo
da instrucdo do professor e nivel de habilidade de ambos os alunos.

4) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais ltdica, ensina se ao aluno
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).

N° de participantes: 44

Dia (s) da semana e horario (s):
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Grupo 1: Terca e Quinta 18:00 as 19:30.
Grupo 2: Terca e Quinta 19:30 as 21:00.
Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execucdo: Diego Fernandes Bento

Carga horaria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 44 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: sem dificuldades.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Resultados: No Ecal — Encontro de Artes Livres, com um belissimo espetaculo “Da Senzala
a Arte II” — A Resistencia, com apresentac@es infantil, juvenil, adolescente e adultos.
Maculelé Infantil, trazendo o sorriso e inocéncia da crianca, dentro do maculelé, todos de
figurino feito pelos alunos e professor da oficina, com bastdes reciclados de cabos de
vassouras.

Maculelé adulta, arrancando gritos de éxtase de quem assistia, dentro da coreografia jogos
com faces e pirofagias, com os figurinos feito pelos alunos e professor da oficina, com
bastdes reciclados de cabos de vassouras.

Samba de roda, cheio de energia, encantando os presentes com giros e balangos das saias.
Saltos, com som mecanizado e luz, para dar uma maior visibilidade aos que executavam
saltos e movimentos de alto nivel.

Coral, com a musica 14 de maio, levando a refletir como foram os dias ap6s a abolicdo da
escravatura.

Roda, que nédo podia faltar, a roda de capoeira, com todos os alunos elevando a energia do
local através da musicas de capoeira e seus instrumentos, dando show dentro da roda com
jogos da arte.

Ficou nitido nos olhares e sorrisos do alunos o qudo importante a capoeira € para eles, e
também a imensa satisfagdo em poder mostrar a arte deles.

Boa absorcdo dos alunos no aprendizado dos golpes, esquivas e entradas/saidas,
desenvolvimento significativo nas laterais e coordenacdes.

As apresentagdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados, mostrando
aos alunos que a capoeira é para todos, mostrando o qudo importante ao proximo a incluséo.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um excelente resultado.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de
pratica de capoeira ser maior que os demais grupos.

Participacdo em eventos:
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21/07 Ecal - Encontro Cultural de Artes Livres
25/07 Dia Internacional da Mulher Negra, Latina Americana e Caribenha.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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LUIS ROGERIO BATISTA DA SILVA
L PIMENTA SCAF

40 | MARILA GAERIEL PMENTA SCAF
MELISSA PAULA DE OLIVEIRA DA SILVA

=
[ H]

Nome do Aluno

33| ALICE MELENA DE SCRZA RIBLIRD

2 | ARTHUR WiANA BAILON

JOXO NETO GUADANHIM SOUZA

33 | JORGE HENRGUE BATISTADASKVA
JUA SOUSA MARGILES DE BRITO
KAIRA PALLA DE OUIVEIRA DA SILVA

GASSIO DE SOUTA RIBERO NETO
42 | DAMEL GONGALVES DE PINA
JOKO GABRIEL PORFRIO LOPES
KLARA MAYNE CONTI HORACIO
LORENZO AUGISTO ARALDD MARTING
LUCAE GONGALVES RIBEIRD
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Nome do Alsno
BRENDA LAURA DI CASTRO FERREIRA
122 | CAIO LUCAS DA SILVA MENIND

34 | CARINE MENDES

WARCIA FERREIRA DI SOUSA iR
WICHEL GONGAL
BLVA

138
70

DAMELLY GONCALVES DA SIlVA
TSABELL GUADANHIM SALO

146 | UAVANE PAULA DE OUVEIRA
LUIS FERNANDO OE SOUZA DA SILVA
MANLUELLA CRIETINA SANTOB DE FREITAS

MURELSON DA

127 | GULMERVE RODRIGUES BENTO

55 | NATALA ARALLIO SILVA

°
o
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MES: JULHOY2023 GRUPO: 2

133 | DYONATHAN LINA FERRERA
ELIANE APARECIOA NHIM

13 | EUSANGELA DE ANDRADE ALVES
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OFICINA: CAPOEIRA 1 MES: AGOSTO/2023

Atividades realizadas:
1) Esquivas

2) Golpes Frontais

3) Golpes Giratorios

4) Floreios.

5) Instrumentos

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar ao aluno a defesa, mostrando que dentro do jogo da capoeira quanto melhor a
defesa melhor e mais objetivo sera o “ataque”, pois dentro do jogo da capoeira, ndo se resume
em ataque e defesa, e sim, em perguntas e respostas.

2) Ensinar ao aluno os ataques com um grau de dificuldade menor, auxiliando no
desenvolvimento da lateralidade e equilibrio.

3) Ensinar ao aluno ataques com um grau de dificuldade médio, auxiliando no
desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

4) Ensinar ao aluno movimentos ilusérios e circenses, para que possa quebrar a visao de
“Luta”, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equilibrio.

5) Ensinar ao aluno os toques e ritmos da capoeira em seus variados estilos,

auxiliando o mesmo nos desenvolvimentos de coordenagcdo motora e ritmo.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Dentro da ginga executando movimentos de abaixar e levantar, levando o corpo abaixo
para direita e para esquerda, sem nimero fixo de repeticdes.

2) Dentro da ginga executando movimentos de jogar os pés em altura da cintura de fora para
dentro e de fora para dentro, direta para esquerda e esquerda para direita.

3) Dentro da ginga executando movimentos de girar e jogar os pés em altura da cintura de
fora para dentro e de dentro para fora, sem ou com as maos no chdo.

4) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais ludica, ensina se ao aluno
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).

5) Com auxilio dos instrumentos (pandeiro, atabaque e agora) e até mesmo de tampas
plasticas, baldes e o prdprio chdo, abrindo contagem de 1 a 4 mantendo um

sequenciamento ritmico, para torna a aula mais ludica, ao invés de usar contagem de

1 a 4, usa as palavras que acham engragadas, trazendo uma memorizacao melhor; ex:
1ca2fé 3com 4pdo, 1man2te3ga 4ndo.

N° de participantes: 52

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca e Quinta 18:00 as 19:30.
Grupo 2: Terca e Quinta 19:30 as 21:00.
Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execucdo: Diego Fernandes Bento

Carga horaria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa
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Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 52 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
Dificuldades: sem dificuldades.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.
Resultados:

Boa absorcdo dos alunos no aprendizado dos golpes, esquivas e entradas/saidas,
desenvolvimento significativo nas laterais e coordenacdes.

As apresentagdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados, mostrando
aos alunos que a capoeira é para todos, mostrando o quéo importante ao proximo a incluséo.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um excelente resultado.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de
pratica de capoeira ser maior que os demais grupos.

Participacido em eventos:
07/08 - Apresentacdo — Inauguracdo Nucleo da Familia - Integracdo com Terceira Idade
19/08 - Apresentacdo - Parque do Pedozinho - Integracdo com Terceira Idade
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 2 MES: JUNHO/2023

Atividades realizadas:

1) Samba de Roda.

2) Floreios.

3) Historias e momentos da capoeira

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximagcéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da
arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de

diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia

e tempo, ritmo e equilibrio.

2) Ensinar ao aluno movimentos ilusorios e circenses, para que possa quebrar a visdo de
“Luta”, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equilibrio.

3) Ensinar o aluno histérias e momentos da capoeira, para que 0 mesmo aprenda sobre a
historias da capoeira seja elas contadas em livros ou relatos.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e

canticos tipicos da atividade.

2) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais lidica, ensina se ao aluno
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).

3) Oralmente na formacéo da roda e/ou durante momentos dentro aula, sempre estimulando
a curiosidade e o querer saber.

N° de participantes: 100

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1:Terca 12:00 as 17:00.
Grupo 2: Segunda 15:00 as 16:00.
Grupo 3: Quarta 13:00 as 14:00.
Grupo 4: Quarta 14:00 as 16:00.
Grupo 5: Quinta 15:00 as 16:00.

Responsavel pela execucdo: Fernanda Cristina Ribeiro Bento

Carga horéaria: 10h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - alunos Executada: 100 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldade: Sem dificuldades.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.
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Resultados: melhora na autoestima, melhora na interacéo social e locomocéo.
As apresentagdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados,
mostrando aos alunos que a capoeira é para todos.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
N&o h4 diferenca entre as habilidades dos grupos.

Participacdo em eventos:
04/06, Participagdo no Mutirdo da Cidadania, integracdo entre todos os alunos das oficinas de
Capoeira (Prof. Diego e Profa Fernanda)

Atendidos: A oficina de Capoeira 2 atende os seguintes grupos: Grupo 32 idade no Guaritj,
Centro de Lazer, Centro comunitario do Bairro Etelvina, Centro comunitario do Bairro Aniceto
e 0 Grupo de PCD no Cerea

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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PROJETO "SEMEARTE"

Nome do Aluno

ALZIRA APARECIOA DA SHVA

e

MARIA AMAECIDA D, HIPOUITO
CLEUSA CARVALMO DA SILVA MERCEDES

ADRIANA PORTO SOUZA DA SILVA
CACILDA APARECIDA DA SILVA

CELIA REGINA DE SOUZA MARQUES
CRELZA NUNES DA SILVA

ISABEL CRISTINA VALIM LACERDA

WUEZ JOSE DA SILVA

MARIA APARECIDA MARTINS VALERIANG
MAZIA CECILIA PIMENTA

MARIA DO CARMO RODRIGUES DOS SANTOS
MAILLA ROSALINA LOURENCD PEREIRA
OLINDINA DOS SANTOS TAVARES RODRIGUES
SANDRA MARIA PORTO DE SOUZA

SUELI APARECIDA DE OLIVEIRA

SUELT APARECIDA SCAF PEREIRA

VERA LUCIA ELIAS PEREIRA

JANIRA FRANCISCA ROORIGUES PORTELA
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JOLANDA BENTO DF OLIVETRA NASCIMENTO

ANA MARIA GONCALVES TORRES BLANCA
VA LULZA DA SILVA SANTANA

IZABEL LIMA FEITOSA ANTONING

WILZA APARECIDA PEREIRA

PETRINA RIEEIRG BOTELHO
SERGINA ROSA ALZAD MACHADO

LETLA TORRES BLANGA CRLZ

SOMIA MARIA VENANCIO MORETRA

MARIA DA GRACA CARVALHO

MARIA APARECIOA CARDOSO DA SILVA PEREIRA
MARIA ELENA DIAS GARCIA

MARIA CANDIDA FERREIRA DE ASSIS OLIVEIRA
JAIR ROORIGUES DA SILVA PTAGENT]
SEBASTIANA ROORIGUES DA SILVA GEORIUTTI
GERCI CAETANO DE CLIVERRA
ROSALINA ROSA ALZAD CHAVES

LEIDE PEREIRA ANDIEDETE

CLARICE FICHER BALIND

MARIA CARMO DE MIRANDA CANDIDO
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Fernanda tira Ribelro Bento

SOMIA MARIA SILVA
ROSALINA ROSA ALZAD DAAVES
LEIOE PEREIRA ANDIEDETE
CLARICE FICHER BRUNG
—re
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ALEERTAD FOBRINHO
APARECIOA LOURENGD MORAES
EUNICE FIGUEIRFDO DO NASCIMENTD MARINHD

ANA MARIA DOS SANTDS CINATRA

ANA MARIA NASCIMENTD TORRES BLANCA
APASECIDA MARTINS DE OLIVEIRA BENEDITOD
AUGUSTA FERREIRA
CARMEN LUCIA BONDEZAM

DORACT MARQUES DE BRITD DA SILVA
DULCILENE MARQUES DE #RITO

ELIZA DOS ANIOS ALVES DE MOURA

ELZA VERONEZ FIRMINOD

ANA ROSA DE JBSUS
CARMEN MARIA MIRANDA BONFIM

ANNA MAGALHASS
ANTONGD

DEVANIR ALEXD) PEDRO
DIRA DE OLIVEIRA RIDEIRD
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MARLA LOPES DE SOUSA TAVARES
MARIA LULZA VIEIRA DA SILVA

MARIA CACILDA PEREIRA MORETTY

FATIMA ERANDAD

GUIOMAR MARDA PERETRA

MELINA GONCALVES PEREIRA

HERCILEA SOARES DOS SANTOS

IRACY CAETAND DOS SANTUS

TRENE GUILRERNE LAGO

JAIR CANDIDO

JOANA DARLC TOMAS NOGUETRA

JOAD BARTOLOMEY FLHO
BATESTA DE J65US

JOSE DA SILVA SILVERID

05E PEREIRA

LECNTINA SANTANA MARIANG

LUCIA JE5US PEREIRA

LUCELIA MARCELINA PENEINA DE OULIVEIRA

MARIA APARELIOA LEITE

MARIA APARECIDW REIS DE ARALDD

MARIA DAS DORES DE CARVALIO FRETTAS

MARIA DAS GRACAS DE OLIVEIRA

TAARIA ECRIFEDES DOS SANTOS

VIERA
MARIA GORET! PEREIRA SILVERID
MARLIA JOSE PEREIRA MACHADO
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VALDETE MENDONCA DA RDOOHA MEIRELES

—

NELSSA APARECIDA SILVA
NELZA MARQUES DIAS PERETRA

OF CUIVEIRA

— —
NELT NUNES PINHEIRD

e

SONIA MARTA TOMAZ

SANTA ROCHA DE SOUZA
TEREZA J0SIAS GONGALVES JACINTO

MARIA ROSA MARIAND COSTA
MARINA DUQUE DAS NEVES
NRVA LOPES DO PRADO DE PAULA
COORICO JOSE DA SILVA

OLGA SORAIA RIBEIRD

NAIR MARTINS DE OLIVEIRA SILVA

MARLENE JUSTING ALVES DA SILVA
MARLENE LSTING ALVES DA SILVA
MARLL PRANCISCA DE JESUS
MALRA ALVES DE ALNEIDA

NATR

NELSON DE SOUZA VIEIRA

NELGA NOGLIEIRA D BRITO
ORISA LIMA DOS SANTOS
QUICMAR MARIA PIREIRA
RAIMUNGA HONORATO ROSA
SONIA CLELISA TOMAS

SOMNIA REGINA GOULART

SUEL] DF SOUZA ALMEIDA

SUELT DOG SANTOS SOARES
TEREZA MARIA DE JESUS ROGUIEL
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Luco

LA
0
Fornanda Cristina Riveire Bemo
_/Professara

VANDERLET DOS SANTDS
VILMA ROMAD DA SHVA COSTA

Hiselio,
Joon
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FRANCISCO CLAUDID GERONIMO DOMINGOS

0S¢ MALIRICIO ROLDAO

LOURTVAL FRANCISCD DE HOLANDA FRLHO
LUEZ FIGJEIREDO NETO

MARCELD ROBERTO DE ARMIIO DE BARCELDS
MARIA ALICE DOS SANTOS

REIANE APARECIDA DEAS DE SOUZA
ROGERID DA SILWA FERREIRA

SIMONE PERESRA O SILVA

SIRLENE AUGLSTA GONCALVES

VALDECT RIBEIRO NOVAES

WG e &

VIEIRA
EDNA DE OLIVEBRA LOPES

~
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Name go Aluno

ADELINA MARIA DO NASCIMENTO
ADEMIR FERREIRA DE SOUSA

ALICE SANTOS LIMA
ANA WARIA DE JESUS OLIVEIRA

ANA MARIA NUNES BRAGA

ANA ROSA DA SIVA GRILHERME

ANESIA MARIA MAGALHAES HONORIO
ANTONIO SERNARDES DA S1LVA
APARECIDA CANDTDA VENANCIO MORAES
APARECIDA CLALIDINA PEREIRA DOS SANTOS
BADIA DE SOUSA FERREIRA
BENEDITA DE ALMEIDA CONTI

CELIA REGINA VIEIRA DE SOUSA
CLELSA MARIA DOS SANTOS

DALVA PAULING GONGALVES

DIRCE DA SHVA RODAIGLIES

DIRCE HONORIO PIERAZO

DULCE DOMINGDS PAIAD

DURVALINA STIVA

ELIANA DE ANORADE

EURIPEDES APARECIDA MACEDO
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MARIA DF LOURDES FOGUER PEDXOTO

MARIA JRENE DA STIVA EVANGELISTA

LEONICE APARECIDA PECHY ALVES

MARIA DAS DORES GONCALVES MACHADD

ROSA DA STLVA

HELZA CARRELRA DA STLVA
JOLANDA ROSA DE ALMEIDA RAIMUNDO
TRACY CAETANG DOS SANTOS
TSASEL MARGA MARTING ALVES
JOANA CELIA DOS SANTOS

ALGUSTO DW SILVA
SOVINA HELENA DE SOUSA RUFINL
LOURDES MACHADO DA, SILVA FABRICIA
LUZELEA MARIA TRINDADE LIMA
MARIA ADELIA SACARDO DE VASCONCELDS
MARIA ALXCE DOS SANTOS DE LIMA
MARIA APARECTOA REZENDE
MARIA AUXILIADORA SAUD OE MATOS
MARIA CANDIDO DE OLIVEIRA
MARIA DAS DORES GONGALVES
MARIA DE LOURDES GONGALYES
MARIA DE LOURDES QUERING
WARIA DO CARMO DA COSTA
MARIA JOUSE DE OLIVEIRA BORGES
MARIA JOSE SILVA ELEODORD
MARIA LUCIA DIAS DA SILVWA
MARIA LLZIA DE CLIVEIRA DA SILVA

JOANA PIRES
0st
MARIA ISALTINA ROCHA
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Farnanda Cristing Rideiro Bento

VIANA
NATALICIA ALVES BRANDAO

NILCE VILELA MARCORIG PEREIRA
RAMUNDO DE OLIVEIRA ROCHA
HEGINA CELIA DOS SANTOS

REGINA CELIA VENANCIO DA STLVA
ROSEL] NUNES DE SOUZA DOS SANTOS
SEBASTIANA DA SILVA FOTOTS 10001 S
SESASTTAD CARLOS FLORENCID

SILENE VAEIRA OE SOUZA
TEREZINWA JOVELINA DA SILVA RIGO
VANDERLELA ROBERTA DE CARVALHO
VERA LUCIA DUS SANTOS DA SILVA
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 2 MES: JULHO/2023

Atividades realizadas:
1) Samba de Roda.
2) Floreios.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da
arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira é um grande oceano de

diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia

e tempo, ritmo e equilibrio.

2) Ensinar ao aluno movimentos ilusorios e circenses, para que possa quebrar a visdo de
“Luta”, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equilibrio.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e

canticos tipicos da atividade.

2) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais ldica, ensina se ao aluno
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).

N° de participantes: 16

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1:Terca 12:00 as 17:00.
Grupo 2: Segunda 15:00 as 16:00.
Grupo 3: Quarta 13:00 as 14:00.
Grupo 4: Quarta 14:00 as 16:00.
Grupo 5: Quinta 15:00 as 16:00.

Responsavel pela execucdo: Fernanda Cristina Ribeiro Bento

Carga horaria: 10h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - alunos Executada: 16 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldade: sem dificuldades.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
Né&o héa diferenca entre as habilidades dos grupos.

Atendidos: A oficina de Capoeira 2 atende os seguintes grupos: Grupo de mulheres no Guarita,
Centro de Lazer, Centro comunitario do Bairro Etelvina, Centro comunitario do Bairro Aniceto
e 0 Grupo de PCD no Cerea

Participacdo em eventos:
21/07 Ecal - Encontro de Artes Livres.
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25/07 Dia Internacional da Mulher Negra, Latina Americana e Caribenha.
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JUSTIFICATIVA LISTA DE PRESENCA OFICINA CAPOEIRA 2

Durante o0 més de julho o Grupo da 3° Idade esteve de férias, sendo assim, a professora Fernanda
cumpriu seu horario ensaiando os alunos (do grupo de idosos) que optaram por participar da
apresentacdo no ECAL 2023, esta também participou dos ensaios dos alunos da oficina de
Capoeira 1, visto que ha uma integracio entre estas oficinas, como é possivel observar nas fotos
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 2 MES: AGOSTO/2023

Atividades realizadas:
1) Samba de Roda.

2) Floreios.

3) Esquivas

4) Golpes Frontais

5) Golpes Giratérios

6) Instrumentos

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacédo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da
arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de

diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia

e tempo, ritmo e equilibrio.

2) Ensinar ao aluno movimentos ilusérios e circenses, para que possa quebrar a visdo de
“Luta”, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equilibrio.

3) Ensinar ao aluno a defesa, mostrando que dentro do jogo da capoeira quanto melhor a
defesa melhor e mais objetivo serd o “ataque”, pois dentro do jogo da capoeira, ndo se resume
em ataque e defesa, e sim, em perguntas e respostas.

4) Ensinar ao aluno os ataques com um grau de dificuldade menor, auxiliando no
desenvolvimento da lateralidade e equilibrio.

5) Ensinar ao aluno ataques com um grau de dificuldade médio, auxiliando no
desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

6) Ensinar ao aluno os toques e ritmos da capoeira em seus variados estilos,

auxiliando o mesmo nos desenvolvimentos de coordenagdo motora e ritmo.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e

canticos tipicos da atividade.

2) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais ludica, ensina se ao aluno
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).

3) Dentro da ginga executando movimentos de abaixar e levantar, levando o corpo abaixo
para direita e para esquerda, sem nimero fixo de repeticoes.

4) Dentro da ginga executando movimentos de jogar os pés em altura da cintura de fora para
dentro e de fora para dentro, direta para esquerda e esquerda para direita.

5) Dentro da ginga executando movimentos de girar e jogar os pés em altura da cintura de
fora para dentro e de dentro para fora, sem ou com as méos no chéo.

6) Com auxilio dos instrumentos (pandeiro, atabaque e agora) e até mesmo de tampas
plasticas, baldes e o proprio chdo, abrindo contagem de 1 a 4 mantendo um

sequenciamento ritmico, para torna a aula mais ludica, ao invés de usar contagem de

1 a 4, usa as palavras que acham engragadas, trazendo uma memorizacdo melhor; ex:
1ca2fé 3com 4péo, 1man2te3ga 4néo.

N° de participantes: 110
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Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1:Terga 12:00 as 17:00.
Grupo 2: Segunda 15:00 as 16:00.
Grupo 3: Quarta 13:00 as 14:00.
Grupo 4: Quarta 14:00 as 16:00.
Grupo 5: Quinta 15:00 as 16:00.

Responsavel pela execucdo: Fernanda Cristina Ribeiro Bento

Carga horaria: 10h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - alunos Executada: 110 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldade: sem dificuldades.

Avaliacdo: Na formacao da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Resultados:

Melhora na autoestima, melhora na interacdo social e locomogéo.

As apresentacoes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados,
mostrando aos alunos que a capoeira é para todos.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
Né&o ha diferenca entre as habilidades dos grupos.

Atendidos: A oficina de Capoeira 2 atende os seguintes grupos: Grupo de mulheres no Guarita,
Centro de Lazer, Centro comunitario do Bairro Etelvina, Centro comunitario do Bairro Aniceto
e 0 Grupo de PCD no Cerea

Participacdo em eventos:

07/08 - Inauguracao Nucleo da Familia - Integracao com alunos Oficina de Capoeira 1
10/08 - Festiva dia Dos Pais - Comemoracdo do Més

19/08 - Parque do Pedozinho - Integracdo com os alunos da Oficina de Capoeira 1.
22/08 — Almoco Pcd - Semana Nacional de Prevencao as Deficiéncias

23/08 - Caminha do Bem (Pcd) - Semana Nacional de Prevencgéo as Deficiéncias
25/08 - Gincana Pcd - Semana Nacional de Prevencgao as Deficiéncias

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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2.2.3 DANCA DE RUA

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE DANCA DE RUA MES JUNHO/2023

Atividades realizadas:
1. Exercicios fisicos de alongamento.
2. Percepcao de Ritmo e Som.
3. Sequéncia coreogréfica.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):
1. Desenvolver a criatividade.
2. Desenvolver capacidades fisica e motora.
3. Proporcionar a transformagao, comportamento e educagdo através da danga.

Metodologia aplicada na atividade:
1. Aulas dialogadas
2. Aulas praticas
3. Trabalhos e exercicios em grupo

N2 de participantes: 23

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca 20:00 As 22:00/Quinta 20:00 As 22:00/Sexta 20:00 As 22:00
Grupo 2: Segunda 20:00 As 22:00/Quarta 20:00 As 22:00/Sexta 19:00 As 20:00
Grupo 3: Segunda 19:00 As 20:00/Quarta 19:00 As 20:00

Grupo 4: Terca 19:00 As 20:00/Quinta 19:00 As 20:00

Grupo 5: Sabado 09:00 As 11:00 / 14:00 As 16:00

Responsavel pela execugao: Rodrigo Alves dos Santos

Carga horaria: 20 horas semanal

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - 20 alunos Executada: 23 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades:

Evasdo de alunos, e inscritos que ndo compareceram a atividade mesmo entrando em contato.
Em relacdo ao desenvolvimento durante as aulas, as dificuldades vao sendo superadas com o
aperfeicoamentos dos passos/movimentos realizados

Avaliacao: Avaliacio é feita através da observacio individual de cada aluno, tanto nos
movimentos isolados assim como durante a execugdo da coreografia (interagdo e observagado
do coletivo)

Neste més de junho, entramos com o trabalho coreografico para apresentacdo do ECAL 2023,
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focando apenas em ensaios.

Resultados: A oficina de dancas de rua atendeu os inscritos sendo criancgas, adolescentes e
adultos, havendo desisténcia de alguns sem aviso ou por nio coincidir no horario que ocorre a
oficina.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Rodrigo Alvés dos Santos

27 | VINICIUS ANTONID FRANCISCOD
35 | YASMIN TANIGUTT DF LIMA

20 | ADRIANO HENRIQUE ALVES PIRES
11 | SAIAME OF FREITAS MRDINI

43 | LUANA BORGES LEAL
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Rodrige Alves dos Santos
Professor

Notme do Aluno
16 | VICTOR HENRIQUE VIANA PEREIRA

51 | MARIA LUANA DOS SANTOS MORATS

ANA JULIA ANTUNES BARBOSA

15 | JOSE LUCAS TOMAZ ANDRADE
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Santos

54 | TAGD NASCIVENTO PEREIRA

25 | LIVIA PERCHES DOMICIAND

59 | LUANA NASCIMENTO SILVA

59 | THAYENS CRYSTINI DOS SANTOS
Rodrige
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Nome do Aluno

Rodrigo Alves dos Santos

5 | LIVIA PENASFORTE TAVARES

S5 | ANTHUR PEREIRA IIBEIRD

§3 | MARIA LUISA DORTOLETO FENASFORTE

54 | NUQOLE PENASFORTE TAVARES

28 | PEDRO HENRIQUE VIRIATD DA COSTA MACEDO
$0 | SOFIA VINHAL PIMENTEL
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE DANCA DE RUA MES JULHO /2023

Atividades realizadas:
1. Ensaio coreografico
2. Ensaio geral
3. Ensaio dos elencos;
4. Festival Que Pais é esse?

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1. Desenvolver a criatividade.

2. Desenvolver capacidades fisica e motora.

3. Compreender os aspectos histéricos, conceituais e estéticos do contexto do ballet no ¢
aprendizado tedrico-pratico dos movimentos corporais enquanto linguagem.

4. Pratica de experimentacdo, improvisacao e criagdo dos movimentos, a partir dos pring
expressao, técnica e composicio;

5. Trabalho com os alunos nas coreografias, e apresentacao no ECAL.

Metodologia aplicada na atividade:
4. Aulas praticas
5. Trabalhos e exercicios em grupo
6. Desenvolvimento coreografico

N2 de participantes: 23

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca 20:00 As 22:00/Quinta 20:00 As 22:00/Sexta 19:00 As 22:00
Grupo 2: Segunda 20:00 As 22:00/Quarta 20:00 As 22:00/Sexta 19:00 As 22:00
Grupo 3: Segunda 19:00 As 20:00/Quarta 19:00 As 20:00

Grupo 4: Ter¢a 19:00 As 20:00/Quinta 19:00 As 20:00

Grupo 5: Sdbado 09:00 As 11:00 / 14:00 As 16:00

Responsavel pela execucio: Rodrigo Alves dos Santos

Carga horaria: 20 horas semanal

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - 20 alunos Executada: 20

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Devido local de ensaio para os preparativos ao Ecal, os alunos tiveram q se
deslocar para outro local.

Avaliacao: O uso equilibrado dos segmentos corporais de forma individualizada pelos
integrantes. A diversidade da linguagem em danca, sem preestabelecer padroes. Elegancia na
conducio e realizacdo dos movimentos acordo com a concepc¢ao coreografica proposta
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Resultados: Através das intensificacdes dos ensaios, os alunos ja estdo desenvolvendo as
coreografias com mais clareza, apresentando toda a proposta do tema através das coreografias.
Com o festival jA4 em processo de finalizacdo os alunos apresentam uma maior unido, pois
comecgaram ajudar uns aos outros, quando estdo com dificuldade em lembrar a ordem das
sequencias.

Com a intensificacdo dos ensaios e os ensaios geral com os outros professores de danga, o
festival foi se desenhando e todos se envolvendo mais no tema.

Coreografias referentes aos paises Jamaica, Russia e Japao.
Foram coreografias feitas com dedica¢do aos trabalhos feitos, com alguns efeitos cenograficos
que trouxe a especificidade de cada pais

JAMAICA: O dancehall, assim como o hip hop, é uma cultura que abrange diversas
manifestacoes artisticas, sendo a danca uma delas. Neste caso, o dancehall nasce e se desenvolve
na Jamaica e tem forte influéncia da cultura afrodescendente e da musica reggae.

RUSSIA: kalinka é uma das muitas dang¢as russas que sdo batizadas a partir das cangoes
interpretadas. O mais comum é que a kalinka seja performatizada por casais, sendo que cada
um deve criar sua prépria coreografia. Vale combinar passos de diferentes dancas.

JAPAO: O Kenbu/Shibu é uma arte tradicional japonesa que utiliza movimentos baseados em
artes marciais para expressar um poema. O poema costuma ser declamado de uma forma
bastante caracteristica, chamada de Shigin (pronuncia-se como “shiguin”), servindo de fio
condutor para o Kenbu/Shibu.

Com a intensdo de fazer jungdo ao HIP HOP DANCE, os alunos entenderam e assimilaram
grandiosamente a representatividade de cada expressao cultural dos paises mencionados.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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11 | KASUAN] OF FRETTAS JARDINE
43 | LUANA BORGES LEAL
27 | VINICIUS ANTORIO FRANCISCO
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Rodrigo Alves dos Santos
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Noewe do Aluno

ANA JULIA ANTUNES BARBOSA

o

15 | JOSE LUCAS TOMAZ ANDRADL

S1 | MARIA LUARA DOS SANTOS MORAIS

16 | VICTOR HENRIQUE VIANA

C» COMPARECEU F« FALTOU D= DESISTENTE

Rodrigo Alvks dos Santos
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83 MARIA LUISA BORTOLETD PENASTORTE

55 | ARTHUR PEREIRA RIBEIRO
85 | LIVIA PENASFORTE TAVARES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE DANCA DE RUA MES AGOSTO /2023

Atividades realizadas:
4. Exercicios fisicos de alongamento.
5. Percepcao de Ritmo e Som.
6. Sequéncia coreografica.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):
4. Desenvolver a criatividade.
5. Desenvolver capacidades fisica e motora.
6. Proporcionar a transformacdo, comportamento e educagdo através da danga.

Metodologia aplicada na atividade:
7. Aulas dialogadas
8. Aulas praticas
9. Trabalhos e exercicios em grupo

N¢ de participantes: 23

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca 20:00 As 22:00/Quinta 20:00 As 22:00/Sexta 19:00 As 22:00
Grupo 2: Segunda 20:00 As 22:00/Quarta 20:00 As 22:00/Sexta 19:00 As 22:00
Grupo 3: Segunda 19:00 As 20:00/Quarta 19:00 As 20:00

Grupo 4: Terca 19:00 As 20:00/Quinta 19:00 As 20:00

Grupo 5: Sdbado 09:00 As 11:00 / 14:00 As 16:00

Grupo 6: Sexta 19:00 As 21:00

Responsavel pela execugao: Rodrigo Alves dos Santos

Carga horaria: 20 horas semanal

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - 20 alunos Executada: 23 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Evasio de alunos, e inscritos que ndo compareceram a atividade mesmo
entrando em contato.

Avaliacao:

0 uso equilibrado dos segmentos corporais de forma individualizada pelos integrantes. A
diversidade da linguagem em danga, sem preestabelecer padrdes. Elegancia na conducdo e
realizacdo dos movimentos acordo com a concepc¢ao coreografica proposta, desta forma, a
avaliacdo é feita com base na observacgio individual e coletiva tanto dos passos/ movimentos
isolados assim como da execuc¢do da coreografia
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Este més tivemos a chegada de novos alunos. A interagdo da turma iniciante com os alunos
que ja frequentavam facilitou o processo de adaptacio e aprendizados da nova turma.
Resultados: A oficina de dancas de rua atendeu os inscritos sendo criancgas, adolescentes e
adultos, havendo desisténcia de alguns sem aviso ou por nao coincidir no horario que ocorre a

oficina.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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QUANT, ALUNOS: 4 LOCAL: CASA DE CULTURA DIAHORARIO: segundaiquarta 20-00 &s 22:00h @ sexta-faira 19:00 48 20-00n

Nome 8o Aluno
e

16 | VICTOR HENRIQUE VIANA

15 § JOSE LUCAS TONAZ ANDRADE

MES: AGOSTO 12023 GRUPO; 2
b ‘

| ANA JULTA ANTUNES BARBOSA
51| MARTA LUANA

Rodngo Alves dos Santos
Professor

C= COMPARECEU F=FALTOU D= DESISTENTE
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2.2.4 DANCA DE SALAO

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE : DANCA DE SALAO MES DE JUNHO/2023

Atividades realizadas:

1) ensaio da coreografia

2) Introdugao da modalidade zouk

3) Repeticdes de movimentagdes ja realizadas do forro

4) Passos : Dois e Dois e vai e vem, base de giro e giro simples da Dama e do cavalheiro, passo
base do sertanejo, lateral e giro simples

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Trabalhar a nocdo de espaco, posicdo em palco, trabalho em equipe , memorizacdo da
coreografia e sincronizacao.

2) aumentar o conhecimento dos alunos sobre a danga de salao

3) Ajustar as movimentag¢des para uma melhor execucido

4) Ensinar os passos aos alunos

Metodologia aplicada na atividade:

1) é passado passo a passo para cada aluno o que cada um tem que fazer e também é ensinado
a contagem dentro do que foi pedido.

3) foram passados exercicios de mobilidade para os alunos entenderem a forma mais
confortavel de fazer dois e dois como exemplo: foi pedido para que cada um fizesse o dois e
dois em trés tamanhos diferentes, o primeiro com passo bem pequeno usando os tacos da sala
como referéncia, o segundo em um tamanho médio e o terceiro foi pedido para que dessem o
maior passo que conseguiam, fazendo assim com que entendessem a importancia de um dois e
dois confortavel

4) a mesma coisa foi feita com o vai e vem e os outras movimentagdes

N¢ de participantes:
13

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda das 18:00 as 20:00
Grupo 2: Sexta das 18:00 as 22:00

Responsavel pela execucio: Daiane Vilela Ferreira

Carga horaria: 6 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa
Prevista: Minimo - 10 alunos Executada: 15 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
Dificuldades : Em junho a dificuldade ainda continua sendo a Sala em que a turma de segunda
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tem aula, pelo espaco ser pequeno e com pouca ventilacao.

Avaliagao: A avaliacio foi feita através da observacio individual e coletiva levando em
consideragdo a elegancia na conducio e realizagdo dos movimentos acordo com a concepgio
coreografica proposta.

Resultados: é possivel identificar o quanto melhorou a coordenagdo motora e a mobilidade
corporal dos alunos, os mesmos chegam falando também o quanto tiveram melhora na auto
estima, na seguranca e na qualidade de vida

REGISTRO DAS ATIVIDADES

144



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

P
y Lol
<@Q Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel : 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
o Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associa¢do-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060,/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

TS

L&

g
§ 2
Eé' | .' E&, H
igz! N :
£g 24 ) 3
i Wi | 5
Hi ; .
agﬂii {
£38s | *
331 3 Ol olel efas Y] J]
§i g I Pl lavludVlulo
;‘*i Ol ule- VIOV Y Y VIO
5&" NSNS
831! b R P
35:%- |
£t
i i;l \
14 P
2
| & ‘ g!zjé |
8‘§§ ;
21 Y !
1B 2L
43

ot
427,

L2 L."IL]TM.&L

27

-

NICA SOARES VIEIRA DOS SANTOS

14| LEONARDO PEREIRA MARQUES
MARIANGELA COSTA

inL

145


mailto:acorguaira@hotmail.com

7 = ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
< (2 Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
o Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associa¢do-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060,/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

J\n\a A,

Al

A

oot Jackyn g

! -

C= COMPARECEU F=FALTOU D=DESISTENTE

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/S* AGLIAS
Rua$ o 650 A - Centro - CEP 14790000 - Ousira/ SP - Tel: (17)08112-1656- a-mail scorgust

DE PRESENCA - OFICINA: Danga de Saldo

-

7 - Duferido em 04,06/ 2008 — Publicado em 09/06/2008

 Inscrigio Estadual - lwento

ClC

T

A [\o]
[dke

<
clyucic

QC%CC
LA dAh's

M 83071007060y

2

~

2
2
2
2

WQ‘
C
C

Siter www aec0r 6oL by - Facebook: Associagio-Culturwl-Aguss-Corrantes - CNPJ 09300, T8R/0001-26

Reconheckds como OSCP -

F e
¥ ¢ Q
¢
Nome do Alno
Dalane Vilola Ferreira
Professora

DAYANE SABINO
KIME YAMASHTA

0 | LUCAS VAZ DA SILVA
5l | OORIGO ALVES
=)

146



mailto:acorguaira@hotmail.com

Y e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
QZ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE : DANCA DE SALAO MES DE JULHO/2023

Atividades realizadas:

1) ensaio da coreografia e apresentacdo no ECAL;

2) Introducao da modalidade zouk;

3) Repeti¢cdes de movimentagdes ja realizadas do forr6 ;

4) Passos : Dois e Dois e vai e vem, base de giro e giro simples da Dama e do cavalheiro, passo
base do sertanejo, lateral e giro simples.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Trabalhar a noc¢do de espaco, posicdo em palco, trabalho em equipe, memorizagao da
coreografia ,sincronizacdo e mostrar os resultados da oficina na apresentagao

2) aumentar o conhecimento dos alunos sobre a dang¢a de salao

3) Ajustar as movimentagdes para uma melhor execucdo

4) ensinar os passos aos alunos.

Metodologia aplicada na atividade:

1Ensino do passo a passo para cada aluno, o que cada um tem que fazer e também é ensinado
a contagem dentro do que foi pedido.

3) Exercicios de mobilidade para os alunos entenderem a forma mais confortavel e correta de
executar as movimentacgoes

4) a mesma coisa foi feita com o vai e vem e os outras movimentacoes

N¢ de participantes:
13

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda das 18:00 as 20:00
Grupo 2: Sexta das 18:00 as 22:00

Responsavel pela execugio: Daiane Vilela Ferreira

Carga horaria: 6 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - 10 alunos Executada: 15 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades : Em julho a dificuldade ainda continua sendo a Sala em que a turma de segunda
tem aula, pelo espaco ser pequeno e com pouca ventilacao de ar. Além da falta de

espelhos, que atrasa o andamento da aula pois os alunos precisam trocar de lugar para poder
ver melhor o movimento.

Avaliacao: : A avaliacao foi feita através da observacio individual e coletiva levando em
consideracio a elegincia na conducio e realizacdo dos movimentos acordo com a concepcio
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coreografica proposta.

Resultados: é possivel identificar o quanto melhorou a coordenagdo motora e a mobilidade
corporal dos alunos , os mesmos chegaram falando também o quanto tiveram melhora na auto
estima, na seguranga e na qualidade de vida.

ECAL: Através das intensificacdes dos ensaios, os alunos desenvolveram as coreografias com
mais clareza, apresentando toda a proposta do tema . Com o festival jaA em processo de
finalizacdo os alunos apresentam uma maior unido, pois comegaram ajudar uns aos outros,
melhorando ainda mais a performance do grupo.

0 resultado foi uma apresentagio belissima da oficina da Danca de Saldo no Encontro de
Artes livres, que também fez parte do tema Que pais é esse ?

Coreografias referentes ao pais do México
Foram coreografias feitas com dedicagdo aos trabalhos feitos, com alguns efeitos cenograficos
que trouxe a especificidade deste pais.
MEXICO: A dan¢a e a musica mexicana é muito rica em ritmos e movimentagdes, sio muito
animadas. Dentre os estilos, o escolhido foi salsa. A salsa teve origem em Cuba, uma mistura de
ritmos latinos, salsa em castelhano significa tempero, que traduz perfeitamente a danga e
musica salsa, muito “sabor”, muito “tempero” e muita “alegria”, um ritmo muito dangante.
Além de vestimentas muito coloridas para acompanhar toda esta festa.

Ao final das apresentacfes os alunos ndo se cabiam de tantas felicidades e orgulho.
Melhora na autoestima, melhora na interagdo social . Uma apresentacdo realizada com
sucesso !
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REGISTRO DAS ATIVIDADES
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OFICINA DE : Danca de Saléo MES DE AGOSTO0/2023

Atividades realizadas:

1) Repeticdes de movimentagdes ja realizadas do forro

2) Treino de velocidade para cada musica

3) iniciacao de uma nova coreografia

4) Passos : Dois e Dois e vai e vem, base de giro e giro simples da Dama e do cavalheiro, gaiola,
chuveirinho

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1)Ajustar as movimentagdes para uma melhor execucao

2) aumentar o conhecimento dos alunos sobre ritmo

3) Trabalhar a nog¢do de espaco, trabalho em equipe, memorizac¢do da coreografia
,sincronizacdo e mostrar os resultados da oficina na apresentacdo

4) ensinar os passos aos alunos

Metodologia aplicada na atividade:

1) E passado passo a passo para cada aluno o que cada um tem que fazer e também é ensinado
a contagem dentro do que foi pedido.

2) Os alunos dancam musicas em velocidades lenta, media e rapida.

3) E passado o que cada um deve fazer durante a coreografia.

4) As movimentacgoes sdo passadas de forma a facilitar o entendimento do aluno.

N2 de participantes:
13

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda das 18:00 as 20:00
Grupo 2: Sexta das 18:00 as 22:00

Responsavel pela execugdo: Daiane Vilela Ferreira

Carga horaria: 6 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - 10 alunos Executada: 15 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades : Em julho a dificuldade ainda continua sendo a Sala em que a turma de segunda
tem aula, pelo espaco ser pequeno e com pouca ventilacdo de ar. Além da falta de espelhos,
que atrasa o andamento da aula pois os alunos precisam trocar de lugar para poder ver
melhor o movimento.

Avaliacao: A avaliacio foi feita através da observacio individual e coletiva levando em
consideragdo a elegancia na conducdo e realizacdo dos movimentos acordo com a coreografia
proposta.

Resultados: é possivel identificar o quanto melhorou a coordenagdo motora e a mobilidade
corporal dos alunos, os mesmos chegam falando também o quanto tiveram melhora no auto
estima, na seguranca e na qualidade de vida. Sobre algumas formas de trabalhar na aula que
ajudam a entender melhor o corpo, os alunos também disseram que comec¢aram a perceber
melhor o motivo de as vezes ndo conseguir executar a movimentacao.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: DANCAS REGIONAIS MES: JUNHO 2023

Atividades realizadas:

1) Alongamento dos membros superiores e inferiores, aquecimento e desenvolvimento de
técnica de expressao corporal;

2) Soltura corporal, composicdo coreogréfica, sequéncia coreografica e execucdo de
coreografias;

3) Trabalho de Fortalecimento muscular , condicionamento fisico , flexibilidade, resisténcia
e consciéncia corporal.

4) Trabalho em grupo e subgrupos para uma melhor memorizacdo da sequéncia coreogréfica
e coreografias , revisdo dos contetdos desenvolvido nas aulas e apresentacGes do conteido
aprendido em grupos e trios para os alunos.

5) historia e origem dos estilos de danca trabalhado durante o més de junho. Vivéncia
atraves de aulas préticas e tedricas. Aplicacao de passos e figuras corporais de cada estilo
de danca trabalhado durante 0 més de junho e suas caracteristicas principais do estilo
trabalhado.

6) Roda de conversa em alusdo ao dia da comunidade LGBTQIAP+ que foi mediada pela
professora, coredgrafa e dangarina Paola Lopes. Onde compartilhou sua historia de vida,
suas vivéncias e suas dificuldades em ser uma mulher trans. E que teve a contribuicdo da
professora Aline fazendo a abertura do encontro e trazendo a histéria da criacdo do dia do
orgulho que é celebrado em todo mundo dia 28 de junho. O objetivo da roda de conversa
foi conscientizar os alunos a importancia de se respeitar o diferente mesmo que néo seja de
acordo com ,posicionamento, opinido, orientacdo sexual, crenca e em especifico hoje o
tema abordado foi a comunidade LGBTQIAP+ enfatizando que o respeito e base de tudo.
Trazendo para os alunos que a cada discurso de 6dio um jovem LGBTQIAP+ é
assassinado, colocado para fora de seus lares, a dificuldade de se inserir no mercado de
trabalho. Levando os alunos a fazer uma reflexdo como esta a comunidade LGBTQIAP+
em relacdo a garantia de direitos? Sabemos que teve avangos porém é necessario garantir o
acesso de diversas politicas publicas que ainda é ineficaz.

7) exibicdo de video contando a histéria e a origem da ciranda e apds a exibicao se iniciou um
debate ressaltando os principais pontos do video como exemplo que estado surgiu a ciranda e
sua inspiracao para criacio das cirandas infantis suas particularidades e a forma que a ciranda
é dancada em roda em conexdo com os participantes. Principais cantores da ciranda principais
instrumentos. Trazendo a Lia de [tamaraca uma das principais cantoras de ciranda . E apds o
debate foi realizado a vivéncia na pratica.

8) realizacdo com os atendidos de uma festiva junina onde cada aluno contribuiu com um
prato de quitanda sendo assim possivel realizar essa atividade com aula tematica de Sao Jodo
e trajes caracteristicos que foi realizado no dia 22 de junho.

9) realizacdo da festiva em comemoracao dos alunos que fez aniversario no més de abril ,
maio e junho sendo de muita importancia essa celebracio .

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Preparar o corpo para o desenvolvimento da pratica;

2) Permitir aos alunos relaxamento e conhecimento de diversos estilos de danca;

3) Estimular o fortalecimento e preparo fisico e ganho de flexibilidade e bem estar;

4) Potencializar o desenvolvimento de diversas habilidades dos atendidos para participar de
apresentacoes e espetaculos de danca entre outros;
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5) proporcionar aos atendidos um espaco para socializar, onde os atendidos tenham voz e
possa expor a sua opinido e troca de ideias. Proporcionar o conhecimento para os atendidos
através de diversas dancas dentro da oficina de dancas regionais ampliando o conhecimento
dos alunos e o respeito a diversidade cultural brasileira.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Desenvolvimento das habilidades e técnicas especifica da danca e suas particularidades
através do contetido programatico aplicado na préatica e na teoria trazendo a histéria e origem
de cada estilo de danca e suas caracteristicas ritmica e similaridade. .

2) Alongamento, aquecimento e técnica e dindmica de expressdo corporal e relaxamento.
3)Aprimoramento do condicionamento fisico, fortalecimento muscular, flexibilidade,
capacidade cardiorrespiratdria e resisténcia através de exercicios em grupos e subgrupos
paraa sequéncia coreografica e memorizacdo de passos basicos , intermediario e avancado
de cada estilo de danca aprendido.

4) alunos da oficina de dangas regionais por intermédio e suporte da professora dando
oportunidade para ministrar aula com auxilio e suporte da educadora com o objetivo de
despertar nds alunos interesse em se tornar jovens multiplicadores da oficina de dangas
regionais.

6) roda de conversa no final de cada encontro para avaliar a atividade do dia e debater a
respeito de temas relevantes da nossa sociedade

7) desenvolvimento de técnica de composicio coreografica, e desenhos coreograficos.

N° de participantes: 40

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda e terca das 18h as 19:30h / quinta das 18:00 as 19:30h
Grupo 2: terca e quinta das 19:30h as 21h / quarta e sabado 16:00 !as 19:00
Grupo 3: segunda, quarta e das 18:00 as 21:00

Grupo 4: sabado 16:00 as 17:00

Grupo 5: sdbado 17:00 as 19:00

Responsavel pela execucdo: Aline da Silva

Carga horaria: 15 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 40 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: nenhuma

Avaliacdo: A avaliacdo foi feita através da observacdo individual e coletiva levando em
consideracdo a elegincia na condugdo e realizacdo dos movimentos acordo com as coreografias
propostas.

Interesse dos alunos em aprender a proposta apresentada do contetido do més de junho.
Vivencia na pratica dos estilos de dancas trabalhado no més de Junho Trabalhando com os
alunos a expressdo corporal de acordo com cada estilo de dan¢a desenvolvido Sendo
importante este momento para que os alunos entenda o corpo que se porta perante a varios
estilos trabalhado na oficina de dancas regionais a importancia de se respeitar, seus limites, o
tempo o espaco em que cada aluno aprende. Respeitando as caracteristicas de cada estilo.
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Resultados: potencializando o desenvolvimento dos alunos através da mediacao da professora.
Valorizando o conhecimento prévio dos mesmos e valorizando a cultura periférica . Ressaltado
a importancia do trabalho em grupo e a participacdo dos mesmo para o desenvolvimento da
oficina de dancas regionais. Aperfeicoando o conhecimento para os atendidos conhecer
diversas cultura através da danca. Fortalecimento do vinculo entre professor e atendidos e
entre atendidos e atendidos melhorando assim o processo de aprendizagem de cada aluno e
uma melhor convivéncia entre os mesmos. Ampliacio e manutencdo do repertério
informacional cultural dos atendidos, através das rodas de conversa e aulas praticas, vivéncias
e aula tedricas.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: mantenho assim os grupos de acordo com a
manutencao dos niveis de desenvolvimento de cada atendido. A demanda esta sendo atendida
pelos interessados em participar da oficina sendo assim ndo tendo lista de espera para a oficina
de dangas regionais. o espaco ndo comporta mais alunos na oficina durante a semana na qual
0 espaco estd muito pequeno para a quantidade de pessoas e muito calor. tendo vagas
disponiveis somente no grupo de sabado 16:00 as 17:30. Desenvolvimento e manutencdo das
habilidades que a pratica permite desenvolver. Trazendo para os alunos a importancia de se
abrir para novas possibilidades, oportunidades e novos contetidos e novos estilos de danga que
a oficina permite e possibilita por intermédio da professora.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: DANCAS REGIONAIS MES: JULHO 2023

Atividades realizadas:

1) Alongamento dos membros superiores e inferiores, aquecimento e desenvolvimento de
técnica de expresséao corporal,

2) Soltura corporal, composicdo coreogréfica, sequéncia coreografica e execucdo de
coreografias;

3) Trabalho de Fortalecimento muscular, condicionamento fisico , flexibilidade, resisténcia
e consciéncia corporal.

4) Trabalho em grupo e subgrupos para uma melhor memorizagdo da sequéncia coreografica
e coreografias , revisdo dos contetudos desenvolvido nas aulas e apresentacfes do conteddo
aprendido em grupos e trios para os alunos.

5) histdria e origem dos estilos de danca trabalhado durante o més de julho. Vivéncia
através de aulas préticas e tedricas. Aplicacdo de passos e figuras corporais do jongo e do
samba de roda e suas caracteristicas principais do estilo e a dindmica de como se da essas
dancas.

6) Roda de conversa em alusdo ao dia da mulher negra latino americana e caribenha onde
foi abordado a questéo da desigualdade racial e de género que a mulher negra enfrenta na
sociedade, e foi trazido para os alunos diversas mulheres negras que contribui e que
contribuiu para 0 nosso pais.

7) exibicdo de video contando a histéria e a origem do jongo e do samba de roda apés a
exibicdo se iniciou um debate ressaltando os principais pontos do video na

qual cada aluno explanou o que mais chamou atenc¢do no video.

8) preparacdo dos alunos para apresentar no ECAL, ensaio geral com todos alunos e
professores da AACOR.

9) participacdo da oficina de dangas regionais no Encontro Cultural de Artes Livres.

10) Avaliacdo dos alunos a respeito da participacao no ECAL.

11) participagdo de alguns alunos como telespectadores no evento em homenagem ao dia da
mulher negra latino- americana e caribenha.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Preparar o corpo para o desenvolvimento da pratica;

2) Permitir aos alunos relaxamento e conhecimento de diversos estilos de danca;

3) Estimular o fortalecimento e preparo fisico e ganho de flexibilidade e bem estar;

4) Potencializar o desenvolvimento de diversas habilidades dos atendidos para participar de
apresentacdes e espetaculos de danca entre outros;

5) proporcionar aos atendidos um espaco para socializar, onde os atendidos tenham voz e
possa expor a sua opinido e troca de ideias. Proporcionar o conhecimento para os atendidos
através de diversas dangas dentro da oficina de dancas regionais ampliando o conhecimento
dos alunos e o respeito a diversidade cultural brasileira.

L1

Metodologia aplicada na atividade:
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1) Desenvolvimento das habilidades e técnicas especifica da danca e suas particularidades
através do contetido programatico aplicado na préatica e na teoria trazendo a historia e origem
de cada estilo de danca e suas caracteristicas ritmica e similaridade. .

2) Alongamento, aquecimento e técnica e dinamica de expressdo corporal e relaxamento.
3)Aprimoramento do condicionamento fisico, fortalecimento muscular, flexibilidade,
capacidade cardiorrespiratdria e resisténcia através de exercicios em grupos e subgrupos
paraa sequéncia coreografica e memorizacdo de passos basicos , intermediario e avancado
de cada estilo de danca aprendido.

4) alunos da oficina de dan¢as regionais por intermédio e suporte da professora dando
oportunidade para ministrar aula com auxilio e suporte da educadora com o objetivo de
despertar nds alunos interesse em se tornar jovens multiplicadores da oficina de dancas
regionais.

6) roda de conversa no final de cada encontro para avaliar a atividade do dia e debater a
respeito de temas relevantes da nossa sociedade

7) desenvolvimento de técnica de composicio coreografica, e desenhos coreograficos.

N° de participantes: 40

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda e terca das 18h as 19:30h / quinta das 18:00 as 19:30h
Grupo 2: terca e quinta das 19:30h as 21h / quarta e sabado 16:00 'as 19:00
Grupo 3: segunda, quarta e das 18:00 as 21:00

Grupo 4: sabado 16:00 as 17:00

Grupo 5: sdbado 17:00 as 19:00

Responsavel pela execucéo: Aline da Silva

Carga horaria: 15 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 40 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: nenhuma

Avaliacao: Interesse dos alunos em aprender a proposta apresentada do contetido do més de
julho , jongo e samba de roda. Vivencia na pratica dos estilos de dangas trabalhado no
meés. Trabalhando com os alunos a expressdo corporal de acordo com cada estilo de danca
desenvolvido Sendo importante este momento para que os alunos entenda o corpo que se
porta perante a varios estilos trabalhado na oficina de dancgas regionais a importancia de
se respeitar, seus limites, o tempo o espaco em que cada aluno aprende. Respeitando as
caracteristicas de cada estilo.

Resultados: potencializando o desenvolvimento dos alunos através da mediacao da professora
atingindo um nivel de habilidade muito interessante de alguns alunos. Manifestando o interesse
de alguns em participar das apresentacdes que foi realizada no ECAL. Enfatizando a
importancia dos mesmos em participar e fazendo com que os alunos participem de todo
processo de criacdo, coreografias , movimentacdo coreografica, escolhas das musicas com a
mediacdo da professora.

ECAL: O resultado foi uma linda apresentacdo da oficina da Dancas Regionais no Encontro de
Artes livres, que também fez parte do tema Que pais é esse ?
Coreografias referentes ao pais : BRASIL
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Escolhendo assim para representar o Brasil, o funk apesar de ser um estilo que ainda tem
muito preconceito. Porém hoje o funk movimenta a economia e da oportunidade de trabalho
para muitos e visibilidade para as favelas, periferias e comunidades. A escolha da musica foi um
mix com o instrumental de varias musicas para representar esse género na qual os alunos se
identifica. Compondo a sequéncia musical com um estilo musical da Bahia chamado pagodao
onde na composicdo da letra e juntamente com a coreografia foi realizado um momento de
protesto em relacdo ao assédio sexual. Seguindo o mix musical foi apresentado pelos alunos
uma musica da Rihanna onde um brasileiro participou da produgdo da mausica. Dj Klein.
Finalizando o mix musical com uma musica da cantora Iza que hoje é referéncia mundial.
Segundo numero apresentado representando o Brasil foi o samba, ritmo genuinamente
brasileiro que por muitos anos foi proibido e que hoje é representado e conhecido por varios
paises. A escolha da mdusica, foi apresentado diversos sambas para os alunos onde os
mesmo escolheram uma musica do Jorge Aragdo chamada identidade na qual a letra retrata o
racismo, a discriminacdo e o preconceito com a comunidade negra que ainda é muito
presente nos dias de hoje fazendo assim um apresentacao em forma de protesto. Seguindo o
mix com a musica a voz do Morro onde na composi¢do da letra exalta o local onde o samba e
reverenciado finalizando o mix do samba com um classico do fundo de quintal o show tem que

continuar. Representando a Africa com um estilo moderno afro dance. Ressaltado a
importancia do trabalho em grupo e a participacdo dos mesmo para o desenvolvimento da
oficina de dangas regionais. Aperfeicoamento e manuten¢ao

do conhecimento. . Fortalecimento do vinculo entre os alunos e a professora melhorando
assim o processo de aprendizagem de cada aluno e uma melhor convivéncia entre os mesmos.
Ampliacdo do repertorio informacional cultural dos atendidos, através das rodas de conversa
e aulas praticas, vivéncias e aula tedricas.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: mantenho assim os grupos de acordo com a
manutencdo dos niveis de desenvolvimento de cada atendido. a demanda esta sendo atendida
pelos interessados em participar da oficina sendo assim nao tendo lista de espera para a oficina
de dancas regionais. o espa¢o nao comporta mais alunos na oficina durante a semana na qual
0 espaco estd muito pequeno para a quantidade de pessoas e muito calor. tendo vagas
disponiveis somente no grupo de sdbado 16:00 as 17:30. Desenvolvimento e manuten¢ao das
habilidades que a pratica permite desenvolver. Trazendo para os alunos a importancia de se
abrir para novas possibilidades, oportunidades e novos conteddos e novos estilos de danga que
a oficina permite e possibilita por intermédio da professora.

Participacdao em eventos: ECAL 2023

REGISTRO DAS ATIVIDADES

167



mailto:acorguaira@hotmail.com

A e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
& Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

168



mailto:acorguaira@hotmail.com

57 s ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
{ (2 Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
o Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associacdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060,/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

y i+ 3 T ]
: %4'3$ 3y
ERLSEEETRE
| g s ‘2%&\‘ eﬁ\_ fj E
&l I 5
e iy
ggf g E 1 3 prer— ¢
11 BHes |
nsg % i"?" E L U= 3
32! g !;\»le I¥a
};&Hi@ N NEESCOEMEE
g, hala s[>k
ii:: gi ﬂ Tgu.a.yb :3 D\;u |
i
: : Ll sfaf o] Bty 2 .
%g%s 5 gguéa)lJ):JJJ&b ' |
;g 3 !.au—o\)}:55>\,5091
2511 : _i’g-_.;qa'osg\mb-ai
i g i';;g-yabwbbsdd
) i | :
- LRI i
' $ % ~;= .:_g
1 Es; gja S
L |
firlofs s s

B
n
-..‘_ -
n
1)
¥
-
l

169


mailto:acorguaira@hotmail.com

170

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

2 4B Ve B Ve B Rl 2o W 3 Bl I couveres souees By | 30
2 a1 e 2 Kl T 2N R ] Rl 1% vo 530w08 Ty |
w M W \w - b N\\w T | SEONOTIN VLA AT | v
e | §
N A R A apomocroe awsgpaiany g
X 3] AR AT Tt e e [
: v z gﬂgs
) 2D~ P 1 2 Y el e 2 200
n Mol a7 nm_-na_m_:ﬂ_:uguﬁ_
o e A P70 Il e Bl e e B P VITIWA YEORHYE 201 OWVATYO
2 21201 AP TITTT 2 | voawwaosawe owven sew
.2 2RI AR L B MO VYN VIHOLIA
o2 nla | 22| D17 ¢ | wswnonswesswm
= EIEIEIIRG Q. z VASNIIONYAS dvWISOn
SR A N a3 7 Rl el ) B
. ORHIINCO YIRS YTV |
A0 QHA:.% N \\N N0 \“_\\w \\., wﬂ z BINTVINGD OWYLIYD vy
@) | 2 &4 i
1 A VB V21 ) K P oo
Ll D1A2IA 121 719171 3 | e va oasusnou souu oyor
A 2] Wn NI~ 27 & YATS YO yNLERI) YOI
2 2 @l Al 291H: | -3 O W Ty
: S IAAT A A AP e
2 StatAtAtAA — vy v Ty
H‘L.ﬂ. A Y YO SROWOS YIFMINY
w mv L : QQ WG 3 oy ouryy op swon ]
» oAl | FDDIWO0T KBONTIVANIG 2 0dmeD

52%%

Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associa¢do-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

WOV ISR g a0 1-rr1eslin) 11eL - 5 D - 0000RLHT dT) - OIMN) < W 659 W § My
SANTHECO SV oS VIO 30 TVIENL D OLNSNIATOANISIO 3 OYIVDOSSY

Y, I _

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060,/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

e



mailto:acorguaira@hotmail.com

e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

(3 Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

-4 —
=
| g
o
[=]
&
2
(2]
-
)
-
-
»
L
2
o
-
-,
§
Q
o
A
o
5
g 2
s H
< |2 3
£ = g
’:‘ W '322
D < -
= ';n %
h
£
: B%
< 0%
3 e

171



mailto:acorguaira@hotmail.com

7 = ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
{@ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira-SP - Tel:981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
o Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associa¢do-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060,/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

—————————

(7=
v Ldggvien |
|

£

D@ty rmmolo-

L\G&l‘ 1\!&3
2%
\Yo N Ao

Co COMPANECED P FALTOU  O= DESISTENTE

HER
g1
g
il |
§§, i”'
Hill A T
R | | ~
-] ; = |
siig 5*.\.:..:555»—:3
i!ig ! i RINTE R R Y R NN
. A 33wl a5l d
' NG
il | | |
1| § WEEREFREIT
I~ ii § ii
@i 2 < ;
f’ géggggé |
! 3 §§§§ |
Qi zlelnnizls e

172



mailto:acorguaira@hotmail.com

7 = ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
{@ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira-SP - Tel:981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associa¢do-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060,/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOOACAD DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DF GUANRA/SF AGUAS CORENTES

Read o4 659 A - Contro - CIF 14790-000 - Guaka/ SF ~ Tel. (17581522658 o-mall scorpenlt

(O L)

#OM (Wf

! \ggmf%,‘
(uprs Scanden &
_1

Codant |

e ad
;24«1,45,,,.@&1,

a@hatmakiom

« CNPI 09300, 783 /0001-26

Ce COMPARECEU F»FALTOU D= DESSTENTE

@ LISTA DE PRESENCA - OFICINA: DANGAS REGIONAIS

QUANT, ALUNOS: 14  LOCAL! cosa @8 culturs DIAMORARIO: SABADO das 16.000 &s 17000
)

(22 199
<
(0
(V4

v v | v
F Ly
= Y%
o | Y]
(74
PEE | ¢
K
¢ |6 | &
s/ 1o
F

F
<
| « | G &/

og |
E_L}

r
{/
(¥4
(74

/U‘
& v | &

SR aai0r g b - Fcebook: Associephe-Cubterat Apuss Cormventes

¢
@ PROJFETO “SEMEARTE"

14

v
i

had 'Y
4
4
4
)
-
4
.
-
L ]
4
4
“
A
“

VA

21 | MUTSELSON DA, S0

Noere do Alurc

ALAN CAWARGO
ALANA CAMARGO

£ | CAEYAND TOMAZ BARBOSA VRELA

T | JUNFANLEE NANGEL CUVIRA FELICIAND

13 | RAO GONGALVES VELOUDES

18 | UMA ENidio Do8 SANTOS
13 | WILRER LAZARD SALES OF ALMEIDA

&5 | CAUANE DOB SANTOS CANANGD

3 | VARIA FERNANDA SOUZA BE PAAA
" | SAMANA EUGENA OF NOLIRA BLVA

|

W ANATARA BOAGES PO
n SANARA SAVA OLUIVERA

173



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

P
y Lol
<@Q Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel : 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
o Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associa¢do-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060,/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

]JYF‘ ,

'qupm
lingens e

Morgestoad®hatmal 4

Cr CONPARECEU  Fw FALTOU D= DESISTENTE

CIAHORARIO; SABADO cas 17:000 45 19:20h

i
;g
il CHENNRENNRDEN
!? : i IRVES ‘.)'bb‘bz
i s KRR
: ¥ ISISISIDIND
y g 3] 3 Y3 3

RIE
Bl Y
5
s
s
L
s

ASSOCMCAD OF DESTNVOUWMENTO CUL

Rea® ot 650 A - Contrg - CEF 14790-000

! Moo do Alane
15 UV B0 DOS SiaiTos

Aline ¢a Siva
Professara

EVGENA DE MOURA BILVA

FERNANGA S5UZA OF PALLA
Aﬁ%udagh@

11| UAKCA ETIA OF PAULA

[*]
o
2
-t
B

MUISELSON DA SLVA
I N7

174


mailto:acorguaira@hotmail.com

Y e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
@ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: DANCAS REGIONAIS MES: AGOSTO 2023

Atividades realizadas:

1) Alongamento dos membros superiores e inferiores, aquecimento e desenvolvimento de
técnica de expresséao corporal,

2) Soltura corporal, composicdo coreogréfica, sequéncia coreografica e execucdo de
coreografias;

3) Trabalho de Fortalecimento muscular, condicionamento fisico , flexibilidade, resisténcia
e consciéncia corporal.

4) Trabalho em grupo e subgrupos para uma melhor memorizagdo da sequéncia coreografica
e coreografias , revisdo dos contetudos desenvolvido nas aulas e apresentacfes do conteddo
aprendido em grupos e trios para os alunos.

5) histdria e origem dos estilos de danca trabalhado durante o més de agosto. Vivéncia
através de aulas préticas e tedricas. Aplicacdo de passos e figuras corporais do samba

e maracatu e suas caracteristicas principais do estilo e a dindAmica de como se da essas
dancas.

6) apresentacao na reinauguracdo do Nucleo UAF unidade de atendimento as familias.

7) exibicdo de video contando a histdria e a origem do samba e do maracatu finalizando com a
roda de conversa em relacdo ao contetdo exibido.

8) preparacdo dos alunos para apresentacio no parque do pedo Barretos SP

9) apresentacdo dos alunos da oficina de dangas regionais no parque do pedo Barretos SP

10) Avaliacdo dos alunos a respeito da participacao no parque do pedo

11) participacdo de alguns alunos na cerimonia de reinauguracdo UAF.

12) aplicacdo de dindmica com musica na qual os alunos acompanharam com a letra, ap6s a
leitura cada aluno fez o levantamento da parte que te tocou e porque. Musica aplicada eu
mereco ser feliz cantor mumuzinho. Letra essa que passava uma mensagem de otimismo,
vontade, seguir em frente perante as adversidades da vida que todos nds podemos e deve ser
feliz.

13) vivéncia através de brincadeiras folcléricas

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Preparar o corpo para o desenvolvimento da pratica;

2) Permitir aos alunos relaxamento e conhecimento de diversos estilos de danca;

3) Estimular o fortalecimento e preparo fisico e ganho de flexibilidade e bem estar;

4) Potencializar o desenvolvimento de diversas habilidades dos atendidos para participar de
apresentacdes e espetaculos de danca entre outros;

5) proporcionar aos atendidos um espaco para socializar, onde os atendidos tenham voz e
possa expor a sua opinido e troca de ideias. Proporcionar o conhecimento para os atendidos
através de diversas dangas dentro da oficina de dancas regionais ampliando o conhecimento
dos alunos e o respeito a diversidade cultural brasileira.

L1

Metodologia aplicada na atividade:
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1) Desenvolvimento das habilidades e técnicas especifica da danca e suas particularidades
através do contetido programatico aplicado na préatica e na teoria trazendo a historia e origem
de cada estilo de danca e suas caracteristicas ritmica e similaridade. .

2) Alongamento, aquecimento e técnica e dinamica de expressdo corporal e relaxamento.
3)Aprimoramento do condicionamento fisico, fortalecimento muscular, flexibilidade,
capacidade cardiorrespiratdria e resisténcia através de exercicios em grupos e subgrupos
paraa sequéncia coreografica e memorizacdo de passos basicos , intermediario e avancado
de cada estilo de danca aprendido.

4) alunos da oficina de dan¢as regionais por intermédio e suporte da professora dando
oportunidade para ministrar aula com auxilio e suporte da educadora com o objetivo de
despertar nds alunos interesse em se tornar jovens multiplicadores da oficina de dancas
regionais.

6) roda de conversa no final de cada encontro para avaliar a atividade do dia e debater a
respeito de temas relevantes da nossa sociedade

7) desenvolvimento de técnica de composicio coreografica, e desenhos coreograficos.

N° de participantes: 40

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda e terca das 18h as 19:30h / quinta das 18:00 as 19:30h
Grupo 2: terca e quinta das 19:30h as 21h / quarta e sabado 16:00 'as 19:00
Grupo 3: segunda, quarta e das 18:00 as 21:00

Grupo 4: sabado 16:00 as 17:00

Grupo 5: sdbado 17:00 as 19:00

Responsavel pela execucéo: Aline da Silva

Carga horaria: 15 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 40 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: nenhuma

Avaliacao: Interesse dos alunos em aprender a proposta apresentada do contetido do més de
agosto foi satisfatorio. Vivéncia pratica dos estilos maracatu e samba no pé. Trabalhando com
os alunos a expressao corporal e movimentagao especifica e caracteristica de cada estilo . Sendo
de extrema importancia este momento para que os alunos entenda e perceba e respeita as
diferencas e particularidade de cada estilo apresentado. Enfatizando a importancia de se
respeitar o desenvolvimento individual de cada aluno.

Resultados: potencializando a manutencao do desenvolvimento dos alunos atingindo um
nivel de habilidade muito satisfatério dos alunos que tem uma frequéncia significativa nas
aulas. interesse de varias pessoas em participar da oficina de dangas regionais tendo assim
uma demanda reprimida que sera chamada para a oficina. Com a mudanca de local para um
espac¢o mais amplo e arejado sera incluido na oficina os participantes que se inscreveram para
participar da oficina. Fortalecimento do vinculo entre os alunos e a professora melhorando
assim o processo de aprendizagem de cada aluno e uma melhor convivéncia entre os mesmos.
Ampliacdo do repertoério informacional cultural dos atendidos, através das rodas de conversa
e aulas praticas , vivéncias e aula tedricas, apresentacoes e intercambio com outros grupos de
danca de Guaira e regiao.
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Diferentes niveis e habilidades dos grupos: separacido dos grupos de acordo com
a demanda que estdo chegando na oficina com niveis variados de desenvolvimento de cada
atendido iniciante, intermediario e avancado. a demanda estd sendo atendida pelos
interessados em participar da oficina. Desenvolvimento , manutengio e aperfeicoamento das
habilidades que a pratica permite desenvolver. Apresentacdo para os alunos a importancia
de se abrir para novas possibilidades , oportunidades e novos contetidos e novos estilos de
danca que a oficina permite e possibilita.

Participac¢do em eventos:
07/08 - Apresentacdo — Inauguracido Nucleo da Familia

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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226 JAZZ
RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 1 MES: JUNHO/2023

Atividades realizadas:

1) Alongamento;

2) Sequéncia de centro;

3) Montagem Coreogréfica
Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1. Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular por meio de um
estiramento das fibras musculares, o alongamento é de extrema importancia e traz
beneficios como melhora da postura, ativacdo da circulacdo sanguinea, prevencéo de
lesOes e melhor desempenho na coreografia.

2. Aplicando aos alunos sequéncia no centro da sala, trabalhando exercicios de
equilibrio, aquecimento coreografado, transferéncia de peso, amplitude de
movimento, exercicios de condicionamento fisico, deslocamentos, centro, chdo.

3. Trabalhando com os alunos nas coreografias, e incluindo a limpeza coreogréfica,
aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das musicas, e 0 momento certo de
aplicar os passos apresentados em aulas.

Metodologia aplicada na atividade: Teoria de Jazz Moderno

N° de participantes: 20 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta 20:00 as 21:00

Grupo 2: Segunda e Quarta 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horaria: 4 horas semanais
Cumprimento da meta quantitativa
Prevista: Minimo 20 alunos Executada: 20 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
Dificuldades: Com algumas das coreografias do festival ja prontas, nota-se a as alunas
conseguiram pegar, no entanto elas aceleram a coreografias, sobrando musica, tendo assim
que esperar o momento da coreografia, ambos entendem a proposta passada, mas na execucao
0s alunos se perdem por acelerar 0s movimentos.
Avaliacdo: Com toda a dificuldade que a turma apresenta ao decorar os passos coreograficos,
mas, no entanto, foi proposto passos e explicacBes para que os alunos entendessem, e
mostrando que os passos que foi proposto foi passos que elas ja apreenderam no decorrer das
aulas.
Resultados: Através das intensificacdes dos ensaios, 0s alunos ja estdo desenvolvendo as
coreografias com mais clareza, apresentando toda a proposta do tema através das
coreografias. Com o festival j& em processo de finalizacdo os alunos apresentam uma maior
unido, pois comecgaram ajudar uns aos outros, quando estdo com dificuldade em lembrar a
ordem das sequencias.
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Diferentes niveis e habilidades dos grupos: Os dois grupos sdo incitantes apesar de ter
alguns alunos que ja tem um conhecimento no modulo, mas devido o tempo parado, é notério
que as vezes falta um pouco do conhecimento corporal, por isso é passado 0 passo a passo
de cada exercicio e explicado pontualmente em ambas as turmas.

Participa¢do em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 1 MES: JULHO/2023

Atividades realizadas:

1) Ensaio geral

2) Ensaio dos elencos;

3) Festival Que Pais é esse?

ObjetIVO (s) da (s) atividade (s):
. Compreender os aspectos historicos, conceituais e estéticos do contexto do ballet no
conto, possibilitando o aprendizado teérico-pratico dos movimentos corporais enquanto
linguagem.
2. Desenvolver a pratica de experimentagdo, improvisacdo e criacdo dos movimentos, a
partir dos principios de ludicidade, expressao, técnica e composicao;
3. Trabalhando com os alunos nas coreografias, e apresentacdo no ECAL.

L1

Metodologia aplicada na atividade: Teoria de Jazz Moderno

N° de participantes: 20 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda e Quarta 20:00 as 21:00
Grupo 2: Segunda e Quarta 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horaéria: 4 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 20 alunos Executada: 20 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Com as coreografias do festival ja prontas, nota-se a as alunas conseguiram
pegar, no entanto elas aceleram a coreografias, sobrando musica, tendo assim que esperar 0
momento da coreografia, ambos entendem a proposta passada, mas na execugao os alunos se
perdem por acelerar os movimentos.

Avaliacéo: a avaliagdo é feito com base na observacéo individual e coletiva do grupo , tanto
dos passos/movimentos isolado quanto da execucdo da coreografia proposta com o ajuste
desta se necessario.

Resultados: Através das intensificacdes dos ensaios, 0s alunos ja estdo desenvolvendo as
coreografias com mais clareza, apresentando toda a proposta do tema através das
coreografias. Com o festival ja em processo de finalizacdo os alunos apresentam uma maior
unido, pois comecgaram ajudar uns aos outros, quando estdo com dificuldade em lembrar a
ordem das sequencias.

Com a intensificagdo dos ensaios e 0s ensaios geral com os outros professores de danca,
o festival foi se desenhando e todos se envolvendo mais no tema.

A oficina do jazz 1 apresentou algumas coreografias no festival, trazendo todo encanto
do tema proposto em conjunto com o0s outros professores de danca, Que pais €
essse?  Coreografias referente aos paises Espanha, India, Barsil e Mexico. Foram

188



mailto:acorguaira@hotmail.com

e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
\@ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

coreografias feitas com todo os encantos da musica e trabalhos feitos com alguns efeitos
cenograficos que trouxe essa magia de cada paises.

A Espanha veio com todo seu chame nas espanholas com seus leques e os toureiros com
suas capas, trazendo toda essa paixao e essa batalha entre eles pelo amor.

A india veio com suas riquezas com as pedras e os fogos, trazendo as diversidades e toda
a magia de uma boa festa indiana.

O Brasil veio com seu samba, trazendo uma dificuldade proposto junto com as alunas que
é 0 samba nas pontas.

O México trouxe a historia do imigrante, que com todos o0s seus sonhos saiu desbravando
0s paises em busca de novas culturas e novos sonhos.
Diferentes niveis e habilidades dos grupos: Os dois grupos sdo incitantes apesar de ter
alguns alunos gue ja tem um conhecimento no modulo, mas devido o tempo parado, é notorio
que as vezes falta um pouco do conhecimento corporal, por isso é passado 0 passo a passo
de cada exercicio e explicado pontualmente em ambas as turmas.
Participa¢do em eventos: ECAL - 2023

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 1 MES: AGOSTO/2023

Atividades realizadas:

1) Battement

2) Renversé

3) Niveis: alto, médio e baixo.
4) Standing contraction

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Como base os elementos do jazz trabalham formas geométricas com fluidez, equilibrio,
alongamento, leveza. A grande batida é feita em 3 dire¢des: frente (devant), lado (ala
second) e atras (derriére). Outro ponto que precisa ser observado é no alongamento
da perna, do joelho e do pé. Manté-los esticado ao maximo é fundamental para o passo
ficar certo e evitar lesdes.

2) Orenversé tem como objetivo, fazer o reverso do corpo da cintura, tanto para os lados
quanto para tras, com a cabeca seguindo o movimento do corpo. Um reverso ocorre
durante uma curva e s6 se aplica a trés etapas consciéncia corporal, equilibrio e
postura.

3) Os niveis do corpo é o ponto focal de que todo o movimento emana, assim fazendo o
possivel manter o contrapeso ao executar movimentos poderosos. Trabalhando
movimento gracioso e controlado que parece natural.

4) Esse movimento tem como objetivo fazer uma grande contracao de toda a coluna, pode
ser feito em varias posi¢des bases, trabalhando a estabilidade da articulacdo e até onde
consegue para que o equilibrio corporal nio caia.

Metodologia aplicada na atividade: Teoria de Jazz Moderno

N° de participantes: 21 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda e Quarta 20:00 as 21:00
Grupo 2: Segunda e Quarta 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horaria: 4 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 20 alunos Executada: 21 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: O jazz ndo é apenas a realizacdo de movimentos. Este estilo de danca
proporciona aos alunos o conhecimento dos limites de seu préprio corpo, interiorizando a
ideia da possibilidade de ampliar esta capacidade de movimentacao, trabalhando assim a
principal dificuldade a falta de conhecimento corporal, para fazer os movimentos mais
amplos e mais desenhados.
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Avaliacdo: As turmas desempenharam bem de acordo com o planejamento das aulas; as
repeticdes das técnicas trouxeram melhorias aos alunos; em uma avaliagdo visual percebe-
se 0 entusiasmo dos alunos dentro da sala, e 0 comprometimento com a aula. Através das
repeticdes dos movimentos, € que encontramos 0s elementos necessarios para a
interpretacdo, indispensavel para a melhoria da linguagem corporal.

Resultados: Ao trabalhar tantas repeticbes do cronograma base foram apontados por
algumas alunas ja a melhorias na Coordenagdo motora, postura, equilibrio. Essas conquistas
obtidas com a préatica dos exercicios, trouxe maior incentivo pois conforme as repeticoes vai
acontecendo o desenho dos exercicios vai ficando mais limpo e traz maior facilidade ao
executar 0 movimento.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: Os dois grupos sdo incitantes apesar de ter
alguns alunos que ja tem um conhecimento no modulo, mas devido o tempo parado, € notério
que as vezes falta um pouco do conhecimento corporal, por isso é passado 0 passo a passo de
cada exercicio e explicado pontualmente em ambas as turmas.

Participacio em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 2 MES: JUNHO/2023

Atividades realizadas:

1) Ensaios para apresentagdo ecal e conclusao da amostra do trabalho realizado com a
coreografia!

2)Apresentacdo entrega do trabalho na Luta antimanicomial e inicio do ensaio

da Quadrilha Caps e apresentacdo Ecal!

3)atividade com dancaterapia, o resgate do sorriso na melhor Idade

4) Atividade com dancas circulares e o sagrado feminino e introdu¢do da mulher na danca
amor proéprio !

Objetivo (s) da (s) atividade (s)

1) Apresentar o trabalho realizado com os idosos na parte coreogréfica

2) fazer a inclusdo dos atendidos do caps na apresentagdo cultural!

3) Atividade realizada com dinamicas através da danc¢a com idosos, Resgatando sorrisos
novamente!

4) dancas circular para o fortalecimento do mor proprio e o sagrado feminino

Metodologia aplicada na atividade:

1) Idosos e grupo Caps estdo sendo preparados, para mostrar em forma de dancga e
coreografia o trabalho realizado em nossas oficinas

2) o intuito de incluir os atendidos do caps marcos Ferreira, na apresentacao cultural Ecal
e amostra das oficinas para fazer a inclusdo social, o trabalho desenvolvido no caps,esta
fortalecendo a inclusdo dos pacientes na parte da cultura!

3) Dinamicas feita em forma de danca e terapia, usando espelho para o intuito de trazer
de volta sorrisos, idosos costumam se fechar com o passar dos anos, e muitos esquecem
do poder de cura do sorriso.

4) foram aplicadas atividades de resgate do amor préprio e do sagrado feminino, a danca
fortalecer nosso amor préprio! E o poder da mulher !

N2 de participantes:

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta-feira das 08:00 as 10:00hrs
Grupo 2: Segunda-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 3: Quinta-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 4: Quarta-feira das 15:00 as 16:00 hrs

Grupo 5 Caps: Terca-feira das 14:00 as 15:30

Responsavel pela execugdo: PAOLLA LOPES

Carga horaria:
8horas e meia semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — _33_ alunos Executada: 64 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
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Dificuldades: até o presente momento ndo foi encontrada nenhuma dificuldade !

Avaliacao : a avaliacdo é feita com base na observacao individual/ coletiva dos passo isolados
assim como da coreografia proposta, sempre fazendo os ajustes necessarios para uma melhor
execucdo destas.

Idosos estdo desenvolvendo super bem as atividades, sempre tem alunos novos procurando as
atividades

Resultados: satisfatério. Apresentagdes encantadoras. Exemplos de determinagao !

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as habilidades sdo desenvolvidas respeitando
os limites de cada aluno, visando sempre a participacéo, incluséo e satisfacdo dos grupos.
Participa¢do em eventos:
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 2 MES: JULHO/2023

Atividades realizadas:

1) Ensaios para apresentacdo ecal e conclusdo da amostra do trabalho realizado com a
coreografia!

2) Apresentacdo Dos Idosos Ecal 2023!

3) Atividade com danca e dindmicas com Caps e realizacido da festa Julina

Objetivo (s) da (s) atividade (s)

1) Apresentar o trabalho realizado com os idosos na parte coreografica

2) fazer a inclusao dos atendidos do caps na apresentacdo cultural!

3) Foi preparado coreografia com idosos juntamente com caps e PCD para apresentacdo no
Ecal, porém houve apenas a apresentacdo do grupo da 32 Idade.

4) Dinamicas com danga para alunos Caps, ati\Ldades realizadas durante as tergas-feiras

Metodologia aplicada na atividade:

1) adaptacdes necessarias para o desenvolvimento da coreografia para os grupos de idosos e
CAPS

2) dindmicas com dangas para ajudar no foco e desenvoltura dos alunos da satide mental

N2 de participantes:

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta-feira das 08:00 as 10:00hrs
Grupo 2: Segunda-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 3: Quinta-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 4: Quarta-feira das 15:00 as 16:00 hrs

Grupo 5 Caps: Terga-feira das 14:00 as 15:30

Responsavel pela execugao:
PAOLLA LOPES

Carga horaria:
8horas e meia semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — alunos Executada: 64 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: até o presente momento ndo foi encontrada nenhuma dificuldade !

Avaliacao : a avaliacdo é feita com base na observacio individual/ coletiva dos passo isolados
assim como da coreografia proposta, sempre fazendo os ajustes necessarios para uma melhor
execucdo destas.

Idosos estdo desenvolvendo super bem as atividades, sempre tem alunos novos procurando as
atividades

Resultados: satisfatério. Apresentagdes encantadoras. Exemplos de determinagédo !
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Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as habilidades sdo desenvolvidas respeitando
os limites de cada aluno, visando sempre a participacao, incluséo e satisfacdo dos grupos.
Participa¢do em eventos: ECAL - 2023

Festivas juninas no centro de lazer e CAPS
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JUSTIFICATIVA LISTA DE PRESENCA OFICINA JAZZ 2

Durante 0 més de julho o Grupo da 3° Idade esteve de férias, sendo assim, a professora Paolla
Lopes cumpriu seu horario ensaiando os alunos (do grupo de idosos) que optaram por participar
da apresentacdo no ECAL 2023. Ela também ensaiou os alunos que pertencem ao grupo PCD,
entretanto estes ndo conseguiram participar da apresentacao.
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 2 MES: AGOSTO/2023

Atividades realizadas:

1) Danga sénior

2) Zumba Sénior

3) “CAPS”: Dangaterapia com exercicios de respiracao e movimentos para desacelerar a
mente agitada

4) Alongamentos

Objetivo (s) da (s) atividade (s)

1) Combater a Inatividade além de proporcionar um envelhecimento saudavel ajudando a
melhorar a qualidade de vida

2)Aumentar a coordenagdo motora, autoestima e o controle sobre o corpo com pernas mais
fortes e tornozelos mais flexiveis, a chance dose idosos cairem é reduzida

3)danga trabalhada em grupo ajuda no processo de socializa¢ao, Criatividade, capacidade
cognitiva, consciéncia corporal

4)Manter a flexibilidade muscular, reduzir tensao gerada com os movimentos, alongam as
fibras musculares prevenindo possiveis lesoes

Metodologia aplicada na atividade:

1) Combinag¢des de ritmos com limitacdes, dancas feitas em cadeiras e em pé

2) Movimentos repetitivos usando musicas alegres esse més foi escolhidas as musicas “haja
amor”, “Negro Gato”-

3) Trabalhando respiracdo, trabalhando expressdes desde de uma musica alegre a uma triste,
por meio do corpo podemos mostrar o que sentimos ao ouvir uma musica

4) realizado com movimentos suaves e continuos, com énfase no tempo de permanéncia nas

varias posicdes e ndo no namero de repeticdes de exercicios

N¢ de participantes:

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta-feira das 08:00 as 10:00hrs
Grupo 2: Segunda-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 3: Quinta-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 4: Quarta-feira das 15:00 as 16:00 hrs

Grupo 5 Caps: Terca-feira das 14:00 as 15:30

Responsavel pela execugdo:
PAOLLA LOPES

Carga horaria:
8horas e meia semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — alunos Executada: 64 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: até o presente momento nao foi encontrada nenhuma dificuldade !
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Avaliacao : a avaliacdo é feita com base na observacao individual/ coletiva dos passo isolados
assim como da coreografia proposta, sempre fazendo os ajustes necessarios para uma melhor
execucdo destas e uma melhor integracdo de todos os alunos .

Tanto o grupo de idosos quanto o de PCD estdo desenvolvendo super bem as atividades,
sempre tem alunos novos procurando as atividades

Resultados: satisfatério. Apresentacdes encantadoras. Exemplos de determinagéio !

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as habilidades sdo desenvolvidas respeitando
os limites de cada aluno, visando sempre a participacdo, inclusdo e satisfacdo dos grupos.
REGISTRO DAS ATIVIDADES
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MUSICA
2.2.7 ACORDEON

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: ACORDEON  MES: JUNHO/2023

Atividades realizadas:

1) Estudo de Escala em Ter¢a no tom de Mi Maior e F4 Maior
2) Ritmo Xote e Ritmo Marcha

3) Musica Esperando Na Janela e Musica Cana Verde.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Executar as escalas com Fluéncia e adquirir técnica no instrumento

2) Ensinar o aluno os Ritmos Xote e Marcha para dominio Ritmico e técnico além de
Ampliar o Repertério do aluno.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Foi feito uso de Material didatico com demonstracdo por meio de observacio e
imitacao.

2) Foi feito uso da Apreciacdo musical e apresentado o Arranjo escrito para treino.

N2 de participantes:
25 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca Feira das 18:00 as 21:30h
Grupo 2: Quinta feira das 14 as 21h
Grupo 3 : Sexta das 9h as 11h

Responsavel pela execucio: Vinicius de Oliveira Ananias

Carga horaria: 12,5h

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - 10 alunos Executada: 19 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: A dificuldade maior foi que grande parte dos alunos ndo tem o
instrumento em casa e as faltas.

Avaliagdo: a avaliagdo é feita com base na observagao individual/coletiva dos alunos ;
cada aluno executas as escalas e depois tocam juntos as musicas ensaiadas.

De modo geral a oficina vem apresentando 6timos resultados pois alguns alunos estdo
comprando o instrumento e estdo animados por estarem aprendendo o Acordeom .

Resultados: Os resultados sdo positivos pois vejo alunos interessados em aprender
também a parte Tedrica e venho tendo muita devolutiva por videos de alunos mostrando
0 progresso. Alguns ja estdo ensaiando para apresentar no Ecal, estio executando o
Instrumento com a mao direita e mao esquerda.

216



mailto:acorguaira@hotmail.com

f
{
5,

7 ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
= Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

REGISTRO DAS ATIVIDADES

RULELL| | 'l
o
M v 2,

217



mailto:acorguaira@hotmail.com

7 = ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
< (2 Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
o Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associa¢do-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060,/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

Co COMPARECEU F=FALTOU D= DESISTENTE

« NP3 09.300.788/0001-26
Lo Rice (CRleTete

Reconbecida como OSTIP - Precesso MJ 0B271.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicade #m 09/06/1008

chacdo-Cultural A
o

imerigSo Estadual - Iserto

1320123

I€ICIF IF

fIFlcic
clelFle
clele e
ele iF |C
elF

Grepo
1
]
i
1
1
\l
1

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

n¥ 659 A - Centro - CEP 14790-000 - Guaira/ 2 ~ Tel: (17]198132-1656- e-mall scocpuniihetmall com

She: sra bt - Facebook; A

g
P ek
TR I
:
(‘-(.J"a' % !

Nome go Aluno

NELSON PEREIRA DA SILVA NETO

TANIA MARIA DE LIMA

RENATA

01 | ADRIANA DIAS ESPERANGA LAUDING
33 | QABREL YUKIO BANTOS IMON

16 | JOAD PEDRO RICO WATANARE

15 | TERZA MARA RICO WATANABE

—
0
=
2

218


mailto:acorguaira@hotmail.com

e

P
71 pbqg
(€=

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associa¢do-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060,/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

- CNPJ 09.300. 788/0091 26

Neconhecida come OSOP - Processo MJ 08071.007060/200£-97 - Defurido am 04/06/2008 — Publicado em 05/06/2008

rlaeSen Piultarad Aass £

SBe: W A0 omb - F

ASSOCIACAD DE DESENVOLVIMENTD CULTURAL OF GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n® 659 A - Centro « CEP 14790000 - Guaien/ 5P ~ Tal: {17)98132-1656- a-mall scormalmu@hotmal.com

Inserigho Estadual - Isento

. @
éQ

NE To

C= COMPARECEU Fe=FALTOU D=DESISTENTE

|
gf
|
:

&
M
-
§ - i
‘ g
g ; 126 T? &
3
Eh.\:u’»u\) o L P
o LS ERY RTINS YR ESYES |
ibOVNQOQUOQQ
§8%wu~¢oo
=R Ol W] wifey
o e | s lelelele| 4"
s |afafzlsfa| [2]9 2
335 SEEEE|E|Y:
;W N
»
~ éé% 13
| EEEL o ' (R
53232525%335
HA1 e
} gggﬁsq
A
|ﬂ§§ og ;— I
itskzsnznz~;

Vinicius de

219


mailto:acorguaira@hotmail.com

= ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
(@, Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira-SP - Tel:981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
o Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associa¢do-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060,/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

Fe=FALTOU D= DESISTENTE

C=COMPARECEY

:
g
;
|
;

Iniceigho Estadusl - Isento

e |P | &
clllelc e

Onee |2,
3
3

$ite: waw, 2000l 0 b - Facebook: Associaglio-Cultural-Aguas-Cormentes - ONPY 09.300.785,/0001.26
Reconhecida como OSCIP - Processo MJ 08071 .007060/2008-97 - Defurido em 04/08/2008 - Publicado em 09/06/2008

1000 ds 11000
09.00 As Y0000

ASSOCIACAD DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DF GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
w2 § n? §59 A - Contro - CEP 14790-000 « Guaira/ SP ~ Tel: [17)96132-1656- o-ma¥ 2cocpualahatmal.com
AULA

QUANT. ALUNOS: _2_ LOCAL: MUSEU MUNICIPAL  DIA/ HORARIO: Sxts das § s 111
€

. o
#" . 0
éi

Noms do Ao
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25 | BEATRIZ CANTON ROBIM
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: ACORDEON MES: JULHO/2023

Atividades realizadas:
1) Ensaios
2) Apresentacdo ECAL
3) Musica Esperando Na Janela e Musica Cana Verde.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):
1) Executar as escalas com Fluéncia e adquirir técnica no instrumento

2) Ensinar o aluno os Ritmos Xote e Marcha para dominio Ritmico e técnico além de
ampliar o repertoério do aluno, e tambem foi inserido os alunos da oficina de Viola
Caipira na pratica de banda.

N¢ de participantes:
25 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca Feira das 18:00 as 21:30h
Grupo 2: Quinta feira das 14 as 21h
Grupo 3 : Sexta das 9h as 11h

Responsavel pela execugdo: Vinicius de Oliveira Ananias

Carga horaria: 12,5h

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - 10 alunos Executada: 25 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: A dificuldade maior foi que grande parte dos alunos ndo tem o
instrumento em casa e as faltas.

Avaliacdo: a avaliacdo é feita com base na observacdo individual/coletiva dos alunos ;
cada aluno executas as escalas e depois tocam juntos as musicas ensaiadas.

De modo geral a oficina vem apresentando 6timos resultados pois alguns alunos estio
comprando o instrumento e estdo animados por estarem aprendendo o Acordeom .

Resultados: Os resultados sdo positivos pois vejo alunos interessados em aprender
também a parte Tedrica e venho tendo muita devolutiva por videos de alunos mostrando
0 progresso.

ECAL: o resultado do nosso trabalho pode ser visto durante as apresenta¢des no ECAL
onde houve uma integracao entre as oficinas de Acordeon e Viola Caipira

A Aluna Sabrina Castro tem se desenvolvido muito bem e apresentou a Musica
Esperando na Janela, de Gilberto Gil, que apresenta a dificuldade intermediaria,
juntamente com o aluno de Contra baixo Jodo Victor que fez participacdo com a aluna
Laura Souza que apresentou Cana Verde de Tonico e Tinoco que também tem se
desenvolvido muito bem, pois o ritmo da Marcha é um ritmo dificil de ser executado nas
duas mdos.
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RENATA USTINO
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: ACORDEON MES: AGOSTO0/2023

Atividades realizadas:
1)Escalas Menores Naturais
2)Telefone Mudo

3)Escalas em Tercas e Sextas

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1)Executar as escalas com Fluéncia e adquirir técnica no instrumento;

2)Ensinar o aluno os Ritmos Guarania que foi um Ritmo trazido para o Brasil através
do grande compositor José Fortuna.

Metodologia aplicada na atividade:

1. Foifeito uso de Material didatico com demonstra¢do por meio de observacdo e
imitacao.

2. Foifeito uso da Apreciacdo musical e apresentado o Arranjo escrito para treino.

N¢ de participantes:
25 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca Feira das 18:00 as 21:30h
Grupo 2: Quinta feira das 14 as 21h
Grupo 3 : Sextadas 9has 11h

Responsavel pela execucio: Vinicius de Oliveira Ananias

Carga horaria: 12,5h

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - 10 alunos Executada: 25 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: A dificuldade maior foi que grande parte dos alunos ndo tem o
instrumento em casa para treinarem aquilo que fora aprendido em aula e as faltas..

Os alunos tem conseguido aprender aquilo que é passado a eles, sempre respeitando o
limite de cada um. Vale ressaltar que a integra¢do com a oficina de Viola Caipira traz um
aprendizado a mais para a turma

Avaliacgdo: a avaliagdo é feita com base na observacao individual/coletiva dos alunos ;
cada aluno executas as escalas e depois tocam juntos as musicas ensaiadas.

De modo geral a oficina vem apresentando 6timos resultados pois alguns alunos estdo
comprando o instrumento e estdo animados por estarem aprendendo o Acordeom .

Resultados: Os resultados sdo positivos pois vejo alunos interessados em aprender
também a parte Tedrica e venho tendo muita devolutiva por videos de alunos mostrando
0 progresso.
A Aluna Beatriz, de 7 anos, esta evoluindo muito no acordeon, ela possui um pequeno
repertorio.
Os resultados sdo positivos, pois vejo alunos interessados em aprender também a parte
Teorica e venho tendo muita devolutiva por videos de alunos mostrando o progresso,
Destaco a aluna recém chegada Thalia que mostra grande desenvoltura ja nas suas
primeiras aulas.
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REGISTRO DAS ATIVIDADES
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2.2.8 BATERIA
RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BATERIA MES: JUNHO/2023

Atividades realizadas:

1) Estudo das 3 pecas tom1,tom2, tom3 ou surdo essas trés pecas tém a funcio de comecar a
musica ou uma preparacao do refrdo ou uma finalizacdo da musica.

2) Exercicio de alongamento;

3) Técnicas de habilidades para manusear a baqueta; esse més comegamos a estudar o segundo
Rudimento Double stroke roll-rulo longo ou Papa Mama que quer dizer DDEE direita direita e
esquerda esquerda pra quem ¢ direito agora pra quem é esquerdo ou comega o exercicio
esquerda esquerda e direita direita.

4) Execucdo de repertoério basico ritmo pop rock, forré e samba tocando de ouvido ou na
partitura.

5) Ensaio de pratica de banda visando a apresentacdo dos alunos no ECAL 2023

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Possibilitar ao aluno praticar na bateria, dentro de um contexto onde ele podera usar no
coletivo musical.

2) Ensinar o aluno a reconhecer as no¢des de tempo e espago;

3) Desenvolver a coordenagdo motora;

4) Desenvolver a memoria sequencial.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Turma iniciante: continua estudando o ritmo pop rock fazendo do primeiro ao quinto
Relembrando os exercicios tocando chimbal caixa e bumbo ja fazendo virada na caixa no tom1
tom2 e no tom3 ou surdo 12345 ou DEDE D finalizando no prato de ataque e bumbo;

2) Turma intermediaria: continua estudando o ritmo pop rock colocando os contratempos das
caixas. esse més Relembramos os exercicios do primeiro ao sexto tocando um a um sem parar
ja fazendo virada na caixa no tom1 tom2 e no tom3 ou surdo 12345 ou DEDE D finalizando no
prato de ataque e bumbo;

3) Os alunos iniciante e intermediario continuam estudando o rudimento single stroke roll ou
toque simples DEDE;ja esse més comegamos a estudar o segundo rudimento Double stroke roll-
rulo longo ou Papa Mama que quer dizer DDEE direita direita e esquerda esquerda ou esquerda
esquerda e direita direita.

4) Os alunos puderam ter contato com o instrumento para compreender e desenvolver melhor
compreensdo do instrumento, nocdes de tempo, espaco, coordenacdo e memoria sequencial.
N¢ de participantes: 31 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda-feira de manha das 8:00h as 11:00h a noite 18:30h as 21:30h;
Grupo 2: terga-feira de manha das 8:00h as 11:00h a noite 18:00h as 21:00h;
Grupo 3: quarta-feira a noite 18:30h as 21:30h;

Grupo 4: quinta-feira a noite 18:00h a s 21:00h;

Grupo 5: sexta-feira a tarde das 13:00h a s 17:00h;

Grupo 6: quinta-feira de manha 8:00h as 11:00h.

Responsavel pela execugido: Marcos José da Silva
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Carga horaria: 25 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 24 alunos Executada: 31 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Os alunos tiveram um grau de dificuldade no inicio das aulas, depois
desempenharam o exercicio gradativamente, lembrando que os alunos ficaram mais de 2 anos
sem o contato do instrumento, por causa da pandemia, e a maioria dos alunos nao tem o
instrumento em casa para praticar.

Avaliacdo: Satisfatério devido ao grande empenho dos alunos na execugio e aprendizagem.
A avaliacao é feita com base na observacao individual/ coletiva dos alunos verificando sempre
as dificuldades recorrentes de cada individuo. - “segurar o tempo” / manter o ritmo.

Vale ressaltar que ha uma integrac¢do entre as oficinas de Bateria, Violdo e Iniciacdo Musical , a
qual permite ampliar os conhecimentos técnicos ensinados.

Resultados: Alcancado até onde foi estudado. Dominio gradativo ,conhecimento pratico de
cada aluno.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: A oficina de Bateria divide os alunos em turmas
de iniciante e intermediario com a primeira turma trabalhamos ritmos simples, chamados de
rudimentos, em apenas uma parte do kit.,, com o objetivo de desenvolver um pouco da
resisténcia necessdria para a bateria. Em seguida, foi possivel comec¢ar a montar ideias com os
outros componentes., ja a turma intermediaria trabalhamos técnicas para que eles aprendam a
“segurar o tempo” ou seja aprender a usar o metréonomo cuja func¢do é estabelecer um padrao fixo e
pré-estabelecido as notas musicais.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BATERIA MES: JULHO/2023

Atividades realizadas:

1) Estudo das 3 pecas tom1,tom2, tom3 ou surdo essas trés pecas tém a fun¢do de comecar a
musica ou uma preparacao do refrdo ou uma finalizacdo da musica.

2) Exercicio de alongamento;

3) Técnicas de habilidades para manusear a baqueta; ja esse més comecamos a estudar o
segundo Rudimento Double stroke roll-rulo longo ou Papa Mama que quer dizer DDEE direita
direita e esquerda esquerda pra quem é direito agora pra quem é esquerdo ou esquerda comega
o exercicio esquerda esquerda é direita direita.

4) Execucdo de repertério basico ritmo pop rock, forré e samba tocando de ouvido ou na
partitura.

5 0BS:19/07 apresentagdo dos alunos no ECAL.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Possibilitar ao aluno praticar na bateria, dentro de um contexto onde ele podera usar no
coletivo musical.

2) Ensinar o aluno a reconhecer as no¢des de tempo e espaco;

3) Desenvolver a coordenagdo motora;

4) Desenvolver a memoria sequencial.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Turma iniciante: continua estudando o ritmo pop rock fazendo do primeiro ao quinto
Relembrando os exercicios tocando chimbal caixa e bumbo ja fazendo virada na caixa no tom1
tom2 e no tom3 ou surdo 12345 ou DEDE D finalizando no prato de ataque e bumbo;

2) Turma intermedidria: continua estudando o ritmo pop rock colocando os contratempos das
caixas. esse més Relembramos os exercicios do primeiro ao sexto tocando um a um sem parar
ja fazendo virada na caixa no tom1 tom2 e no tom3 ou surdo 12345 ou DEDE D finalizando no
prato de ataque e bumbo;

3) Os alunos iniciante e intermediario continua estudando o rudimento single stroke roll ou
toque simples DEDE;ja esse més comegamos a estudar o segundo rudimento Double stroke roll-
rulo longo ou Papa Mama que quer dizer DDEE direita direita e esquerda esquerda ou esquerda
esquerda e direita direita.

4) Os alunos puderam ter contato com o instrumento para compreender e desenvolver melhor
compreensao do instrumento, no¢des de tempo, espaco, coordena¢do e memoria sequencial.

N¢ de participantes: 31 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda-feira de manha das 8:00h as 11:00h a noite 18:30h as 21:30h;
Grupo 2: terga-feira de manha das 8:00h as 11:00h a noite 18:00h as 21:00h;
Grupo 3: quarta-feira a noite 18:30h as 21:30h;

Grupo 4: quinta-feira a noite 18:00h a s 21:00h;

Grupo 5: sexta-feira a tarde das 13:00h a s 17:00h;

Grupo 6: quinta-feira de manha 8:00h as 11:00h.

Responsavel pela execucido: Marcos José da Silva

Carga horaria: 25 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa
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Prevista: Minimo 24 alunos Executada: 31 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Os alunos tiveram um grau de dificuldade no inicio das aulas, depois
desempenharam o exercicio gradativamente, lembrando que os alunos ficaram mais de 2 anos
sem o contato do instrumento, por causa da pandemia, e a maioria dos alunos nio tem o
instrumento em casa para praticar.

Avaliacao: Satisfatério devido ao grande empenho dos alunos na execucdo e aprendizagem.
A avaliacdo é feita com base na observacao individual/ coletiva dos alunos verificando sempre
as dificuldades recorrentes de cada individuo. - “segurar o tempo” / manter o ritmo.

Vale ressaltar que ha uma integrac¢do entre as oficinas de Bateria, Violdo e Iniciacdo Musical , a
qual permite ampliar os conhecimentos técnicos ensinados.

Resultados: Alcancado até onde foi estudado houve dominio gradativo conhecimento pratico
de cada aluno.

ECAL: Os alunos que apresentaram no ECAL 2023 tocando bateria e cajén no Projeto de Bandas.
Anna Leticia Barbosa da Silva tocou a musica da banda guns n’roses knockin’on heaven'’s
door compositor bob dylan.

Rafael de Paula Bortoleto tocou a musica é preciso saber viver compositor roberto carlos e
erasmo carlos.

Arthur Pereira Ribeiro tocou a musica fico assim sem vc compositora adriana calcanhotto.
Vinicius Antonio Francisco tocou duas musicas que pais é esse e tempo perdido compositor
Renato russo.

Mateus Vinicius Nascimento de Oliveira tocou a musica pais e filhos compositores Renato
russo marcelo bonfa dado villa lobos.

Maria de Fatima Ferreira tocou a musica pra nio dizer que nio falei das flores compositor
Geraldo vandré.

OBS:Apresentacao foi realizada com sucesso . Os aluno tiveram essa experiencia em
Tocar em conjunto com outros alunos das oficinas de violdo, contrabaixo, teclado
guitarra ,coral com as vozes. Participaram no palco ,sairam da sala de aula ,ficaram
ansiosos porque alguns alunos apresentaram pela primeira vez, outros ja participavam
pela segunda vez . Tiveram alguns erros , mas isso é normal por causa do nervosismo.
Resultado satisfatdério da apresentacio dos alunos.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: A oficina de Bateria divide os alunos em turmas
de iniciante e intermediario com a primeira turma trabalhamos ritmos simples, chamados de
rudimentos, em apenas uma parte do Kit., com o objetivo de desenvolver um pouco da
resisténcia necessdria para a bateria. Em seguida, foi possivel comegar a montar ideias com os
outros componentes., ja a turma intermediaria trabalhamos técnicas para que eles aprendam a
“segurar o tempo” ou seja aprender a usar o metrénomo cuja funcio é estabelecer um padrao fixo e
pré-estabelecido as notas musicais.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BATERIA MES: AGOST0/2023

Atividades realizadas:

1)leitura ritmica

2) Exercicio de alongamento;

3) Técnicas de habilidades para manusear a baqueta; ja esse més comecamos a estudar o
segundo Rudimento Double stroke roll-rulo longo ou Papa Mama que quer dizer DDEE direita
direita e esquerda esquerda pra quem é direito agora pra quem é esquerdo ou esquerda comega
o exercicio esquerda esquerda é direita direita.

4) Execucdo de repertério basico ritmo pop rock, forré e samba tocando de ouvido ou na
partitura.

5)Aula de cajon

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Possibilitar ao aluno praticar na bateria, dentro de um contexto onde ele podera usar no
coletivo musical.

2) Ensinar o aluno a reconhecer as no¢des de tempo e espaco;

3) Desenvolver a coordenagdo motora;

4) Desenvolver a memoéria sequencial.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Turma iniciante: continua estudando o ritmo pop rock fazendo o exercicio do sexto ao oitava
tocando chimbal caixa e bumbo ja fazendo virada na caixa no tom1 tom2 e no tom3 ou surdo
12345 ou DEDE D finalizando no prato de ataque e bumbo;

2) Turma intermedidria: continua estudando o ritmo pop rock colocando os contratempos esse
més ja comecamos a estudar os contratempo do bumbo .0 bumbo é uma peca da bateria que se
toca com o pé entdo os mesmo contratempos da caixa que a gente estudou agora vamos passar
para o bumbo os alunos ja estudaram o primeiro e terceiro exercicios ja fazendo virada na caixa
no tom1 tom2 e no tom3 ou surdo 12345 ou DEDE D finalizando no prato de ataque e bumbo;
3) Os alunos iniciante e intermediario continua estudando o rudimento single stroke roll ou
toque simples DEDE;ja esse més comegamos a estudar o segundo rudimento Double stroke roll-
rulo longo ou Papa Mama que quer dizer DDEE direita direita e esquerda esquerda ou esquerda
esquerda e direita direita.

4)Esse més comecamos a estudar leitura ritmica com os alunos iniciante e intermediario com a
semibreve uma batida vale para quatro tempo.

Estudamos a figura minima ela vale uma batida dois tempo.

5) Os alunos puderam ter contato com o instrumento para compreender e desenvolver melhor
compreensao do instrumento, no¢des de tempo, espaco, coordena¢do e memoria sequencial.
6) aula de cajon. os alunos inciantes estdo estudando o ritmo pop rock no cajon na partitura

N¢ de participantes: 31 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda-feira de manha das 8:00h as 11:00h a noite 18:30h as 21:30h;
Grupo 2: terga-feira de manha das 8:00h as 11:00h a noite 18:00h as 21:00h;
Grupo 3: quarta-feira a noite 18:30h as 21:30h;

Grupo 4: quinta-feira a noite 18:00h a s 21:00h;

Grupo 5: sexta-feira a tarde das 13:00h a s 17:00h;

Grupo 6: quinta-feira de manha 8:00h as 11:00h.

Responsavel pela execucido: Marcos José da Silva
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Carga horaria: 25 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 24 alunos Executada: 31 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Os alunos tiveram um grau de dificuldade no inicio das aulas, depois
desempenharam o exercicio gradativamente, lembrando que os alunos ficaram mais de 2 anos
sem o contato do instrumento, por causa da pandemia, e a maioria dos alunos nao tem o
instrumento em casa para praticar.

Avaliacdo: Satisfatério devido ao grande empenho dos alunos na execugio e aprendizagem.
A avaliacao é feita com base na observacao individual/ coletiva dos alunos verificando sempre
as dificuldades recorrentes de cada individuo. - “segurar o tempo” / manter o ritmo.

Vale ressaltar que ha uma integrac¢do entre as oficinas de Bateria, Violdo e Iniciacdo Musical , a
qual permite ampliar os conhecimentos técnicos ensinados.

Resultados: Alcancado até onde foi estudado houve dominio gradativo conhecimento pratico
de cada aluno.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: A oficina de Bateria divide os alunos em turmas
de iniciante e intermediario com a primeira turma trabalhamos ritmos simples, chamados de
rudimentos, em apenas uma parte do Kkit., com o objetivo de desenvolver um pouco da
resisténcia necessdria para a bateria. Em seguida, foi possivel comec¢ar a montar ideias com os
outros componentes., ja a turma intermediaria trabalhamos técnicas para que eles aprendam a
“segurar o tempo” ou seja aprender a usar o metréonomo cuja func¢do é estabelecer um padrao fixo e
pré-estabelecido as notas musicais.

Participacao em eventos: inaguracdo do Nucleo Familia

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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2.2.9 CONTRABAIXO ELETRICO

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CONTRABAIXO ELETRICO MES: JUNHO/2023

Atividades realizadas:

1) Repertdrio;

2) Ensaios;

3) Fundamentar a atividade

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1)Apreciacdo musical das musicas selecionadas para a Amostra;
2)Tocar.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Tocar as musicas selecionadas para a Amostra e reconhecer e descobrir novos caminhos
e modos para melhorar a interpretagdo no instrumento;

2) Quanto mais o aluno toca a masica selecionada, ela se torna mais familiar, onde o
mesmo pode entrar em processo de criacdo de novas linhas de contrabaixo.

3) fazer relacdo com alguns conhecimentos musicais compartilhados, selecionando os
fundamentos “dinamica”, “andamento”, “técnica”, “digitacdo de escalas”, “afinacdo”,
“articulacdo” “frase”, “ritmo”, “géneros e estilos musicais”, “harmonia”, “acordes”, “repertoério”,
“altura”, “timbre”, “pulsacdo”, “dedilhado”, “forma da musica”, “posicdes da mao esquerda” e
“pizzicato”

4) um fator importante no processo de ensino do contrabaixo elétrico, levando em
consideracdo as suas especificidades, € a estrutura fisica do instrumento, visto que é ela que
indicara parte dos meandros para o ensino e aprendizagem dos fundamentos para se produzir
musica com este instrumento

5) integrac¢do com as oficinas de violao, iniciagdo musical, bateria para um melhor
entendimento dos arranjos musicais.

N° de participantes: 15

» o« » o«

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda das 17:10 as 20:50h

Grupo 2: terca das 08h as 9:50h e 16:10 as 19:30h
Grupo 3: quarta das 17:10 as 18:50h

Grupo 4: quinta das 08h as 08:50h e 16:10 as 17:50h

Responsavel pela execucdo: Leandro Pereira Ribeiro

Carga horéria: 12,5 h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 12 alunos Executada: 15 alunos

256



mailto:acorguaira@hotmail.com

e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
';A@‘ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Minimas, pois os alunos ja estdo se familiarizando com as musicas, apenas foi
observado que no ensaio, juntando com outros instrumentistas no primeiro momento eles
ficam inseguros, mas vao se soltando conforme repetimos a musica.

Avaliacdo: a avaliagdo é feita com base na observado individual e coletiva dos alunos com o
auxilio do professor para a resolu¢do de problemas técnicos musicais, de escolha de repertério
e da performance expressiva da musica. dialogando constantemente com os mesmos,
respeitando suas singularidades e lhes ofertando parametros para o desenvolvimento técnico
e expressivo musical.

Resultados: Chegando ao resultado pretendido, alguns com mais destreza e velocidade
outros mais lentos, mas cada um no seu tempo pessoal.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: As diferencas nesse momento estdo sendo
relacionadas ao nivel de complexidade das musicas, entdo algumas mais simples estdo com os
alunos com menos destreza e bagagem e as mais complexas com os que estdo com mais
bagagem musical.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CONTRABAIXO ELETRICO MES: JULHO/2023

Atividades realizadas:

1) Repertdrio;

2) Ensaios;

3) Fundamentar a atividade

Objetivo (s) da (s) atividade (s):
1)Acertar os detalhes das musicas, melhorar o entrosamento e a confianca dos alunos;
2)Hora do “PLAY”..

Metodologia aplicada na atividade:

1)O treino leva a perfeicdo, entdo realizamos varios ensaios para que o0s alunos tenham
confianca e entrosamento;

2) Tocar as musicas selecionadas para a Amostra e reconhecer e descobrir novos caminhos
e modos para melhorar a interpretacdo no instrumento;

3) Quanto mais o aluno toca a musica selecionada, ela se torna mais familiar, onde o
mesmo pode entrar em processo de criacdo de novas linhas de contrabaixo.

4) fazer relacdo com alguns conhecimentos musicais compartilhados, selecionando os

» o« » o« » o«

fundamentos “dinamica”, “andamento”, “técnica”, “digitacdo de escalas”, “afinacdo”,

» o« » o«

“articulacdo” “frase”, “ritmo”, “géneros e estilos musicais”, “harmonia”, “acordes”, “repertério”,
“altura”, “timbre”, “pulsacdo”, “dedilhado”, “forma da musica”, “posicdes da mao esquerda” e
“pizzicato”

5) um fator importante no processo de ensino do contrabaixo elétrico, levando em
consideragdo as suas especificidades, € a estrutura fisica do instrumento, visto que é ela que
indicara parte dos meandros para o ensino e aprendizagem dos fundamentos para se produzir
musica com este instrumento

6) integracdo com as oficinas de violao, iniciagdo musical, bateria para um melhor

entendimento dos arranjos musicais.

N° de participantes: 15

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda das 17:10 as 20:50h

Grupo 2: terca das 08h as 9:50h e 16:10 as 19:30h
Grupo 3: quarta das 17:10 as 18:50h

Grupo 4: quinta das 08h as 08:50h e 16:10 as 17:50h

Responsavel pela execucdo: Leandro Pereira Ribeiro

Carga horéria: 12,5 h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 12 alunos Executada: 15 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
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Dificuldades: Relacionada aos alunos ndo houve, o que dificultou em alguns momentos
foram mudancas na programacéo do evento e também a falta de compromisso em seguir a
programacédo, mudancas e ndo cumprimento de horério que ndo foi nem da Associacdo, nem
do professor e nem dos alunos, mas sim do departamento responsavel.

Avaliacéo:a avaliacéo é feita com base na observado individual e coletiva dos alunos com o
auxilio do professor para a resolugdo de problemas técnicos musicais, de escolha de repertério
e da performance expressiva da musica. dialogando constantemente com o0s mesmos,
respeitando suas singularidades e lhes ofertando pardmetros para o desenvolvimento técnico
e expressivo musical.

Avaliacdo ECAL : A respeito dos alunos, excelente, eles apresentaram um espetaculo, foi
surpreendente, cada aluno no seu limite e dedicacéo concluiram as apresentacdes com énfase
e maestria, NOs professores, realizamos tudo que nos coube e com meéritos, ajudamos a
apresentacdo de forma eficiente e firme, para que tudo saisse como esperado. A associacao
nos deu todo respaldo necessario e apoio, por isso o trabalho foi de exceléncia, poderia ter
sido melhor ainda se o departamento responsavel tivesse seguido com a propria programacao
passada a nos.

Resultados: Belissima apresentacdo dos alunos da oficina de contrabaixo elétrico com a
integracdo de outras oficinas, tais como, violdo, bateria, iniciagdo musical Chegando ao
resultado pretendido, os envolvidos em geral sairam satisfeitos e maravilhados, foi
sensacional e prazeroso, mesmo com algum empecilho que poderia prejudicar o sorriso no
rosto dos alunos, seja crianca de 5 anos ou um adulto de 60 anos, nos fez dar nosso maximo
para que 0s ALUNOS fossem os artistas e assim foi.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: A socializacdo em tocar juntos de outros
instrumentistas, conhecer pessoas que tem a mesma paixdo pela musica mesmo sendo de
idades, gostos e turmas diferentes foi muito valioso para eles, todos sairam com nota maxima
nesse quesito.

Participacao em eventos: 25° ECAL -Encontro Cultural de Arte Livre, o curso de contrabaixo
elétrico participou em conjunto com os outros professores, incluindo o instrumento junto das
oficinas de violdo, bateria, iniciagdo musical (Coral), sanfona e viola, foram 9 alunos incluidos
nas apresentacoes e variadas musicas como:

- Pais e filhos - Legido Urbana

- Tempo perdido - Legido Urbana

-Que pais é esse - Legido Urbana

- Pra ndo dizer que nio falei das flores - Geraldo Vandré

- Fico assim sem vocé - Adriana Calcanhoto

- Knocki'n heaven’s door - Bob Dylan (versdo Gun'’s Roses)

- Esperando na janela - Gilberto Gil

- Cana verde - Tonico e Tinoco

- Menino da porteira- Sérgio Reis

- Tocando em frente - Almir Sater

Entre outras que teve o acompanhamento do préprio professor.
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REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CONTRABAIXO ELETRICO MES: AGOSTO/2023

Atividades realizadas:

1) Repertorio;

2) Ensaios;

3) Fundamentar a atividade

Objetivo (s) da (s) atividade (s):
1)Dar continuidade nas aulas, de acordo com a evolucédo de cada aluno
2)Trabalhar fundamentos tedricos basicos da musica e do instrumento em si

Metodologia aplicada na atividade:

1)Avaliar o que cada aluno desenvolveu no decorrer das aulas, buscara melhora e
aperfeicoamento além de reduzir as dificuldades e davidas de acordo com o interesse de
cada aluno;

2) A parte tedrica vem de encontro com a pratica, sem o desenvolvimento teérico o aluno
encontrara dificuldade em avancar para certos técnicas e desenvolvimento no instrumento.
3) Quanto mais o aluno toca a musica selecionada, ela se torna mais familiar, onde o
mesmo pode entrar em processo de criacdo de novas linhas de contrabaixo.

4) fazer relacdo com alguns conhecimentos musicais compartilhados, selecionando os

» o« » o« » o«

fundamentos “dinamica”, “andamento”, “técnica”, “digitacdo de escalas”, “afinacdo”,

» o« » o«

“articulacdo” “frase”, “ritmo”, “géneros e estilos musicais”, “harmonia”, “acordes”, “repertério”,
“altura”, “timbre”, “pulsacdo”, “dedilhado”, “forma da musica”, “posicdes da mao esquerda” e
“pizzicato”

5) um fator importante no processo de ensino do contrabaixo elétrico, levando em
consideragdo as suas especificidades, € a estrutura fisica do instrumento, visto que é ela que
indicara parte dos meandros para o ensino e aprendizagem dos fundamentos para se produzir
musica com este instrumento

6) integracdo com as oficinas de violao, iniciagdo musical, bateria para um melhor

entendimento dos arranjos musicais.

N° de participantes: 15

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda das 18h as 20:50h

Grupo 2: terca das 08h as 9:50h e 16:10 as 20:20h
Grupo 3: quarta das 17:10 as 18:50h

Grupo 4: quinta das 08h as 08:50h e 16:10 as 17:50h

Responsavel pela execucdo: Leandro Pereira Ribeiro

Carga horéria: 12,5 h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 12 alunos Executada: 15 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
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Dificuldades: Nesse primeiro més as dificuldades encontradas referente as aulas foram
poucas, quase nulas.

Avaliacdo: a avaliacdo é feita com base na observado individual e coletiva dos alunos onde
todos estdo seguindo com o esperado de acordo com seu grau de aprendizagem, em alguns
momentos alunos tiveram dificuldades com novos conteddos teéricos/técnicos mas de acordo
com a dificuldade, o professor buscou meios alternativos para sanar levando o aluno a um
melhor desenvolvimento.

Resultados: Caminhando conforme o esperado.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: Temos alunos no nivel inicial 1 que sdo bem
iniciantes e precisam de total auxilio do professor e alguns no iniciante 2, pois ja estdo com um
desenvolvimento critico mais apurado, mas mesmo assim nio tem destreza para se
desenvolver sozinhos.

Participacao em eventos: Nao houve.

270


mailto:acorguaira@hotmail.com

= ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
(@ Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
s Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

]

DA { HORARIO: SEGUNDA-FERA - 17-30h ax 21:40h

Cr CONPARECEL Fu FALTOU D= DESISTENTE

- CIP4 09, J00.TRA/001 26

T

A
Aguas

|
-
L

?
g
|
&

E

frscrighe Ditadual - lserts

o014yt (23 |

C |FIC|C

F ¥ ICIC

¢ |Cl
CICICIC]

Gnpo
1
1
1
i

ASSOCIAGAD DF DESENVOLVIMENTO CULTL

Nus & % 859 A - Caniro - CEP 34799-000 - Gualea/ 5P —Tol! (17001321656 e-mail w oogum o hetnad (0m
Sy s4cie g be - i
Recontucida carmo OSCIF . Processo M 08071 007080/ 2008-57 - Deterido sm O4/08/2008 - Publicads em 09067008

QUANT, ALUNOS: 0¢
1710 14100

1600 bs 18508

= 04

14:50 as 19408

(,. =
f"'\ 9

NES: AGOSTOOZY GRUPO: |

|
%
@

B

—

)

Lobvdeo Purira Ribero
L Profussor

e 30 Aavo

3 | J5KD PAULD DA SILVA MIYAZATO

L
T
W
=1
|
| S —

& TR
{

23 | WARIA ELSA WY,
VINACIIE DUTRA SANTANA

271


mailto:acorguaira@hotm