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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES CULTURAIS
1.IDENTIFICACAO

PROCESSO N° 116/2021

CONCURSO DE PROJETOS N° 01/2021

EDITAL DE CONCURSO DE PROJETOS N.° 73/2021

TERMO DE PARCERIA N.° 01/2022

VIGENCIA: 12 meses — 01/06/2022 a 31/05/2023

1° ADITIVO: 12 meses - 01/06/2023 a 31/05/2024

2° ADITIVO: 12 meses - 01/06/2024 a 31/05/2025

OBJETO: Coordenacédo, acompanhamento e execucao de projetos técnicos artisticos e oficinas
culturais

OSCIP: Associacio de Desenvolvimento Cultural Aguas Correntes - ACOR

CNPJ n°: 09.300.788/0001-26

GESTOR DA PARCERIA: Portaria n.° 11.740, 06/06/2022 — Deise Garcia da Silva
ENDERECO: Rua 8, 659A, Centro — Guaira/SP — 14790-000

EMAIL: acorguaira@hotmail.com SITE: www.aacorquaira.org.br

VALOR: META: 600 alunos
Trimestres Referéncia 2024
1° Trimestre Junho a Agosto/24 192.337,00
2° Trimestre Setembro a Novembro/24 214.296,46
3° Trimestre Dezembro a Fevereiro/25 221.144,87
4° Trimestre Marco a Maio/25 252.265,70
Valor total: R$ 880.044,03
Conta Corrente: 31489-7 | Agéncia: 0475-8

2.ATIVIDADES E METAS

Atividade Prevista Executada

Ballet 1 85 132
Capoeira 1 40 58
Capoeira 2 14 110
Danca de Rua 36 36
Danca de Saldo 20 33
Dangas Regionais 40 67
Jazz 1 20 21
Jazz 2 33 112
Acordeon 12 16
Bateria 24 33
Contrabaixo Elétrico 12 15
Iniciacdo Musical 40 45
Teclado 18 66
Viola 18 35
Violdo 28 71
Desenho 20 90
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Teatro 20 32
Artesanato Geral 40 77
Pintura em Tecido 40 108
Artesanato em Biscuit 40 118
2.1 NUMERO DE ATENDIDOS
Prevista Executada
600 alunos 1275 alunos

2.2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES
A descri¢do das atividades de cada oficina foram organizadas neste relatério, referente
aos meses de setembro, outubro e novembro de 2024.
DANCA
2.2.1 BALLET

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: SETEMBRO/2024

Atividades realizadas:

1) As principais posic¢Oes dos bracos: Primeira Posi¢do; Segunda Posicéo; Terceira Posigéo;
Quarta Posicdo; Quinta Posicao;

2) As principais posicdes dos pés; Primeira Posi¢do, Segunda Posicdo; Terceira Posi¢ao;
Quarta Posicdo; Quinta Posicao;

3) Demi-plié.

4) Grand-plié.

5) Balancé- ou Pas de Valse — Balanceado;

6) Pirueta.

7) Montagem coreografica

8) Ensaio para apresentacdo no Natal na praca 2024

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Aprimorar a coordenacdo motora. Os exercicios das aulas de ballet sempre séo feitos
para a direita, para a esquerda, para frente, para trds e também para as diagonais.
Possuindo, inclusive, uma defini¢do prépria para cada direcao;

2) Colocar os pés nas posicOes, 0 angulo das posicBes deve ficar e o alinhamento da
coluna, pois cada posicdes tem as distribuices do peso corporal, para ndo desalinhar
e sair do desenho das bases, essas sdo fundamentais nesses movimentos ballet;

3) Ajudar a desenvolver as nogdes de distancia e altura como “perto”, “curto”. Tudo isso
é extremamente importante para qualquer pratica corporal, e como manter o peso de
acordo com a distribuicao nas posi¢des principais dos pés.

4) Ajudar a desenvolver as nocdes de distdncia e “longe”, “longo”. Mantendo a
consciéncia corporal respeitados os limites dos musculos e das articulacées.
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5) Ajudar a trabalhar o deslocamento e ao mesmo tempo o0 balanceado em ritmo de
valsa. O bailarino(a) da um passo ao lado com uma perna, trazendo a outra para tras,
com o joelho semi flexionado e a meia ponta no ch@o; em seguida, transfere o peso
do corpo para a perna de tras e logo em seguida para a da frente, sem mudar a posi¢ao
de ambas. Pode ser feito também cruzando a perna em frente ou dando o passo para
frente ou para trés, em vez de ao lado.

6) Fazer a volta completa do corpo em apenas um pé de apoio, o qual vai estar na ponta
ou meia-ponta. As piruetas podem ser realizadas quando a dancgarina gira para dentro,
em direcdo a sua perna que serve de apoio (dedans), ou quando ela gira para fora, na
direcdo da sua perna que permanece levantada (dehors).

7) Trabalhando com os alunos nas coreografias, e incluindo a limpeza coreografica,
aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das musicas, e 0 momento certo de
aplicar os passos apresentados em aulas.

Metodologia aplicada na atividade:
1) Royal

2) Royal

3) Royal

4) Vaganova

5) Vaganova

6) Vaganova

N° de participantes: 60 alunos

Dia (s) da semana e horério (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horaria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 60 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades Encontradas:

Baby Class (3 a 6 anos)

Manutengéo da atencgdo das criangas nas atividades de maior repeticéo.
Coordenacédo de movimentos em grupo, considerando o ritmo individual

Nivel Intermediario
Postura e equilibrio em posi¢des como o grand-plié.
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Sincronizacdo dos movimentos durante a pratica de grupo.

Nivel Avangado
Execucdo de piruetas com precisao e controle do equilibrio.
Concentracao e resisténcia fisica para sequéncias coreogréficas longas.

Avaliacéo:

Em setembro, todas as turmas demonstraram evolucdo no dominio das técnicas basicas e na
expressao artistica. Cada nivel apresentou melhorias e desafios distintos, com a Baby Class
focando no desenvolvimento motor e na integracéo lddica, enquanto os niveis Intermediario
e Avancado aprimoraram a técnica e a preparacdo para a performance. As atividades de
setembro mostraram-se eficazes na construcdo de habilidades progressivas, especialmente
para a apresentacao de Natal.

Este més foi de grande avanco técnico e artistico para a Oficina de Ballet. A expectativa é
que os proximos meses fortalecam ainda mais essas habilidades, culminando numa
apresentacdo de Natal que expresse todo o trabalho e dedicacdo de alunos e professores.

Resultados:

Baby Class (3 a 6 anos)

A maioria das criancas conseguiu reconhecer e reproduzir as posi¢0es basicas, especialmente
a Primeira e Segunda.

Houve uma melhoria na coordenagdo motora e na consciéncia corporal.

Nivel Intermediario
Melhorias significativas na postura e resisténcia fisica foram observadas.
Os alunos demonstraram mais confian¢a em posi¢cdes e movimentos basicos e intermediarios.

Nivel Avancado

O grupo apresentou progresso técnico, especialmente no controle das piruetas.

Coreografia de Natal esta em bom andamento, com ajustes sendo feitos para melhoria da
sincronizagao.

Ao apresentar a proposta do festival aos alunos, nota-se grandes entusiasmos, ao executar a
ideia, apesar de ser um processo de construcdo, os alunos apresentam ideias e musicas que
pode compor o tema do espetéculo, estimulando o processo criativo deles.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sdo separadas conformes as idades;
a turma das baby class € apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma
linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos tedricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula j& com 0s nomes mais tedricos, ao
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E a turma avancado é apresentado todo contetdo tedrico, trabalhando apenas com os nomes
teoricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que ao
executar 0 movimento, o corpo saiba a quantidade de forca seja feita para executar 0 mesmo.
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Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: OUTUBRO/2024

Atividades realizadas:

1) Sequéncia de Barra:

« Executada em todos os niveis, adaptada conforme o grau de dificuldade apropriado
para cada turma.

2) Jetés:

« Pratica introduzida como pequenos saltos na Baby Class, e com controle e precisao
nos niveis intermediario e avancado.

3) Demi-Plié e Grand-Plié:

o Trabalhados com intensidade e foco em postura e controle corporal em todos 0s
niveis.

4) Battments Fondus:

 Introduzido para turmas intermediaria e avangada, com énfase em técnica e controle
muscular.

5) Attitude:

« Trabalhado com foco em equilibrio e resisténcia, de forma ludica para a Baby Class
e com técnica apurada para niveis superiores.

6) Ensaio Coreografico para o Natal:

e Todas as turmas participaram dos ensaios, com coreografias que se adaptam ao
nivel de cada grupo.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Introduzir os movimentos basicos do ballet de forma ludica, visando a familiarizagdo
com a postura, o ritmo e a consciéncia corporal, explorando as atividades de uma
maneira divertida e adequada para a faixa etéria.

2) Os exercicios sdo realizados na mesma ordem, em qualquer nivel.
Primeiro vem o aquecimento corporal. Em segundo vem os exercicios ja aprendidos
que executamos usando todas as posi¢des de pés e bragos, suave e com a funcéo de
dar elasticidade aos musculos. Em terceiro é a parte do trabalho técnico, de forca,
para que entdo venha o alongamento mais puxado.;

3) Jeté pode considerar todas as consideracdes feitas quando falamos em tendu sendo
que no jeté o pé precisa ser deslizado e elevado do chao e a dindmica do jeté é mais
forte. O pé é langado como uma flecha, forte, e muito esticado, além da acentuagéo
do tendu ser dentro e do jete ser fora.

4) Ajuda a desenvolver as nogdes de distancia e altura como “perto”, “curto”. Tudo
isso é extremamente importante para qualquer pratica corporal, e como manter o
peso de acordo com a distribui¢do nas posi¢des principais dos pés.

5) Ja o trabalho de grandes movimentos ajuda desenvolver as nogdes de distancia e
“longe”, “longo”. Mantendo a consciéncia corporal respeitados os limites dos
musculos e das articulagdes.

13



mailto:acorguaira@hotmail.com

Z o ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
6 Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

6) O battement é o0 movimento executado em forma de batida. Mantendo Equilibrio do
peso corporal igualmente sobre os trés pontos do pe, aprimorando a rotacao de
ambas as pernas no en dehors.

7) O desenho do exercicio exige consciéncia corporal pois nessa execucao todo o
conjunto de musculos da estrutura axial e apendicular precisam estar em perfeita
colocacdo, tanto em dehors, quanto na colocacao das posicdes bases de bracdes e
pés.

8) Trabalhando com os alunos nas coreografias, e incluindo a limpeza coreografica,
aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das musicas, e 0 momento certo de
aplicar os passos apresentados em aulas.

Metodologia aplicada na atividade:

Baby Class (3 a 6 anos)
ROYAL
e As aulas foram organizadas com uma abordagem ludica, usando jogos, musicas e
historias para apresentar os movimentos de ballet.
e O cronograma de aulas focou na introducéo de movimentos basicos, como demi-plié
e grand-plié, de maneira simplificada.
e A sequéncia de barra foi adaptada para a faixa etéria, utilizando exercicios basicos
que as criangas associam a brincadeiras, como levantar os pés em "pontinha" e
pequenos saltos (jetés).

Nivel Intermediario
ROYAL
e Aulas estruturadas com uma sequéncia de barra mais completa, utilizando nomes
técnicos dos movimentos.
e Exploracdo de movimentos como demi-plié, grand-plié e jetés, associando-os a
exemplos do cotidiano para facilitar a assimilacao.

e Introducéo de battments fondus e posicao attitude, incentivando o controle da forca
e do equilibrio.

Nivel Avancado
ROYAL
e Aulas estruturadas com uma sequéncia completa de barra, incluindo exercicios de
resisténcia e preciséo.
e Foco naexecucdo de movimentos complexos, como jetés, battments fondus e attitude,
com controle muscular adequado.
e Ensaios coreograficos para a apresentacdo de Natal, com coreografia avancada,
explorando tanto o trabalho de barra quanto o centro.

N° de participantes: 60 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40
Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20
Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00
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Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00
Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00
Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horéria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 60 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Baby Class (3 a 6 anos)

Manter a atencdo das criangas durante a sequéncia de barra.

Algumas criancas tiveram dificuldade em manter o equilibrio na posicéo attitude.

Nivel Intermediario

Al_guns alunos apresentaram dificuldade em manter o alinhamento correto durante o grand-
?ZI(I)?].trole de forca em movimentos de battment fondu, exigindo reforco na técnica.

Nivel Avancado

Controle da forca nos battments fondus e nos movimentos de salto.
Sincronizacdo dos movimentos durante o ensaio coreografico.

Avaliacéo:

Em outubro, o progresso das turmas foi visivel tanto no desenvolvimento técnico quanto no
engajamento com a danc¢a. Cada grupo, de acordo com sua faixa etéria e nivel, demonstrou
avangos especificos: as criancas do Baby Class melhoraram sua coordenacdo e postura
basica; o nivel intermediario avangou na compreensdo e execucao de movimentos mais
técnicos; e o nivel avancado apresentou refinamento técnico e artistico notével,
especialmente na preparacdo para a apresentacdo de Natal.

As atividades de outubro permitiram o desenvolvimento técnico e artistico dos alunos,
promovendo a confianca e a motivacdo para o espetaculo de Natal. A Oficina de Ballet
continua comprometida em oferecer um ambiente enriquecedor, adaptado a cada nivel, e de
promover a evolucdo de cada aluno em sua jornada no ballet.
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Resultados obtidos:
Baby Class (3 a 6 anos)

Observou-se uma melhora significativa na coordenagao e no ritmo dos movimentos.
As criangas aprenderam a reconhecer e executar os principais movimentos de forma
divertida, mostrando-se motivadas para os ensaios de Natal.

Nivel Intermediario

Os alunos demonstraram progresso na assimilacdo dos nomes técnicos, facilitando a
execucdo dos movimentos com melhor preciséo.

Melhorias foram observadas no controle do corpo e no equilibrio, especialmente nas posicdes
estaticas.

Nivel Avangado

Houve avancos na precisdo técnica e no controle da forga, especialmente em movimentos
mais desafiadores. A coreografia de Natal esta em estagio avancado, com a maioria dos
alunos demonstrando boa memdria coreografica e expressao artistica.

As turmas desempenharam bem de acordo com o planejamento das aulas; as repeticdes das
técnicas trouxeram melhorias aos alunos; em uma avaliacao visual percebe-se o entusiasmo
dos alunos dentro da sala, e 0 comprometimento com a aula.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sdo separadas conformes as idades;
a turma das baby class € apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma
linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos tedricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula j& com 0s nomes mais tedricos, ao
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E a turma avancado é apresentado todo contetdo tedrico, trabalhando apenas com os nomes
teoricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que ao
executar o movimento, o corpo saiba a quantidade de forga seja feita para executar o mesmo

Participacédo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES:NOVEMBRO/2024

Atividades realizadas:

1) Alongamento

2) Sequéncia de barra

3) Battments Fondus

4) Ensaio da Coreografia para apresentacdo no Natal na praca 2024

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular por meio de um
estiramento das fibras musculares, o alongamento € de extrema importancia e traz
beneficios como melhora da postura, ativacéo da circulacdo sanguinea, prevencédo de
lesGes e melhor desempenho na coreografia.

2) Os exerciciossdo realizados na mesma ordem, em qualquer nivel.
Primeiro vem o aquecimento corporal. Em segundo vem os exercicios ja aprendidos
que executamos usando todas as posi¢Oes de pés e bracos, suave e com a fungdo de
dar elasticidade aos musculos. Em terceiro € a parte do trabalho técnico, de forca,

para que entdo venha o alongamento mais puxado.;

3) O battement é o movimento executado em forma de batida. Mantendo Equilibrio do
peso corporal igualmente sobre os trés pontos do pé, aprimorando a rotaciao de ambas
as pernas no en dehors.

4) Trabalhando com os alunos o termino das coreografias, e incluindo a limpeza
coreogréfica, aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das musicas, € 0 momento
certo de aplicar os passos apresentados em aulas.

Metodologia aplicada na atividade:
Royal

Baby Class
e Linguagem Ludica:
o Movimentos foram apresentados como brincadeiras, incentivando a
imaginacao e a criatividade.
« Dinamica das Atividades:
o Jogos que envolvem posturas do ballet, com masicas infantis para facilitar a
memorizacgéo e a coordenagao.

Turma Intermediaria
o Exploracéo Tedrica:
o Introducéo gradual de termos técnicos como battments fondus e sequéncias de
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barra, com explica¢des praticas.
e Associagdo ao Cotidiano:
o Utilizacdo de analogias simples para explicar posturas e movimentos,
tornando-0s mais acessiveis.

Turma Avancada
e Aprofundamento Técnico:
o Aulas focadas em movimentos teoricos aplicados a pratica, com énfase na
execucdo de forca controlada e precisdo técnica.
e Treinos no Centro e na Barra:
o Combinacao de exercicios técnicos e dindmicos para aprimorar a fluidez dos
movimentos.
Ensaio de Coreografia
e Integracdo Técnica e Artistica:
o Ensaios conjuntos com ajustes técnicos, alinhamento grupal e énfase na
expressao artistica.

N° de participantes: 61 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horéria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 61 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Baby Class:
« Dificuldade em manter a atencdo prolongada durante os exercicios técnicos.
» Necessidade de reforcar frequentemente as instruc@es, devido a idade.
Turma Intermediéria:
« Algumas alunas enfrentaram desafios para executar o battments fondus com controle

adequado.
« Sincronizacao inicial nos ensaios da coreografia.
Turma Avancada:

« Precisdo nos detalhes dos movimentos mais exigentes, como ajustes de forca e tempo

26
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durante a sequéncia de barra.

Avaliacéo:

Engajamento
e Baby Class: A linguagem ludica manteve a motivacao das criangas, que participaram
com entusiasmao.
e Turma Intermediéria: Mostrou grande interesse nas atividades e progresso técnico

significativo.
e« Turma Avancada: Apresentou alta dedicacdo e foco, buscando aperfeicoamento
constante.
Progresso Técnico
o Baby Class:

o Melhoras visiveis na postura e na coordena¢do motora.
o Participacdo ativa no ensaio da coreografia, com memorizacao crescente.
e Turma Intermediaria:
o Alunas dominaram os fundamentos dos movimentos, como o battments
fondus, e avancaram na musicalidade.
e Turma Avancada:
o Movimentos mais precisos e controle corporal avangado na execucdo de
sequéncias complexas.

As turmas desempenharam bem de acordo com o planejamento das aulas; as repeti¢cdes das
técnicas trouxeram melhorias aos alunos; em uma avaliagdo visual percebe-se o entusiasmo
dos alunos dentro da sala, e 0 comprometimento com a aula

Resultados Obtidos:

Apesar da dificuldade devido a troca de passos, foi proposto as alunas alguns pontos para que
ndo confundam as ordens dos passos, e com a intensificacdo dos ensaios, as alunas passaram
a decorar mais as coreografias, uma ou outra troca a ordem, mas no conjunto quando olham
pras as outras lembram e a danca sai conforme proposto.

No dia 28 de Novembro participamos de um ensaio geral na cidade de Ipud@ onde fomos
convidados a participar do festival Floresta Encantada, pela Entidade Santana.

No dia 29 de Novembro apresentamos 2 coreografias, no festival Floresta Encantada na
cidade de lpud. Apresentamos um conjunto proposto no tema de Terra com a mdsica Fly
(4:40m), esse conjunto foi montado em 2 semanas, proposto aos alunos e todo empenho dos
mesmos, trabalhando toda a criatividade e buscando explorar neles o méaximo de
conhecimento e performasse. A segunda coreografia foi trabalhada o tema Ar com a musica
The End Is The Beginning (2:55m), esse duo foi uma proposta mais desafiadora, pois ele foi
elaborado em 4 aulas, trabalhando o improviso e o desempenho de musicalidade, trazendo
um desenho coreografico mais dindmico e com elementos voltado ao tema, como figurino e
pegadas (acrobacias).

Esse convite foi um tanto quanto desafiar e ao mesmo tempo uma motivagdo aos alunos, pois
é uma forma de tira-los da zona de conforto e trabalhar tanto a parte técnica quando a parte
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fisica deles, usando elementos esséncias na danca e apresentando a eles outras formas de
trabalhamos a mesma sequencia feitas em aulas mas de uma maneira mais dinamica e até
mesmo buscando dentro deles o conhecimento, trabalhando parte de improvisos, sendo assim
usando o conhecimento e aplicando na coreografia.

O més de novembro foi marcado por avancos técnicos e artisticos significativos em todos o0s
niveis. A dedicacdo dos alunos e o trabalho em equipe estdo preparando as turmas para uma
apresentacdo de Natal coesa e de alta qualidade.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

As turmas sdo separadas conformes as idades; a turma das baby class é apresentado o
cronograma de aulas de acordo com a capacidade de desenvolvimento corporal, trabalhando
as formas e as sequencias de aulas através de uma linguem onde elas entendam como
brincadeira, mas aplicando os movimentos teoricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula j& com 0s nomes mais tedricos, ao
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E a turma avancado é apresentado todo contetdo tedrico, trabalhando apenas com os nomes
teoricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que ao
executar o movimento, o corpo saiba a quantidade de forga seja feita para executar o mesmo

Baby Class: Avancaram na coordenacdo motora e na integracdo em grupo, com grande
entusiasmo nas coreografias.

Turma Intermediaria: Mostraram progresso técnico nos movimentos basicos e ritmo
coletivo.

Turma Avancada: A turma refinou a técnica, demonstrando alta capacidade de precisdo e
expressividade artistica.

Participacdo em eventos:
29/11 - Apresentacdo de 2 coreografias, no festival Floresta Encantada na cidade de Ipué

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES:SETEMBRO/2024

Atividades realizadas:

1)Alongamentos;

2) Exercicios na diagonal com énfase em sequéncias coreograficas
3) Posigoes e correcdes do tendu

4)Técnicas de improviso para sequéncias coreograficas

5) Montagem coreogréfica

6)Inicio dos ensaios para apresentacdo no Natal na praca 2024

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Os alongamentos feitos e propostos em aula, servem para dar condicionamento as
alunas antes de seguirem para 0s demais exercicios.

2) Os exercicios feitos na diagonal servem para que as alunas entendam sobre
lateralidade e nocbes de espaco tanto fisico quanto espacial e usamos isso nas
coreografia e sequéncia de passos.

3) O tendu é um passo essencial de base no ballet classico, sendo usado para outros
passos e a técnica requer muitas repeticdes.

4) E apresentada sequéncias coreografias aos alunos e dado algum tempo para eles
executarem do jeito que elas acharem pertinente, como estamos trabalhando ha algum
tempo improvisos agora estamos usando tudo o que foi mostrado para criar
coreografias para a amostra.

Metodologia aplicada nas atividades: Royal (método inglés)
2Ballet Baby (3 a 6 anos)

e As aulas foram planejadas com atividades de alongamento Iudico, em que as
criangas usaram objetos coloridos e mdsicas infantis para promover a
flexibilidade.

e Os exercicios na diagonal foram adaptados para movimentos simples e
sequéncias coreograficas basicas, usando brincadeiras para manter a atencéo.

e Os exercicios de tendu foram apresentados com corre¢fes leves, estimulando
as criancas a estenderem os pés e aprimorarem o controle do movimento.

e Introducdo ao improviso e montagem de pequenas sequéncias coreograficas,
onde as criancas exploraram o movimento livre e a imaginacdo, seguindo
instrugdes ludicas.

e Turma Iniciante (acima de 7 anos)

e As aulas iniciaram com alongamentos focados em flexibilidade e alinhamento
postural, adaptados ao nivel de cada aluno.

e Exercicios na diagonal foram realizados com passos simples, explorando
sequéncia e ritmo.
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O tendu foi praticado com correcdes técnicas basicas, focando em postura e
alinhamento.

As técnicas de improviso foram introduzidas com orientacGes para que 0S
alunos explorassem movimentos livres, facilitando a expressividade corporal.
Inicio da montagem coreogréfica, com sequéncias simples para a apresentacéo
de Natal

Turma Intermediaria (acima de 7 anos)

Alongamentos focados no aumento da amplitude de movimento, com énfase
em preparacdo muscular e resisténcia.

Os exercicios na diagonal incluiram sequéncias mais complexas, incentivando
transi¢Oes suaves entre 0s movimentos.

O tendu foi trabalhado com maior precisdo e controle, com correcdes
detalhadas para o alinhamento dos pés e das pernas.

Técnicas de improviso foram aplicadas para incentivar a criatividade e a
capacidade de adaptacdo durante as sequéncias.

Montagem coreografica com transi¢bes complexas, introduzindo fluidez e
expressao para a apresentacao de Natal.

NC de participantes: 65 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 3: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 16:30 as 17:15h
Grupo 6: Segunda e quarta das 17:15 as 18:00h
Grupo 7: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 8:Terca e quinta das 14:30 as 15:30h
Grupo 9: Terca e quinta das 15:30 as 16:30h
Grupo 10: Sexta das 14:30 as 16:30h
Planejamento: Terca 13:30 as 14:30

Responsavel pela execucdo: Claudiane Alves de Lima

Carga horéria: 20 h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 30 alunos Executada: 65 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas
Ballet Baby

Dificuldade em manter a concentracdo durante exercicios mais repetitivos.
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o Desafios para manter a postura correta, especialmente em movimentos de
extensdo dos pés (tendu).
Turma Iniciante
o Alguns alunos demonstraram resisténcia em alongamentos, com dificuldades
em atingir amplitude de movimento.
o Coordenacdo e ritmo apresentaram-se como desafios para alguns alunos
durante as sequéncias na diagonal.
Turma Intermediéria
o Controle do corpo em sequéncias longas e fluidez nas transi¢Ges exigiram
reforco.
e Alunos apresentaram dificuldades em combinar expressdo artistica com
precisdo técnica, especialmente em improvisagdes coreograficas.

Avaliacéo:

O més de setembro foi produtivo, com cada grupo mostrando avancgos em
coordenacdo, flexibilidade, técnica e expressdo. A Oficina de Ballet seguird com os
ensaios para a apresentacao de Natal, reforcando aspectos técnicos e artisticos
conforme o nivel de cada turma, e trabalhando para aprimorar a performance de cada

grupo

Resultados obtidos:

Ballet Baby

e A maioria das criancas conseguiu acompanhar os movimentos simples e
desenvolveu familiaridade com os alongamentos e sequéncias de danga.
Observou-se uma maior disposicdo para explorar o movimento livre.

e Melhorias notaveis na coordenagdo motora e no ritmo, com aumento da
confianca das criangas em participar das atividades.

4.2 Turma Iniciante

e Os alunos mostraram progresso em flexibilidade e postura. Houve um avango
na capacidade de execucdo das sequéncias coreogréaficas, embora alguns ainda
precisem trabalhar na fluidez e na memorizagéo.

e As criangas se adaptaram bem ao ritmo e a coordenacdo das sequéncias na
diagonal, e a préatica do tendu resultou em posturas mais firmes e alinhadas.

4.3 Turma Intermediéaria

e A turma apresentou boa compreensao das sequéncias e melhoria na execucao
técnica do tendu e de movimentos na diagonal. A expressdo artistica nas
improvisagdes avangou, e a turma mostra-se cada vez mais preparada para a
montagem coreografica.

e Houve uma melhoria significativa no controle muscular e na capacidade de
expressao artistica. O grupo demonstra uma prontiddo crescente para a
apresentacdo de Natal, com dominio das transicdes e das sequéncias
complexas.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
Cada turma demonstrou avangos de acordo com seu nivel e faixa etaria:
o Ballet Baby mostrou-se motivada e mais confiante com 0s movimentos
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bésicos, beneficiando-se da abordagem ludica.

o Turma Iniciante apresentou progresso na execucao técnica e no entendimento
dos movimentos, com desafios ainda a serem superados em coordenacao e
memoria.

e« Turma Intermediaria destacou-se na execugdo técnica e na expressao
artistica, apresentando maior prontidao para a coreografia complexa de Natal.

Participacao em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES:OUTUBRO/2024

Atividades realizadas:

1)Alongamentos;

2) Exercicios na diagonal com énfase em sequéncias coreogréficas;
3) Posicoes e correcdes do jete e fondu;

4)pas de chat (pulo do gato)

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Os alongamentos feitos e propostos em aula, servem para dar condicionamento as
alunas antes de seguirem para 0s demais exercicios.

2) Os exercicios feitos na diagonal servem para que as alunas entendam sobre
lateralidade e nocbes de espaco tanto fisico quanto espacial e usamos isso nas
coreografia e sequéncia de passos.

3) O fondu e o jete sdo um passos essenciais de base no ballet classico, sendo usados
para outros passos, e a técnica requer muitas repeticdes.

4) E dado o passo a passo, desse exercicio afim da aluna entender como ele é feito e
com termina, mostrando a técnica em videos/ fotos.

Metodologia aplicada nas atividades: Royal (método inglés)

Ballet Baby (3 a 6 anos)
e Aulas dindmicas com exercicios de alongamento ludico, utilizando mausicas e
historias para incentivar o movimento.
e Exercicios na diagonal adaptados para desenvolver ritmo e coordenagdo em
pequenos grupos.
e Introducdo de movimentos de jete e fondu, com correcgdes leves que estimulam
a extensao dos pés e pernas.
e O pas de chat foi introduzido de forma divertida, com instrucdes que
incentivam saltos e expressdo, associando o movimento ao “pulo do gato”.
Turma Iniciante (acima de 7 anos)
e Inicio da aula com alongamentos para desenvolver flexibilidade e fortalecer o
alinhamento corporal.
e Exercicios na diagonal com foco em sequéncia coreografica simples, para
praticar fluidez e coordenagao.
e Prética de jete e fondu, com correcfes para melhorar a postura e a extensao.
e Introducgéo ao pas de chat, incentivando o uso da forca e do controle para o
salto, com explicacdes que facilitam a assimilagdo do movimento.
Turma Intermediaria (acima de 7 anos)

e Alongamentos com maior intensidade, enfatizando flexibilidade e preparacéo
muscular.
e Sequéncias de exercicios na diagonal com transicbes mais complexas,
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estimulando precisdo técnica e controle.

e Treino detalhado de jete e fondu, com correcdes focadas em alinhamento e
fluidez.

e Préatica avangada de pas de chat, com foco em altura e precisdo no salto.

e Ensaios coreogréaficos para o Natal, trabalhando transi¢fes e expressao artistica.

N° de participantes: 65 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 3: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 16:30 as 17:15h
Grupo 6: Segunda e quarta das 17:15 as 18:00h
Grupo 7: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 8:Terca e quinta das 14:30 as 15:30h
Grupo 9: Terca e quinta das 15:30 as 16:30h
Grupo 10: Sexta das 14:30 as 16:30h
Planejamento: Terca 13:30 as 14:30

Responsavel pela execucdo: Claudiane Alves de Lima

Carga horaria: 20 h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 30 alunos Executada: 65 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Ballet Baby
« Desafios em manter a atengdo das criancas em atividades mais técnicas, como
as correcgdes de jete e fondu.
o Dificuldade em coordenar o salto do pas de chat com fluidez.
Turma Iniciante
e Alguns alunos apresentaram rigidez nos alongamentos, dificultando a
extensdo total nos movimentos de jete e fondu.
o Necessidade de refor¢o no controle do movimento ao executar o pas de chat,
que exigia maior forca e equilibrio.
Turma Intermediéaria
« Controle de forca e precisdo nos saltos (pas de chat) e nas transicdes nas
sequéncias de diagonal.
e Coordenacao e sincronizacdo dos movimentos em grupo durante os ensaios
coreogréficos, especialmente em transicoes rapidas.
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Avaliacé@o: O més de outubro foi produtivo e essencial para o desenvolvimento
técnico e artistico dos alunos da Oficina de Ballet. Cada grupo apresentou progresso
em diferentes aspectos, com destaque para a motivagao e 0 comprometimento nos
ensaios de Natal. Em novembro, as aulas dardo continuidade ao aperfeicoamento
técnico e a preparacdo da coreografia para a apresentacdo na praca.

Resultados obtidos:

Ballet Baby
e As criangas demonstraram progresso na coordenacao e confianga para realizar
0s movimentos basicos. A execucdo do jete e do fondu esta sendo assimilada
de forma gradual, com interesse e participa¢do no pas de chat.
e Melhorias significativas em ritmo e coordenacdo. As criancas estdo mais
motivadas e engajadas nas atividades, especialmente nos ensaios para o Natal.
Turma Iniciante
e« Houve avanco em flexibilidade e postura, embora alguns alunos ainda
necessitem de refor¢o nos alongamentos e controle dos movimentos. A pratica
do jete, fondu e pas de chat proporcionou uma melhoria técnica visivel.
e Melhora na coordenacdo e ritmo das sequéncias na diagonal. O pas de chat foi
bem assimilado pela maioria dos alunos, com maior controle e forga no salto.
4.3 Turma Intermediéria
e Os alunos avancaram no controle e precisdo dos movimentos, especialmente
em sequéncias coreograficas e saltos. A execucdo do jete, fondu e pas de chat
foi aprimorada com a pratica. O grupo demonstrou maior confianca e expressao
nos ensaios de Natal.
« Aumento da fluidez e preciséo técnica nos movimentos. A coreografia de Natal
estd bem desenvolvida, com boa adaptacdo dos alunos a complexidade das
transicoes.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Ballet Baby: As criangas mostraram grande interesse nas atividades e estéo
assimilando os movimentos de maneira divertida. A coordenacgdo e o ritmo estdo se
desenvolvendo bem, com destaque para 0 engajamento nos ensaios.

Turma Iniciante: Os alunos apresentaram progresso técnico, especialmente nos saltos
e na coordenacdo em sequéncias. Demonstram uma boa capacidade de assimilagao e
controle nos movimentos.

Turma Intermediéaria: Alcancaram um nivel de preciséo e fluidez notavel, com boa
adaptacdo as sequéncias coreograficas mais complexas. A expressao artistica esta em
evolucdo, especialmente nos ensaios coreograficos.

Participacdo em eventos:
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REGISTRO DAS ATIVIDADES

vy

54



mailto:acorguaira@hotmail.com

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

RIOSSJ0Id
BT 3P SaA|y suBpne|D

2UNILSILIA=0  NOLIVA=4 NIDIVYIWOD =3 %éé D

|
N

‘ pém R EEEEEF 1 VA1 AOKVHNYN VaivZY1 viouad | sel
(Jc/\ﬂw FIEEEELEEERE 1 SYINDVTYW T3I0VH Yiovd | 221
G\r 4 29D I | 4 I3, ITVLE YO VATS VINIAVY | 25
: : ’ Y D=l 3] o] 2] FLGIF + IOTYLSYD VATIS YSSIV | 95
7 ¥y CIEJEIEREERE =R OLNSWIDSYN OG YHISIA "L VINOLIA vivT | 81
A /lx R o i e = | P ! SYIQ YIS St
ﬁ ,d NL r * IR ER R EENE SINSNAON VMIEAYL VIBRgwOT3 | S5t
NNAYH T PlesBlEIEIEEEIEIR WATIS ¥ZNOS 30 VHNY VN | S8T |
wneussy % mNg ﬂ,.w :\e Gv —J_ GO ;ﬁoa odnug ounjy op awoN oN
Y00:04 S¥ 40060 - VHIFVLIHYND 3 VONNOIS ‘ORYHOH /VIQ  MIZVTIAOMINAD ¥D0T  ~ ‘SONNTY 'LNYND (ABVE 13TIVE) | 0dMHO  $ZOZ/OHENLNO ‘SIN

Z 9118 (YNIDIHO ~ YONISINd 30 VIS ALYVINGS,, 013r0Yd

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

o3us| - |enpejs3 opIasu| ;
8002/90/60 Wa ope3{jqnd — 8007/90/F0 Wa OPH3JA] - LE-800Z/090L00"TLOBD Al 0853044 - dIDSO OWIO) BPRAYUOIIY .
92-1000/88."00£"60 FdND - J-senBy-[eIny|nD-0g5e10ssy (§O0qRIRY - I HIG TEIEE MMM 13U OJ
WO JEUNOU@EIENEIoSE [ew-a -959T-ZETE6(LT) "19L ~ dS /eienD - 000-064bT d3) - 0NUSD ~ W 659 sU § ey k-

< )
4

.\ J

SALNIYYOD SYNOY dS/VHIVNO 30 TYHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

=
” Ef <
o
(2

v
{
\

55



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

BI0SSJ04e
BUWIT 9P SOA|Y suBIPNEID

JUNIUSISIA =0 NOLTV4 =4 NIVIUVHWOD =0 jd%g

frcy 2 [9[3[A]=2[2] 4] 2 VLSV SIAVN Hvave | 62

2 NEIEIERIRE STUVAYL 3LNOSYNId 100N | +11

o 2 o 2| Slol ) SIUVAVL 0LI10LH08 YZIN Vidvi | ST

T oINS e, MIEIFIEER B - SIUVAYL IANOJSYNIA VAN | €0

N TI1AVS ] AR A2 I = 31HO4SYNId 013101408 V13avs] | b0

G LB ALP IEEEEHERRE s o [N
demmﬁ\mgx D P93 2[J))] . SITIVL OOMYWYD YTTINOLNY | €02
Wg¢de 7v %:ﬁmﬁo odng viny ounjy op awop oN

YNO 2 VANNOIS ‘ORIYHOH/VIA M3ZV7 30 OMANTD 1WO0T ~ 'SONMTY ANVND (SONV 430 MOIVIN L3TIVE) T ‘04NN  vZ0Z/ONENLNO ‘S3N

«314V3IN3S, 01370Yud

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

Oluas| - [enpe3s3 Og3LIsY)
8007/90/60 W2 0pE3|IGnd ~ 800Z/90/¥0 Wa OPLIBJAQ - L6-B00Z/0I0LO0"TLOBO (N 055330.d - dIDSO OO BPPAYUCIFY
9Z-T000/28L"00E'60 FAND - S8IUSLI0)-senBy-jeinyn)-0g3e|I0ssY (HO0GIR - I HIC TOIEE MMM 18IS ~4y }
WS O @EIENEICS® Jew-2 959T-ZETE6(LT) 1oL~ dS /eIEND - 000-06LVT 41D -0AWOI - Y 659U g anY D \
SILNIUMOD SYNOY dS/VHIVAD 30 TYHALIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

74

~
(o

{
\

56



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

=
f @
o
(2

v
{
\

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

AUINILISISAA=a NOLTVd =4 NIOIYVIWOD =0

)

57

©I08S2J0Ud
EW[ 9p SeAlY BuRIpNELD

T P VOO

vy @E\Q% P K1 o] IS S YR SN

v U 2 5| 2 J 2(1 2D £ 09
o8 T A N B NEIE1E EIEIEIE 1o oo s 3o warmone |2
BINjeUlSSY nvﬂ wwmnﬂﬂ wf y; 6»\0 odup ounjy op awoy oN

HOE'SE S¥ YL YL - VHIZSVINYND 3 VONNOIS 'OYHOHVIA ¥IZV1 30 OMINID MVO0T — :SONNTY INVAD  (SONV 430 HOIVIA LITIVE) £ :0d4NHO ¥ZOZ/OHENLNO ‘SIN

2 1R1IEE YNIOIH0 - YONISINd 30 visnm

«114V3IN3S,, 0L3r0Yd

7 03uBs| - [enpers] OpsLISY|

800Z/90/60 Wa opesyignd ~ §007/90/90 W3 OPLYSQA - L6-8007/090L00'TLOBO (W OSS3204d - 4IDSO OLWOI EPPAYUCIEY

_ 92-T000/882° 00E"60 FdND - $31UaLI0)-senBy-einynd-0gder

V. gy

4 - FHIGTCEE MR 193§
WO JEWIOU@EIENTI0E |few-2 -959T-ZET6(LT) "joL~ dS /eenD - 000-06/pT d3) - 00USD ~ V¥ 650 aUl g ENy
SIANTHUOD SVNOY dS/VEIVAO 30 TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVDOSSY

&aﬂM\V



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

B10882J0.d
W7 8P S8Aly SuBpNE|D

2UNIISIIA=A  NOLTVA =4 NIOTUYANOD =5 6.?%« o § ﬂé

D

v . s 2O A4[210[2(2] VATIS YO VN33 VONVNYES YSSITIN | 202
d% éﬂmﬁ\@/g Sg\ 2193 34[2|2( 17 , 3QVHONY 30 OLT10SHON VIOP | 881
A el o[ oS ) 421D 1 4 YSOM LINOD YHAVW VOITHONY | E€T

mBUEsy Mdﬂwo \W Q:f( odrug ounjy op awon oN

HOE:h ¥ YOE:S) - YMIFHVINYND 3 VANNOIS :ORYHOHVIA H3ZV1 30 OHINID 1IW00T ~ {SONATY AINVND (SONY £ 30 HOIVA L31VE) ¥:0dNYO  $Z0Z/OHENLNO 'SIN

Z 181l (YNIOIHO - VONISIHd 30

¢ <G % visn ~AL4VIN3S, 013f0¥d

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

=
” Ef <
o
(2

v
{
\

oE!_._l.vnﬂuoﬂtu!. .
002/90/60 W3 OPWIIGNA ~ 800Z/90/#0 W3 OPLI3}3Q - L6-8002/090L00°TLOBO (W 05533044 - dIDSO OWIOD SPPayuosay  ~ N
92-1000/88£'00E'60 (dND - S9IUB1I0)-senBy- eI -OEIEIOSSY O0GadE 4 - S HIGTOIEE A :8US &\ .

207
SIANIHHOD SYNOY dS/WHIVNO 30 TVENLIND OINIWIAIOANISIO 30 OYIVDOSSY g |

WOSTRINo@eiEnaoid lew-a -969T-ZET86(LT) 101~ dS /eNenD - 000-06L¥T 43D - CNUED - ¥ 659 5U R BNy

58


mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

210888)044
W[ 3P §8A|Y SURIPNE|D

AINILSISIA =0  NOLTV4 =4 NIDIUVAWOD =0 ggﬂgg

59

-—

S%L\/X M| ol 3| 3| I %) S 2 s WHIZNId 00|93 VINOLIA | 151

: U X 33 2| ANAF AW | I 2 5 VWIXYW 'O YZNOS 30 VNIV | 802

| ) N[ t 2 dEEERERE s VAIS VO YHSIBANIO VITOr VikivIN | 881
A7 Mu.bm.x,.m_ IREEE EEEIEIN VATIS ¥0 YONEOV ATIZEYS! | €

w\ j\u ﬁmﬂu— i oy AREY EEIRIEE VAIS VO VHIZANO YNZT3H | 45t

i <m..dmax 312 2D A D VHIZAIO 30 SOLNYS vdoa3d | €St

wnjeussy CECRC (T 7/ PP Q odrup ounty op swioy o

(SONV § @ ¥ ) SLiLL S€ HOE:9) - VHEAVLNYND 3 YANNO3IS [OINYHOHVIC - ¥3ZV1 30 OULNAD (VOG0T ~ (SONNTY "LNYND (ASVE L3TIVE) §:0dNyS $Z02/ONENLNO SIN

Z 3911®E ‘WNIDIHO - YONISIud 30 VIS

«314V3IN3S, 01310Y¥d

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

O1URs) - [enpeisy odsu)
$00Z/90/60 Wa 0pEIqnd ~ BO0Z/90/#0 W3 OPUIJRQ - L6-800Z/090L00 TLORD [ 05530044 - 41ISD OWIDT RPPSYUCIFY
92-T000/88L’00E60 [dND - SMUaLI0)-senBy-Jein|n)-085e05sY :§00qaIey - G HI0TOIEE MMM [8)S 5y
WOTEWIO|@EENEIoE |- -959T-ZETE6(LT) 121~ dS /RIEND - 000-064PT I - 02N8D ~ ¥ 659 gu g ENY &0 \
SILNTHUOD SYNOY dS/VHIVNO 3G IHNLIND OINIWIATOANISIA 30 OYIVDOSSY

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

7

~
(o

{
\



mailto:acorguaira@hotmail.com

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

74

~
(o

{
\

2I0S59J04d
FW| 8P S8AlY suBIpnE|D

JINAUSIBAA =0  NOLIVd =4 NIDIUVAWOD =0 %glgg

_ A
&s\,\v,_)\ “ E&* 22 Q]2 P ZlEklEE 9 VONVYIN OLYOINIIHO NINSYA EL

/rhwv\c We .(L 919 |3 159 0 3| INVINVA OYA 108 HYHYS | 08

3 UM Sy > 3[7(2| 92| 93 3 ° & OOMYWYD ¥1S00 v vivs | 981

ﬁc\.k ..dU..w .U\ “ w M. % M \W 9 LFINDRY ONINDY 30 VLM VidvW | z81

20N 3 = 9 YATIS ¥2N0$ 3Q a5t

ALA o A RiE Ja(d1d 2] A r<o<.=>oz.33<nz3m.=<_>:mx Sb}
nSZd W ¢<W\E<¥ + UEEEEEIE d| D o VHIMOW OONVIE ATTANNYWI NALLYY | 691
/ OL.r >4 v M\/\.—.u kiR E EEElE 9 YHIZHOW YHNILSVE YINOLIA VNITIEH | €91
LQ»ZL. \1«.&. e 31410 23232 9 SOLNYS 800 SIATY WNITIZH | b1
V(1D 0¥ bl PIEIEEIE 9 ¢ ININODYI Z3dOTVN[030 | S8t

i Xl pEce 1241 ik XQWO odnip ounyy op aioy oN

(SONV ¥  £) UD0:g) S Ugh:LL -+ VNI VLHYNY 3 VANNOIS ‘OMYNOHVIO H3Zv130 ONINID (Y001 ~— SONNTY LNVND (AGVE LATIVE) S :0dNyD  ¥20Z/0NBNLNO ‘SIN

Z 19i1e8 “YNIDIH0 — YONISIHd 30 VIS

01U - |[ENPRIS] ORIISU|
800Z/90/60 We opefiqnd - B00Z/30/¥0 Wd OPLA}RQ - L6+800Z/090L00°TLOS0 [W 05520044 - JIISO WO EPPRIYLOIY
9Z-1000/88L°00€"60 FAND - J-senBy-jesnyjn-ogser: §OOqRR - IGEI0IOIEE MM (S
WO EUNOY@EIENEIOE ||ew-2 -9S9T-ZETB6(LT) |81~ dS /ei/END - 000-064PT dI) - ONNAD ~ ¥ 659 all § ey
SIINIHUOD SVNOY dS/VHIVND 30 TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVDOSSY

60



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

7

~
(o

{
\

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

£J0SSJ0Ig - BUIIT 8P SBALY SURIPNE]D

FUINIISISAA =0 NOLTVd =4 NIOIAVAWOD =D

B A i

‘l T-
J

3 by i i S i IR T I3 AR D] LLLONIW SIANIN YHVTO VINVW | £21
%/IA”HNG:D L ‘Q%G 2122V 34| A AF| , , Y 30 ONVETY OQVSYD WIAf

¥ i i G c.Jz:CN; elPIEIEIE Elw = ;  VHBAVESOMOVINAWT | o

P %9;%33«\@ 2212121 2 3| 3|39 J SONYS 500 0ONZUNOT vaiv? |

gg IR EIEEEE B SOLNYS vanvain vavt [Th|

. Sy Y =222 3 44 44| , | SOLNYS SOOI vrnr | ot

; SIEEIE B VIE EIE Y VATIS VYTV YRIOLIA ATIFEVSI | |0

N X clRlE =T 1@ El k]l OT3ONY VIDUYD YOSIONYY WNT1IH | 611

7 Bl E] Alar=131d . L SOLNYS ¥ZNOS 30 YNILSIND ATIZNNYWE | 701

b~ i P R 2 2 HEIEIEIR L (SYLIENA 30 D MuvLINO 30V | 9

S Ot 9C|C| 101 [RIORTED| aamo ounyy op suoy "

400:6} SE 4OO:8h - VHIZVINYND 3 VONNOIS ‘OINVHOHVIO  W3ZVT A OMINID W07 7~ :SONMIVINYAD  (ASVE 137VE) L 10dNHD  $Z0X/ONENLAD S3N

321188 (YNIDIH0 ~ YONISIMd 3a VLS|

«11¥V3IIN3S, 0L13r0ud

ojues| - Enpe3s) oSSy
800Z/90/60 Wa 0pE|IqNd - 800Z/90/10 3 OPLBJAQ - L6-800Z/090L00°TLORD Ml 05533044 - JIDSO OWOS BPBYUOISY
9Z-1000/882 00E"60 [dND - )-senfy-{eini|n)-0p3epossy :H00qIIRY - IGHID TOIEE MMM 18NS
WG EUROI@EENEIOSE |jew-2 950T-ZETBE(LT) V|91~ dS /eIEND - 000-06LPT dID - 01U~V 659 aU g UnY
SALNIYHOD SYNOY 4S/VHIVND 30 TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

207 \

<

61


mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

=
f @
o
(2

v
{
\

AINISISIA=A NOLIVd =4 NIVIYVINOD =D

BA0SS8J04y
YUY 8P SBAlY SURIPNED

O Gorff TOBgReR)

— e

e

SICEEIY o] A )LDl s OONYNIONIS OOIOVIN NINSYA | &£

OAVYYE>¥ P [ 32 ol 4L JID] VONVHIN SINOUYI HVAVS | 8hT

3 \AWET) 32 ol Al 31 9] 4] e VONOUE SOINVS 500 YidIN | 25T

“MQ_MJ%ﬂi A2 ' 3 SFORET 5 U] s SNLLYYI YZNOS YSIOTaH | 46

XY [P 13D 4l 22 5 SOLNVS YATS YO YNNVAO3S | 82T

SRR ' /e [SEhCTS Ch OO viny ounjy op euioy N

UOEISH ¥ Y0L:¥L - VHIZA-VININD 3 YOMIL 'ONYHOHNIG ¥IZVT 30 OMINID V00T BONMIV ANVND  (ABYE L37WE) 8 :0dNYUO  ¥Z0Z/ONENLNO ‘SIN

s
i e
3 - : ')
Z 19i1eg (YNIDIHO ~ VONASINd 30 9\“\&« Vi visii

«311¥V3IN3S, 013roYd

O3Uds| - |[EnpRIS3 ORSLIIEY)
8002/90/60 W3 opwfignd ~ B00Z/90/90 Wa OPLJRQ - L6-8002/090L00° TLOBO Al 05532044 - dIDSO OWIOD BROAYUOIIY
92-T000/88L'00E"60 [N - SMuaLI0)-senBy-{RINyND-0EIe0ssy HO0GaIey - I HI0 TOIEE MMAL 1835
WO EUNoy@IjEnsiooe ew-s -959T-ZET86(AT) 9L~ dS /e1)enD - 000-064PT dID - 0NUID ~ ¥ 659 #U 8 Ny
SILNIHHOD SYNOY dS/VHIVNO 30 TWHNLIND OLNIWIATOANISIC 30 OYIVIDOSSY

&oJ\

é.

62



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

(.‘
é @
<"
(2

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

©I0S50J0.d
BWIT 8P SaA|y sumpne|D

FUINIUSISAA =0  NOLTVd =4 NIDIYVYHWOD =0

~ 1i.i

& ST . L S
[ 173 @ [2]3] 2] 2A21011(3] s b OI[BYIA ONVAIVD YNVINVI H3JINIF
.u ivu 210 D 27|29 6 v YATIS YO YOID3MYY VI3INYa
v \m Cecit meo«. 9 odnip viny ounjy op swoN oN_|

HOE:9) SB HOE:GL ~ VHIZHVANIND 3 vOUIL ‘ORYHOH/VIA Y32V 30 OMINAD 1TYO0T 7 :SONMTV 'LNYND  (SONY £ 30 HOIVI L37IVE) 6:0dNY¥D  ¥Z0Z/ONENLNG SIN

Z 12|1vE (YNIDIHO ~ YONISIMd 30 VIS

«3118V3INIS, 013r0dd

0Juas] - jEnpels] ogdLdsu| -

8002/90/60 W opwI|qnd ~ 800Z/90/pD W3 OpUajeq - L6-8002/090L00° TLORO (W SuB.E 41250 owod .!u!esux o~
9Z-T000/88L'00€'60 FdND - SMMFLI0)-senBy-{RINgIND-0E5R10sSY HOOq ®)

WO EUnOU@EIFNEIoIe |few- -959T-2ET86(LT) 1|0l = dS /esenD - 000-06LPT dID - 0NUE) ~ 65T skt § ¥y &O \

SILNIYHOD S¥NOY dS/VHIVNS 3 TVENLTND OLNIWIANTOANISIA 30 OYIVDOSSY

63


mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

=
” Ef <
o
(2

v
{
\

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

JINALSISAA =0 NOLTVd =4 NIDIVVINOD =0

RI08S8J0Id
JWIT 3P SaA|y suRipne|d

I gl i 2 J)2io] o JUNYO VNOLIA | Za1
: 219219 o OONIHNOT "0 30 VANYNNIS VANYIN | Ob
Q. m\ %.Doﬁ ¢: &@S J P 99 01 N OBNYAVO 3UY¥437130 VHNYT VYN | Iy

IR ‘N\H\) U o ..Qi‘EAR\u. 319|722 01 ONYINYI 'O VHIZANO YSSINYT

| eimeussy CT LS odnig viny ounyy op SWoN N

YOL9L S¥ UOE'YE - VRIZA-VLXIS (OMYHONVIO UIZYI 30 OMINID IIVO0T  SONMTV INVND  (SONY £ 30 HOIYIW LIVE) 04 '0dNY¥O  vZOZ/ONEANLNO ‘S3IN
O
Z J0i1e8 JYNIDIH0 — YONIS3Nd 30 »,\MM_\M% W VASIT LALMV3IINIS, OL3r0¥d

$00Z/90/60 Wa OPEIIGNd ~ B00Z/90/p0 Wa OPLBJAQ - L6-800Z/090L00' TLORO (N 05539014 - 1ISO OWOD EPIYUOIIY
92-1000/88L 00€60 fdND - Sa3ua10)-senBy-jeinynD-0E3RPOSSY 1§00YRI0 4 - 1§ HID JOIHE MMM 2
WOTEWNOY@EIENTIoNE (w2 -9S9T-ZET6(LT) |91~ dS /R4eND - 000-064PT dID - 04IED — \f 659 aul 8 BNY
SILNIWHOD SYNIY dS/vHIVND 30 TVHNLIND OLNIWIATOANISIG 30 OYIVIDOSSY

»

Ojuss| - [ENpEIS] ORI

C)
207 \ A~

64



mailto:acorguaira@hotmail.com

Z o ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
6 Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES:NOVEMBRO/2024

Atividades realizadas:

1)Alongamentos;

2) Exercicios na diagonal com énfase em sequéncias coreograficas;
3) Posicgoes e correcdes do jete e fondu;

4) Ensaios para apresentacdo no Natal na Praca 2024

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

Objetivo Geral: Desenvolver a técnica, a musicalidade e a expressdo artistica dos
alunos, adaptando as atividades as capacidades e niveis de cada turma, preparando-os
para apresentagdes publicas e para o progresso técnico no ballet.

Alongamentos:
e Melhorar a flexibilidade, postura e consciéncia corporal.
Exercicios na Diagonal com Enfase em Sequéncias Coreograficas:
e Trabalhar a coordenacdo, a fluidez dos movimentos e a integracdo da técnica
com a expressao artistica.
Posicdes e Correcles de Jeté e Fondu:
« Aperfeicoar a execucao técnica, com atencdo a postura, alinhamento e preciséo
dos movimentos.
Ensaios para Apresentacdo de Natal:
e Integrar os movimentos técnicos em uma coreografia tematica, enfatizando
harmonia grupal e expressao.

Metodologia aplicada nas atividades: Royal (método inglés)

Ballet Baby
e Abordagem Ludica:
o As atividades foram apresentadas de forma divertida, utilizando
mausicas infantis e dindmicas que associam 0s movimentos a imagens e
historias.
e Introducdo Gradual:
o Movimentos basicos como saltos simples e fondu foram introduzidos
com foco na coordenagdo motora.
Turma Nivel Iniciante
e Fundamentos Técnicos:
o Explicacbes praticas das posi¢cbes e movimentos, com correcdes
pontuais e énfase em passos basicos como jeté e fondu.
e Integracdo com Sequéncias Coreograficas:
o Introducédo de combinacdes simples na diagonal, com repeticdo para
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memorizagdo e fluidez.
Turma Nivel Intermediario
e Aprofundamento Técnico:
o Detalhamento das posturas, transices e alinhamento durante os
movimentos, com maior exigéncia técnica.
e Foco Artistico:
o Trabalho na musicalidade e na expressdo, integrando as sequéncias ao
ensaio da coreografia de Natal.

N° de participantes: 65 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 3: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 16:30 as 17:15h
Grupo 6: Segunda e quarta das 17:15 as 18:00h
Grupo 7: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 8:Terca e quinta das 14:30 as 15:30h
Grupo 9: Terca e quinta das 15:30 as 16:30h
Grupo 10: Sexta das 14:30 as 16:30h
Planejamento: Terca 13:30 as 14:30

Responsavel pela execucéo: Claudiane Alves de Lima

Carga horéria: 20 h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 30 alunos Executada: 65 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Ballet Baby:
« Dificuldade em manter a concentracéo durante atividades mais estruturadas.
o Coordenagdo motora em desenvolvimento, exigindo repeticdo constante dos

movimentos basicos.

Turma Nivel Iniciante:
o Desafios na execucao correta de jeté e fondu, especialmente na diagonal.
« Sincronizacdo inicial nas sequéncias coreogréaficas.

Turma Nivel Intermediario:
o Ajustes finos em alinhamento e transi¢fes durante os exercicios na diagonal.
o Necessidade de maior atencao aos detalhes técnicos em movimentos rapidos.
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Avaliacéo:
Engajamento

« Ballet Baby: Participaram com entusiasmo, especialmente durante os ensaios
e atividades ludicas.

« Nivel Iniciante: Demonstraram interesse e progresso nas sequéncias e
coreografia.

e Nivel Intermediario: Mostraram alta dedicacdo e esforco em alcancar
precisdo técnica e fluidez artistica.

Progresso Técnico

o Ballet Baby:
o Melhoraram na coordenacdo e na memorizacao dos movimentos
bésicos.
« Nivel Iniciante:
o Evoluiram na execucéo de jeté e fondu, embora ainda precisem de
pratica para aperfeicoar a postura.
o Nivel Intermediario:
o Refinaram a técnica e demonstraram maior controle nos exercicios e
nas transi¢oes coreogréficas.

Resultados obtidos:

Alongamentos:
o Aflexibilidade e a consciéncia corporal melhoraram em todos 0s niveis.
Exercicios na Diagonal:
« Ballet Baby: Aprenderam a coordenagéo basica de movimentos em sequéncia.
e Nivel Iniciante: Progrediram na fluidez e memorizacéo das sequéncias.
o Nivel Intermediario: Apresentaram transi¢cbes mais suaves € maior precisao
técnica.
PosicOes e Correcdes de Jeté e Fondu:
e Alunos de todos os niveis demonstraram avan¢os, com posturas mais firmes e
execucao técnica mais clara.
Ensaios da Coreografia de Natal:
e As trés turmas estdo progredindo na preparacdo da coreografia, mostrando
harmonia grupal e integracdo técnica.

O més de novembro trouxe avancos significativos no aprendizado técnico e artistico
das turmas. A preparacdo para a apresentacdo de Natal estd integrando os elementos
trabalhados nas aulas e fortalecendo a confianca dos alunos.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Ballet Baby:
e Alunos mostraram evolucdo na coordenacdo motora e na integracdo em
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atividades grupais, com entusiasmo durante 0s ensaios.
Nivel Iniciante:
e Melhoraram na técnica bésica, especialmente em jeté e fondu, e na
sincronizacdo nas sequéncias coreograficas.
Nivel Intermediério:
o Refinaram a técnica e a musicalidade, demonstrando maior controle e
expressividade durante os ensaios.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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2.2.2 CAPOEIRA
RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 1 MES: SETEMBRO/2024

Atividades realizadas:
1) Esquivas

2) Golpes Frontais

3) Golpes Giratorios

4) Floreios.

5) Maculelé

6) Samba de Roda

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar ao aluno a defesa, mostrando que dentro do jogo da capoeira quanto melhor a
defesa melhor e mais objetivo sera o “ataque”, pois dentro do jogo da capoeira, ndo se resume
em ataque e defesa, e sim, em perguntas e respostas.

2) Ensinar ao aluno os ataques com um grau de dificuldade menor, auxiliando no
desenvolvimento da lateralidade e equilibrio.

3) Ensinar ao aluno ataques com um grau de dificuldade médio, auxiliando no
desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

4) Ensinar ao aluno movimentos ilusérios e circenses, para que possa quebrar a visao de
“Luta”, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equilibrio.

5) Ensinar e levar ao ndo somente 0 jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte
capoeira é um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento
da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

6) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacdo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da arte-
capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira é um grande oceano de diversidade e cultura,
além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio

Metodologia aplicada na atividade:

1) Dentro da ginga executando movimentos de abaixar e levantar, levando o corpo abaixo
para direita e para esquerda, sem numero fixo de repeticoes.

2) Dentro da ginga executando movimentos de jogar 0s pés em altura da cintura de fora para
dentro e de fora para dentro, direta para esquerda e esquerda para direita.

3) Dentro da ginga executando movimentos de girar e jogar os pés em altura da cintura de
fora para dentro e de dentro para fora, sem ou com as méos no chéo.

4) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais ludica, ensina se ao aluno
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).

5) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e descendo,
rodando, para um lado e outro com as grimas(bastdes) nas maos acompanhando o ritmo do
atabaque.

6) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, para um
lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e canticos tipicos da
atividade.
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N° de participantes: 59

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca e Quinta 18:00 as 19:30.
Grupo 2: Terca e Quinta 19:30 as 21:00.
Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execucdo: Diego Fernandes Bento

Carga horéria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 59 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Turma Iniciante
o Coordenacéo e controle dos movimentos durante as esquivas.
o Alguns alunos sentiram dificuldade em acompanhar o ritmo no maculelé e no samba
de roda, especialmente ao integrar movimentos e musica.
Turma Intermediéria
« Manutencdo do equilibrio durante os golpes giratorios.
« Dificuldades na execucdo de floreios, especialmente na combinacéao de forca e
flexibilidade.
Turma Avancada
« Controle da forca em golpes avancados, como o parafuso, e manutengdo do
equilibrio durante floreios complexos.
e Alguns alunos apresentaram dificuldade em manter a fluidez e a precisdo nas
transicOes rapidas entre golpes e defesas.

Avaliacéo:

O més de setembro foi marcado por um progresso técnico e artistico visivel em todos os
niveis. A préatica do maculelé e do samba de roda fortaleceu a conexdo dos alunos com 0s
aspectos culturais da capoeira, enquanto as técnicas de defesa, ataque e floreios consolidaram
habilidades fundamentais para cada nivel. Nos préximos meses, o foco serd aprimorar a
precisdo dos golpes giratérios e floreios, bem como a continuidade nos ensaios para
apresentacdes futuras.

Resultados obtidos:

Turma Iniciante
e A turma apresentou uma boa assimilagdo dos movimentos béasicos. Houve um
progresso evidente na coordenagdo motora e no ritmo, especialmente nas atividades
de samba de roda e maculelé.
e Os alunos ganharam confianca nos movimentos de esquiva e ataque simples e
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demonstraram maior facilidade com a musicalidade e o ritmo da capoeira.
Turma Intermediaria

« O grupo avancou significativamente na execucdo de golpes giratérios e floreios. A
coordenacdo e a postura melhoraram, e os alunos mostraram mais habilidade para
trabalhar em dupla e responder aos movimentos do parceiro.

o Observou-se um aumento na precisdo dos movimentos, especialmente nos golpes
giratérios. Os alunos demonstraram maior fluidez na roda e maior integracéo ritmica
no samba de roda e no maculelé.

Turma Avancada

e A turma avancada demonstrou um alto nivel de técnica e expressividade nos
movimentos complexos. Os alunos se destacaram pela precisdo e fluidez, e pela
capacidade de improvisacdo durante os floreios e os golpes combinados.

e« Houve um avango notavel no controle corporal e na interpretagdo artistica,
especialmente no maculelé e samba de roda. Os alunos demonstraram dominio dos
movimentos e mostraram-se prontos para liderar e participar de rodas em eventos e
apresentacdes.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um excelente resultado.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de
pratica de capoeira ser maior que os demais grupos.

Participacdo em eventos:

07/09 - Encontro/Evento de Graduacdo na Cidade de Ribeirdo Preto - SP.
08/09 - Encontro/Evento de Graduacdo na Cidade de Guaraci - SP.

15/09 - Encontro/Evento de Graduacdo na Cidade de Icem - SP.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA MES: OUTUBRO/2024

Atividades realizadas:

1) Instrumentos (Pandeiro, atabaque, agogo);

2) Formacéo de Sequéncia (Sequéncia de Bimba e Sequéncias individuais).
3) Entradas e Saidas

4) Maculelé

5) Samba de Roda

6) Ensaio para apresentacdo no Natal na praca 2024.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar ao aluno os toques e ritmos da capoeira em seus variados estilos, auxiliando o
mesmo nos desenvolvimentos de coordenagdo motora e ritmo.

2) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando sequéncias o aluno se
desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade de
raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e atacando
ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndo € meu inimigo,
sendo ele um companheiro; auxiliando no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio,
distancia e tempo.

3) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saidas (quedas) o
aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade
de raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e
atacando ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndo é meu
inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas vez que
ambos tem que ter uma seguranca, confianca no préximo para execucdo dos movimentos,
auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

4) Ensinar e levar ao ndo somente o jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte
capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento
da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

5) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da arte-
capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura,
além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Com auxilio dos instrumentos (pandeiro, atabaque e agora) e até mesmo de tampas
plasticas, baldes e o proprio chdo, abrindo contagem de 1 a 4 mantendo um sequenciamento
ritmico, para torna a aula mais ludica, ao invés de usar contagem de 1 a 4, usa as palavras
gue acham engracadas, trazendo uma memorizacdo melhor; ex: lca2fé 3com 4péo,
1man2te3ga 4nao.

2) Gingando em dupla ou individual, executando 2 ou mais golpes e esquivas sem abrir ginga
ou parar novamente; Ex: Dupla, (A) Armada (B) Cocorinha (B) Armada (A) Cocorinha.

3) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatorios ou nao, aluno 2: entra com um
movimento de queda pré-estabelecido, trazendo ou ndo o aluno 1 ao chdo. Ex. (A) Queixada,
golpe frontal, elevando perna e pé a altura minima da linha da cintura de dentro para fora a
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partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia esquiva,
levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou néo, dependendo
da instrugdo do professor e nivel de habilidade de ambos os alunos.

5) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e descendo,
rodando, para um lado e outro com as grimas(bastdes) nas maos acompanhando o ritmo do
atabaque.

6) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, para um
lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e canticos tipicos da
atividade.

N° de participantes: 61

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca e Quinta 18:00 as 19:30.
Grupo 2: Terca e Quinta 19:30 as 21:00.
Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execucdo: Diego Fernandes Bento

Carga horaria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 61 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Turma Iniciante
o Dificuldade em coordenar movimentos com o ritmo dos instrumentos.
e Alguns alunos sentiram dificuldade em seguir o ritmo e sincronizar com o grupo
durante o maculelé e o samba de roda.
Turma Intermediéria
e Manter a fluidez durante as transi¢fes nas entradas e saidas.
e Ajustar o ritmo dos instrumentos a intensidade do movimento na roda,
especialmente ao tocar o pandeiro e o atabaque.
Turma Avancada
« Controle da respiracao e resisténcia durante as sequéncias avancadas e os floreios.
e Manutencéo da precisdo e ritmo nos instrumentos, especialmente ao alternar entre
diferentes toques e liderar a roda no samba de roda.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Em outubro, o foco em ritmo e musicalidade permitiu que os alunos de cada nivel
desenvolvessem maior integracdo entre movimento e expressdo cultural. Todos 0s grupos
apresentaram evolucdo técnica e artistica, com destaque para o entrosamento nas atividades
de maculelé e samba de roda. Em novembro, as turmas continuardo 0s ensaios para a
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apresentacdo de Natal, reforcando o trabalho com instrumentos e a sincronia das sequéncias.

Resultados: Boa absorcao dos alunos no aprendizado dos golpes, esquivas e entradas/saidas,
desenvolvimento significativo nas laterais e coordenacdes.
Turma Iniciante

e A turma iniciante apresentou uma boa assimilacdo dos conceitos basicos de ritmo e
movimento, demonstrando progressos na execucdo das entradas e saidas e no
entendimento dos instrumentos.

e Os alunos ganharam confiangca nos movimentos basicos e maior familiaridade com
0s instrumentos e com a pratica do maculelé e samba de roda. Demonstraram também
maior entrosamento e compreensdo do ritmo.

4.2 Turma Intermediéria

e« O grupo avangou na execucdo de sequéncias e movimentos mais complexos,
especialmente na fluidez das entradas e saidas. Houve também melhora na capacidade
de tocar os instrumentos em sintonia com a roda.

o Observou-se uma maior seguranca na pratica dos instrumentos e nas sequéncias de
movimentos. A turma demonstrou capacidade para integrar ritmo e movimento,
mostrando-se pronta para desenvolver apresentacdes mais estruturadas.

4.3 Turma Avancada

e A turma avancada destacou-se pela precisao técnica e expressao nos movimentos e
no dominio dos instrumentos. Os alunos apresentaram boa resisténcia e habilidade
para conduzir a roda, ajustando o ritmo conforme a dinamica do grupo.

e A turma alcangou um nivel elevado de sincronia e dominio ritmico, com um 6timo
preparo para apresentagdes. A habilidade para integrar musica e capoeira foi notavel,
evidenciando o desenvolvimento expressivo e técnico dos alunos.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1, 3 e 4, estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos
serem compativeis.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de
pratica de capoeira ser maior que os demais grupos.

Participacdo em eventos:
11/10 Apresentagdo Escola Dalva
11/10 Intercambio de aprendizado Guaira x Ipua na cidade de lpud — SP

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 1 MES: NOVEMBRO/2024

Atividades realizadas:

1) Formacdo de Sequéncia (Sequéncia de Bimba e Sequéncias individuais).
2) Entradas e Saidas

3) Maculelé

4) Samba de Roda

5) Puxada de Rede

6) Instrumentos

7) Ensaio para apresentacdo no Natal na Praca 2024

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando sequéncias o aluno se
desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade de
raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e atacando
ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndo € meu inimigo,
sendo ele um companheiro; auxiliando no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio,
distancia e tempo.

2) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saidas (quedas) o
aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade
de raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e
atacando ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndao é meu
inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas vez que
ambos tem que ter uma seguranga, confianga no proximo para execu¢do dos movimentos,
auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

3) Ensinar e levar ao ndo somente 0 jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte
capoeira é um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento
da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

4) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da arte-
capoeira, e sim, mostrar Ihe que a arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura,
além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.
5) Atividade voltada aos homens remetendo a pesca em jangadas e canoas para trazer o
alimento para casa, ensinar e levar ao ndo somente o jogo da arte-capoeira, € sim, mostrar lhe
que a arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no
desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

6) Ensinar ao aluno os toques e ritmos da capoeira em seus variados estilos,

auxiliando o mesmo nos desenvolvimentos de coordenacdo motora e ritmo.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Gingando em dupla ou individual, executando 2 ou mais golpes e esquivas sem abrir ginga
ou parar novamente; Ex: Dupla, (A) Armada (B) Cocorinha (B) Armada (A) Cocorinha.
2) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatorios ou ndo, aluno 2: entra com um
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movimento de queda pré-estabelecido, trazendo ou ndo o aluno 1 ao chdo. Ex. (A) Queixada,
golpe frontal, elevando perna e pé a altura minima da linha da cintura de dentro para fora a
partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia esquiva,
levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou nédo, dependendo
da instrucédo do professor e nivel de habilidade de ambos os alunos.

3) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e descendo,
rodando, para um lado e outro com as grimas(bastdes) nas maos acompanhando o ritmo do
atabaque.

4) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, para um
lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e canticos tipicos da
atividade.

5) Individual ou em grupo, utilizando cordas, movimentos de um lado para outro e de tras
para frente, simulando o balango das &guas, ao som de batidas e canticos tipicos da atividade.
6) Com auxilio dos instrumentos (pandeiro, atabaque e agora) e até mesmo de tampas
plasticas, baldes e o proprio chdo, abrindo contagem de 1 a 4 mantendo um

sequenciamento ritmico, para torna a aula mais ludica, ao invés de usar contagem de

1 a 4, usa as palavras que acham engragadas, trazendo uma memorizagdo melhor; ex:
1ca2fé 3com 4pdo, 1man2te3ga 4néo.

N° de participantes: 64

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca e Quinta 18:00 as 19:30.
Grupo 2: Terca e Quinta 19:30 as 21:00.
Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execucdo: Diego Fernandes Bento

Carga horéria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 64 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Nivel Iniciante:
« Dificuldade em manter a coordenacao entre movimentos e ritmo musical.
« Falta de confianca em executar sequéncias completas.
Nivel Intermediério:
o Ajustes na fluidez das transi¢cdes entre movimentos.
« Dominio ritmico nos instrumentos, exigindo pratica adicional.
Nivel Avancado:
« Refinamento técnico em movimentos complexos, como combinag¢Bes na puxada de
rede.
« Sincronizacdo inicial nos ensaios de grupo para a apresentacao.
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Avaliacéo:

Engajamento
e Todos os niveis demonstraram dedicagdo e entusiasmo, especialmente durante o0s
ensaios e atividades culturais como maculelé e samba de roda.
Progresso Técnico
e Iniciantes: Aprenderam as bases ritmicas e 0s movimentos fundamentais, mostrando
evolugéo na confianca e na coordenacao.
e Intermediarios: Melhoraram na execucdo de combinacdes e na integracdo do ritmo
aos movimentos.
e Avancados: Demonstraram dominio técnico e maior expressividade artistica nas
sequéncias e nas performances ensaiadas.

Resultados:

Boa absorcdo dos alunos no aprendizado dos golpes, esquivas e entradas/saidas,
desenvolvimento significativo nas laterais e coordenagoes.

Belas participacbes nos eventos das cidades de Guaira, Miguelépolis e Jaboticabal,
mostrando a disciplina e a forca da capoeira do Municipio de Guaira, presentes Varios
representes de toda regido, participaram alunos de todas idades e niveis (graduacées) do
Mestre Diego e alunos e alunas do PcDs e Melhor Idade da Contramestre Fernanda.

As belas participacbes ndo foram somente em cidades de fora, foram feitas grandes
apresentagdes dentro do municipio, levando sorrisos e emog¢des aos municipes.

Ressaltando a grande parceria entre os professores das oficinas de capoeira.

A confraternizagdo tem como ideal a socializagdo entre alunos e pais, mas principalmente
para que o professor possa conhecer um pouco mais sobre a familia dos alunos, para que
possa auxiliar os alunos..

Ensaio para Apresentacéo de Natal:
e As turmas alinharam movimentos e ritmos, formando um espetaculo integrado e
expressivo para o Natal na Praca.

O més de novembro foi essencial para consolidar técnicas, integrar elementos culturais e
preparar os alunos para a apresentacdo de Natal. Todos os niveis progrediram em habilidades
técnicas, ritmicas e artisticas, criando um ambiente colaborativo e enriquecedor.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um excelente resultado.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de
pratica de capoeira ser maior que os demais grupos.

Iniciantes: Demonstraram evolucdo na coordenacdo motora e na integracdo ritmica, mas
ainda precisam consolidar a fluidez nas transicoes.
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Intermediarios: Mostraram avangos técnicos e maior confianga nos instrumentos e nas
combinacdes coreograficas.

Avancados: Refinaram movimentos complexos e trouxeram expressividade artistica,
preparando-se para um desempenho de alta qualidade na apresentacéo.

Participacio em eventos:

03/11 Encontro e Festival em Barretos — SP.
10/11 Apresentacéo Feira Livre

13/11 Apresentacdo Cei Waldemar Chubaci
13/11 Apresentacdo S.0.S

15/11 Apresentagdo IORM (Instituto Teodosio)
16/11 Encontro e Festival em Luiz Antonio — SP.
19/11 Apresentacdo Nucleo Ney Tosta (CMIR)

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 2 MES: SETEMBRO/2024

Atividades realizadas:
1) Samba de Roda.

2) Esquivas

3) Golpes Frontais

4) Instrumentos

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximagcéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da
arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de

diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia

e tempo, ritmo e equilibrio.

2) Ensinar ao aluno a defesa, mostrando que dentro do jogo da capoeira quanto melhor a
defesa melhor e mais objetivo sera o “ataque”, pois dentro do jogo da capoeira, ndo se resume
em ataque e defesa, e sim, em perguntas e respostas.

3) Ensinar ao aluno os ataques com um grau de dificuldade menor, auxiliando no
desenvolvimento da lateralidade e equilibrio.

4) Ensinar ao aluno os toques e ritmos da capoeira em seus variados estilos,

auxiliando o mesmo nos desenvolvimentos de coordenagdo motora e ritmo.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e

canticos tipicos da atividade.

2) Dentro da ginga executando movimentos de abaixar e levantar, levando o corpo abaixo
para direita e para esquerda, sem nimero fixo de repeticoes.

3) Dentro da ginga executando movimentos de jogar os pés em altura da cintura de fora para
dentro e de fora para dentro, direta para esquerda e esquerda para direita.

4) Com auxilio dos instrumentos (pandeiro, atabaque e agora) e até mesmo de tampas
plasticas, baldes e o proprio chdo, abrindo contagem de 1 a 4 mantendo um

sequenciamento ritmico, para torna a aula mais ludica, ao invés de usar contagem de

1 a 4, usa as palavras que acham engragadas, trazendo uma memorizacdo melhor; ex:
1ca2fé 3com 4pdo, 1man2te3ga 4ndo.

N° de participantes: 83

Dia (s) da semana e horério (s):
Grupo 1: Quinta 07:00 as 11:00.

Grupo 2: Quarta 08:00 as 10:00.
Grupo 3: Quarta 13:00 as 14:00.
Grupo 4: Terca 10:10 as 12:10.

Grupo 5: Terca 09:00 as 10:00.

Responsavel pela execucdo: Fernanda Cristina Ribeiro Bento

Carga horaria: 10h semanais

109



mailto:acorguaira@hotmail.com

Z o ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
6 Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - alunos Executada: 83 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Turma da Terceira Idade
« Alguns participantes apresentaram dificuldades em manter o equilibrio durante as
esquivas, mesmo com apoio.
« Limitacdo de amplitude nos golpes frontais devido a flexibilidade reduzida.
Turma de Alunos com Deficiéncia (PCD)
» Desafios na adaptagdo dos movimentos para alunos com diferentes niveis de
mobilidade.
« Dificuldade em manter o ritmo nos instrumentos para alunos com limitagdes
motoras nos membros superiores.

Avaliacéo:

Turma da Terceira Idade
e Os participantes demonstraram engajamento nas atividades e adaptaram-se bem aos
movimentos, especialmente nas atividades ritmicas como o samba de roda. As
esquivas e golpes frontais foram executados com seguranca, e 0 uso dos instrumentos
trouxe uma conexao positiva com a musicalidade da capoeira

Turma de Alunos com Deficiéncia (PCD)

e A turma apresentou bom desenvolvimento, especialmente no reconhecimento e
execucdo de movimentos adaptados. Os alunos com maior mobilidade destacaram-se
nas esquivas e golpes frontais, enquanto os demais participaram ativamente nas
adaptacOes, especialmente com 0s instrumentos e 0 samba de roda.

Em setembro, a Oficina de Capoeira Adaptada teve um impacto positivo no desenvolvimento
fisico, social e emocional dos participantes. As adaptacdes realizadas permitiram que cada
grupo desenvolvesse habilidades motoras, ritmicas e expressivas de maneira segura e
inclusiva. Em outubro, o foco sera continuar aprimorando o ritmo e a coordenagdo, com mais
atividades ritmicas e ensaios para 0 samba de roda, visando a preparacdo para a apresentacao
de Natal.

Resultados obtidos:

Turma da Terceira Idade
e Houve uma melhora na mobilidade e coordenagdo motora, com aumento da confianga
e do equilibrio durante os movimentos. A turma mostrou grande entusiasmo pelo
samba de roda e pela pratica musical, o que fortaleceu o espirito de grupo.

Turma de Alunos com Deficiéncia (PCD)

e Resultados Obtidos: Melhoria na coordenagdo motora e no ritmo, além de maior
interacdo social e confianca na expressdo corporal. Os instrumentos foram bem
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assimilados e permitiram uma experiéncia de incluséo significativa, com cada aluno
participando dentro de suas possibilidades.

Para ambas as turmas a oficina de capoeira proporcionou melhora na autoestima, melhora na
interacdo social e locomocdo.As apresentacdes e aulas integradas vem otimizando 0s
resultados acima citados, mostrando aos alunos que a capoeira € para todos.

Os(as) alunos(as) vém mostrando grande interesse em participar da Mostra da oficina de
capoeira, melhorando o desempenho durante as aulas.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
Né&o hé& diferenca entre as habilidades dos grupos.

Participacido em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Fernanda Cristjna Ribeiro Bento

MARCO ANTONIO TSRAEL
BENEDITA DA SILVA ISRAEL
MARINA GOMES SOUZA LAZARO

JOSE LUTZ DA SILVA

MES: SETEMBRO/2024 GRUPO: 5 QUANT.ALUNOS:
Nome do Aluno
\
/

iR o
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 2 MES: OUTUBRO/2024

Atividades realizadas:

1) Samba de Roda.

2) Esquivas

3) Golpes Giratorios

4) Instrumentos

5) Maculelé

6) Ensaio para apresentacdo no Natal na praca 2024

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

Turma da Terceira Idade
o Objetivo: Incentivar a mobilidade e o fortalecimento muscular de maneira adaptada
e segura, utilizando movimentos basicos e moderados da capoeira para melhorar o
equilibrio, a flexibilidade e a coordenacéo. Fortalecer também o senso de comunidade
e de bem-estar emocional atraves de atividades culturais, como o samba de roda e o
maculelé.
Turma de Alunos com Deficiéncia (PCD)
o Objetivo: Promover inclusao e adaptacdo dos movimentos de capoeira para cada tipo
de deficiéncia, proporcionando aos alunos fortalecimento fisico, desenvolvimento de
ritmo e musicalidade, e estimulo a expressdao corporal. Fomentar a socializacdo e o
bem-estar com praticas inclusivas e adaptadas, como o0 samba de roda e 0 maculelé.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e

canticos tipicos da atividade.

2) Dentro da ginga executando movimentos de abaixar e levantar, levando o corpo abaixo
para direita e para esquerda, sem namero fixo de repeticoes.

3) Dentro da ginga executando movimentos de girar e jogar os pés em altura da cintura de
fora para dentro e de dentro para fora, sem ou com as méos no chéo.

4) Com auxilio dos instrumentos (pandeiro, atabaque e agora) e até mesmo de tampas
plasticas, baldes e o proprio chdo, abrindo contagem de 1 a 4 mantendo um

sequenciamento ritmico, para torna a aula mais ludica, ao invés de usar contagem de

1 a 4, usa as palavras que acham engracadas, trazendo uma memorizacdo melhor; ex:
1ca2fé 3com 4pdo, 1man2te3ga 4ndo.

5) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e descendo,
rodando, para um lado e outro com as grimas(bastdes) nas maos acompanhando o ritmo do
atabaque.

N° de participantes: 77

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Quinta 07:00 as 11:00.
Grupo 2: Quarta 08:00 as 10:00.
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Grupo 3: Quarta 13:00 as 14:00.
Grupo 4: Terca 10:10 as 12:10.

Grupo 5: Terca 09:00 as 10:00.

Responsavel pela execucdo: Fernanda Cristina Ribeiro Bento

Carga horéaria: 10h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - alunos Executada: 77 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontrada:

Turma da Terceira Idade
« Dificuldades em manter o equilibrio e a estabilidade durante os golpes giratérios.
o Cansaco e limitacdes de flexibilidade em movimentos mais amplos, como algumas
esquivas.
Turma de Alunos com Deficiéncia (PCD)
« Dificuldades de adaptacéo ritmica para alunos com limitagdo nos movimentos de
bracos durante a pratica dos instrumentos.
o Necessidade de ajustes constantes para que todos acompanhassem o ritmo do
maculelé, especialmente aqueles com dificuldades de coordenacao.

Avaliacéo:

A avaliagdo é feita com base na observacdo individual e coletiva dos contedos trabalhados
durante a aula.

Turma da Terceira Idade
e A turma da terceira idade apresentou engajamento positivo e motivagcdo nas
atividades. A préatica do samba de roda e do maculelé aumentou a socializagéo e
fortaleceu o senso de pertencimento. Os golpes giratérios e esquivas foram realizados
de forma segura, com adaptacGes que permitiram o progresso em ritmo moderado.

Turma de Alunos com Deficiéncia (PCD)

e« A turma demonstrou avangos no entendimento e execucdo dos movimentos
adaptados, especialmente no samba de roda e nas esquivas. A pratica de instrumentos
proporcionou uma experiéncia inclusiva e de integracdo. Houve um progresso visivel
na participacao coletiva e no ritmo durante o maculelé, ainda que com adaptacdes
especificas para cada necessidade.

O més de outubro foi marcado pelo crescimento expressivo dos alunos da Oficina de
Capoeira 2, tanto em termos de habilidades motoras quanto de integracdo social e expressiva.
A incluséo de préticas ritmicas, como o maculelé e os instrumentos, ajudou a fortalecer a
autoconfianca e o espirito de grupo em ambos o0s grupos. Em novembro, o foco serad
intensificar os ensaios para a apresentacao de Natal, com énfase na sincronia dos movimentos
e na continuidade das préticas ritmicas para uma apresentacao inclusiva e expressiva.
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Resultados:
Turma da Terceira Idade

Melhorias na coordenacéo e flexibilidade, especialmente nas atividades ritmicas. Houve um
aumento da confianca e da disposi¢do dos participantes para realizar movimentos e interagir
com o grupo. Os instrumentos despertaram interesse e ajudaram no desenvolvimento do
Senso ritmico.

Turma de Alunos com Deficiéncia (PCD)

o Melhorias na coordenagdo motora e na expressdo ritmica, com os alunos mostrando
maior confianca e envolvimento. As adaptacbes permitiram que cada aluno
encontrasse sua forma de contribuir nas atividades, fortalecendo a autoconfianga e o
espirito de equipe.Melhora na autoestima, melhora na interacdo social e locomocao.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
Né&o ha diferenca entre as habilidades dos grupos.
Participacido em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 11 MES: NOVEMBRO/2024

Atividades realizadas:

1) Samba de Roda.

2) Instrumentos

3) Maculele

4) Ensaios para apresentacdo no Natal na Praca 2024

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximagcéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da
arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de

diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia

e tempo, ritmo e equilibrio.

2) Ensinar ao aluno os toques e ritmos da capoeira em seus variados estilos,

auxiliando o mesmo nos desenvolvimentos de coordenagdo motora e ritmo.

3) Ensinar e levar ao ndo somente 0 jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte
capoeira é um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento
da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e

canticos tipicos da atividade.

2) Com auxilio dos instrumentos (pandeiro, atabaque e agora) e até mesmo de tampas
plasticas, baldes e o proprio chdo, abrindo contagem de 1 a 4 mantendo um
sequenciamento ritmico, para torna a aula mais ludica, ao invés de usar contagem de

1 a 4, usa as palavras que acham engragadas, trazendo uma memorizagdo melhor; ex:
1ca2fé 3com 4péo, 1man2te3ga 4néo.

3) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e descendo,
rodando, para um lado e outro com as grimas(bastdes) nas maos acompanhando o ritmo do
atabaque.

N° de participantes: 87

Dia (s) da semana e horério (s):
Grupo 1: Quinta 07:00 as 11:00.

Grupo 2: Quarta 08:00 as 10:00.
Grupo 3: Quarta 13:00 as 14:00.
Grupo 4: Terca 10:10 as 12:10.

Grupo 5: Terca 09:00 as 10:00.

Responsavel pela execucdo: Fernanda Cristina Ribeiro Bento
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Carga horaria: 10h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Executada: 87 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Coordenacéo Motora:
e Alguns participantes da terceira idade e PCD enfrentaram dificuldades em
sincronizar movimentos no maculelé e no samba de roda.
Manuseio de Instrumentos:
o A destreza manual limitada dificultou a execucao precisa dos ritmos em
instrumentos, especialmente no berimbau.
Ritmo e Sincronizacao:
« Nos ensaios, a integracao entre as turmas apresentou desafios iniciais na
coordenacdo e na harmonia dos movimentos.

Avaliacdo: Na formacdo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Engajamento
e Terceira Idade: Mostrou entusiasmo nas atividades culturais, especialmente no
samba de roda, que promoveu maior integracgdo grupal.
e PCD: Demonstraram grande interesse e esforco, destacando-se no uso de
instrumentos e nas dindmicas do maculelé.
Progresso Técnico
e Samba de Roda:
o Os participantes melhoraram no ritmo e na execugao dos movimentos basicos,
demonstrando maior fluidez e expresséo.
e Instrumentos:
o Aturma conseguiu executar ritmos simples, com destaque para a participagdo
ativa no pandeiro e atabaque.
e Maculelé:
o Apesar das dificuldades iniciais, os alunos progrediram na coordenagéo dos
movimentos com os bastoes.

Resultados obtidos :

Melhora na autoestima, melhora na interacdo social e locomogcéo.
As apresentagdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados,
mostrando aos alunos que a capoeira € para todos.

Incluséo e Participacao:
o Todos os participantes foram incluidos ativamente nas atividades, demonstrando
progresso individual e em grupo.
Expressdo Cultural:
o Osalunos compreenderam e valorizaram os elementos culturais do samba de roda,
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maculelé e do uso dos instrumentos.
Preparacdo para a Apresentacao:
o Os ensaios integraram com sucesso 0s movimentos aprendidos, criando uma
apresentagéo coesa e inclusiva para o Natal na Praca 2024.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

¢ TerceiraIdade:
o Mostraram avangos na coordenacao e na expressividade, com maior facilidade
no samba de roda e no manuseio do pandeiro.
e PCD:
o Progrediram na execucdo de movimentos adaptados e demonstraram
entusiasmo no uso de instrumentos e nas dindmicas do maculelé.

Participacdo em eventos:
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{ / Q
i «,’/?L‘
Fernanda %
sora

ANA MARIA GONCALVES TORRES BLANCA

PETRINA RIBEIRO BOTELHO

MARIA APARECIDA CARDOSO DA SILVA PEREIRA

CELENA TAVARES

Setes hama, Rdeiaus b Silva. Gearsels

30 | MARIA CANDIDA FERREIRA DE ASSIS OLIVEIRA
29 | MARIA ELENA DIAS GARCIA

19 | EVA LUZIA DA SILVA SANTANA
25 | LEILA TORRES BLANCA CRUZ

17
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2.2.3 DANCA DE RUA
RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE DANCA DE RUA MES SETEMBRO /2024

Atividades realizadas:

1. Exercicios Fisicos de Alongamento:
Realizados em todas as turmas, com intensidade e foco variando conforme o nivel, visando
melhorar a flexibilidade e o preparo fisico para a danca.

2. Percepc¢do de Ritmo e Som:
Trabalhada com musicas apropriadas para cada faixa etaria e nivel, com exercicios de
contagem e adaptacgdo ao ritmo.

3. Sequéncia Coreografica:
Introducéo e pratica de sequéncias conforme o nivel, incentivando a fluidez e a sincronia
entre os alunos.

4. Montagem Coreografica para o Natal:
Todas as turmas iniciaram o trabalho para a apresentagdo de Natal, com coreografias
adaptadas ao nivel técnico e a faixa etaria de cada grupo.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

e Introduzir as criangas aos fundamentos da danca de rua, desenvolver coordenacéo
motora, ritmo e a expressdo corporal, promovendo um ambiente ludico e
descontraido.

« Ensinar os movimentos basicos da danga de rua, trabalhando coordenacéo, ritmo e
autoconfianca. Incentivar a socializacdo e promover o desenvolvimento artistico e
cultural dos alunos.

o Aperfeicoar o dominio técnico dos movimentos basicos, aprimorar a fluidez nas
sequéncias coreograficas e desenvolver a expressao artistica e o trabalho em equipe.

« Refinar a técnica, explorar a criatividade e a capacidade de improvisacdo. Trabalhar
o controle corporal e a precisdo nas sequéncias, preparando o grupo para
apresentacdes publicas e competicdes.

Metodologia aplicada na atividade:

Turma Infantil — Nivel Iniciante

o Inicio das aulas com aquecimento e alongamento, de forma ltdica, para
promover a flexibilidade e preparar o corpo para 0s movimentos.

o Atividades de percepcdo de ritmo e som com mdasicas divertidas e exercicios
de batida de palmas e passos basicos para que as criangas entendessem o
tempo e a contagem.

o Introducdo de uma sequéncia coreografica simples, com passos basicos e
repeti¢Oes para fixagdo dos movimentos.

o Inicio da montagem coreogréafica para a apresentacdo de Natal, com
movimentos simples e divertidos, promovendo a integracéo e a confianca.
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O
Turma de Adolescentes da E.E. Dalva Lellis Garcia do Prado — Nivel Iniciante

o Alongamentos focados na flexibilidade e no preparo para movimentos de
danca mais amplos.

o Exercicios de percepcao de ritmo utilizando mdsicas populares e exercicios
de contagem, para desenvolver o senso de tempo e a sincronia entre 0S
alunos.

o Pratica de sequéncias coreograficas curtas, com passos basicos e introdugdo
de movimentos de nivel iniciante.

o Inicio da montagem da coreografia para o Natal, incentivando a criatividade
e promovendo a socializagéo entre os alunos.

O

Turma de Nivel Intermediario

o Agquecimento e alongamento com énfase em resisténcia e flexibilidade,
preparando o corpo para sequéncias mais complexas.

o Atividades de percepcdo de ritmo e som com variagGes ritmicas, usando
musicas com batidas diferentes para aprimorar a capacidade de adaptacéo
dos alunos ao som.

o Sequéncias coreogréaficas intermediarias, trabalhando fluidez e precisao nos
movimentos.

o Inicio da montagem da coreografia de Natal, com transi¢cdes mais elaboradas
e foco na coesé@o do grupo durante a execugdo dos movimentos.

Turma de Nivel Avancgado

o Aquecimento e alongamento intensivos, com exercicios de fortalecimento e
flexibilidade para suportar movimentos rapidos e complexos.

o Percepcao de ritmo e som com musicas de diferentes estilos e tempos,
incentivando a adaptacéo e a criatividade no movimento.

o Sequéncias coreogréaficas avancadas, explorando a precisdo e o controle
corporal dos alunos.

o Desenvolvimento de uma coreografia avancada para o Natal, incentivando a
expressdo individual, o trabalho em equipe e a improvisacgéo.

N° de participantes: 30

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 4: Segunda 17:30 As 19:00 /Quarta 17:30 As 19:00 —

Grupo 2: Segunda 19:00 As 20:30/Quarta 19:00 As 20:30/Sexta 18:00 As 19:00
Grupo 6 Iniciante: Segunda 20:30 As 21:30/Quarta 20:30 As 21:30

Grupo 3: Terga 18:00 As 19:00 /Quinta 18:00 As 19:00

Grupo 5 Iniciante: Terca 19:00 As 20:00 / Quinta 19:00 As 20:00

Grupo 1: Terga 20:00 As 22:00/Quinta 20:00 As 22:00/Sexta 19:00 As 21:00

Responsavel pela execugdo: Rodrigo Alves dos Santos
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Carga horaria: 20 horas semanal

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 20 alunos Executada: 30 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Turma Infantil — Nivel Iniciante
e Manter a atencdo das criancas em exercicios repetitivos.
e Algumas dificuldades de coordenagdo em movimentos de sequéncia.

Turma de Adolescentes — Nivel Iniciante
« Sincronizagdo do grupo durante as sequéncias coreogréficas.
« Adaptacao a contagem ritmica e ao tempo das musicas.

Turma de Nivel Intermediario
o Desafios na fluidez das transi¢cbes de movimentos.
e Manutencéo da precisdo em musicas com batidas rapidas.

Turma de Nivel Avancado
o Controle e precisdo nas sequéncias mais rapidas e nos movimentos complexos.
e Sincronizacdo nos movimentos em grupo durante as transi¢cdes da coreografia.

Avaliacéo:

Turma Infantil — Nivel Iniciante
o Ascriancas demonstraram progresso na coordenacao e no entendimento do ritmo,
embora a concentracao ainda precise ser trabalhada. A sequéncia coreografica foi
assimilada de forma divertida, promovendo engajamento.

Turma de Adolescentes — Nivel Iniciante
e Aturma apresentou avancos na coordenagao ritmica e na sincronia, embora alguns
alunos ainda precisem de reforco para acompanhar o grupo nas sequéncias
coreograficas.

Turma de Nivel Intermediéario
e  Os alunos mostraram progresso na fluidez dos movimentos e no controle ritmico.
Conseguiram seguir as sequéncias intermediarias com precisdo, mostrando-se
preparados para a coreografia de Natal.

Turma de Nivel Avancado
e A turma avancgada destacou-se pelo controle e precisdo nos movimentos
complexos, com grande capacidade de adaptacdo ritmica e expressao individual.
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Resultados obtidos:

Turma Infantil — Nivel Iniciante
« Melhorias na coordenagéo e no ritmo, com aumento da autoconfianca e entusiasmo
em participar da coreografia de Natal.

Turma de Adolescentes — Nivel Iniciante
e Melhoria na autoconfianga e no trabalho em equipe, com aumento do entrosamento
e disposicéo para a coreografia de Natal.

Turma de Nivel Intermediario
o : Melhoria na resisténcia, controle dos movimentos e ritmo, com o grupo mais
integrado e confiante na execucdo das coreografias.

Turma de Nivel Avancado

e Os alunos demonstraram dominio técnico e expressivo, com capacidade de
improvisacdo e coesdo como grupo. A coreografia de Natal estd bem avancada e
reflete o alto nivel de preparacéo da turma.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

e Turma Infantil — Nivel Iniciante: Mostrou bom desenvolvimento em coordenacao
e ritmo, com grande entusiasmo para participar da coreografia de Natal.

e Turma de Adolescentes — Nivel Iniciante: Progrediu na percepc¢do de ritmo e na
sincronia, com os alunos ganhando confianga e entrosamento para as apresentacoes.

e Turma de Nivel Intermediario: Apresentou melhorias na técnica e na fluidez dos
movimentos, com grande capacidade de trabalho em equipe e preparacdo para
sequéncias mais complexas.

e« Turma de Nivel Avancado: Alcancou um alto nivel de controle e precisdo,
demonstrando prontiddo técnica e expressiva para apresentacdes. A turma mostra
coesdo, capacidade de improvisacao e preparo para desafios mais intensos.

REGISTRO DAS ATIVIDADES

148



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

.._‘ -
I

il

149



mailto:acorguaira@hotmail.com

- ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
< Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

150



mailto:acorguaira@hotmail.com

JINILSISIA=0 NOLIVi =4 NIDIUVLNODI =D

105$3j0.4d
sojues sop saa|y obupoy

—

S

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

§

q.,zﬁ _Mé__é/ﬁ.v&a\ 2o 1) g 2[AHa[3[a] & * VINM 30 LINOINVL NINSYA | 8¢

\n@ % TR V)29 % 219]2[3]|?] 4 001NV OINOLNY SNIDINIA | 22
Sp e 4 3] 7 2 212102] 9] 9] , v¥31S39408 YNVNT | £

F c\ Hm:/.. > Ond.u Qn\vg \U v U 2 2 U 9 2 2 3 YZNOS YATIS Y4 OIvD NOSTIO Sgtl

"V AM, it d&Q 9193 2 ARGEIEIE N VSOBYYE SINNLNY VIO YNY | 041

s | V2|2 2 <32 ??] 3 HOINAP YZNOS 30 SIATY RINYWY | PEL

SO0 ZFIA HOMMTY B 2 °2|2[2]|2]| ] & S3¥Id SIATY INOINNTH ONVINAY | 0Z

ey 8| 96| Y& £l 9| ¢ odnig ounjy op awoN N

0042 5% 00:64 VHIZH-VAXIS 9 00:ZZ S€ 00:02 VHIZ-VANIND 3 VONAL ‘ORIVHOH 1 VIO M3ZV130 OMINID 00T [ ‘SONNTIV'LNVND Li0dNM¥O  $Z0Z/ONBNILIS ‘SIN

VNY 30 YONVA ‘WNIDIHO ~ YONISIdd 30 VIS

«114VIN3S, 013r0Yd

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

0juas - jenpejs3 ogduasu)
800Z/90/60 Wa opealjqnd — 800Z/90/¢0 W2 OPLIJAQA - £6-800Z/090L00 TLOBO (I 05533014 - dIDSO OWIOI EPIIYU0IY
9Z-T000/88L"00E’60 [dND - S31u3110)-senBy-jeimn)-oeden 1
WET PRI Y@ HENTIS pew-2 -9S9T-ZETS6(LT) 1|91~ dS /eenD - 000-06LYT d3D - 0NUI) ~ V¥ 659 sU 8 BNy
SALNIHYOD SYNOY dS/VHIYNS 30 TYHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

§ - 1 10 10068 WAM :a)s

~

J
20" 7

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

74

~
(o

{
\

151



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

(.‘
é @
<"
(2

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

JINIISIS3A=a NOLTVd=d NIDIUVIWOOI =D

J0ssajoid
sojueg sop \!7«. oBupoy

=) A\
g@g&%g;@é 2 212 99| 2 3 B =

. Y z 2[2 [4 VHISAMNO 3a VISMIONYAI NIWSVYA | 691
‘ h\ \w\ QS)AVH I 9| V) &) PSP | 9 3 2 9 9 [4 VI383d OLNINIOSYN ODVI S
eimEUlSSY il Q|0 | ST | &6’ |oF Bl O el I 9 | T okl o s 3
Y 00'6} S€ 00:8) VHIIIVIXIS

84 0£:0Z S 00:6) VHIA-VLHVND I VONNOIS ‘ORIVHOH/VIO ¥3IZV1 30 OMINID 1IWO0T ~ 5 *SONNTV 'LNVND

VvN¥ 30 YONVA :YNIDIH0 — YONISIHd 30 ViSI1

Z:'0dNYS ¥Z0Z/ONEW3LIS ‘S3IN

0juas| - enpejsy oeSudsu|

800Z/90/60 W opedl|qnd — 800Z/90/¥0 Wa OpUaJaq - £6-800Z/090£00°TLOBO [ 05533014 - dIDSO OWIOD BPIIYUOIIY

97-1000/88L"00€"60 [dND - S23ua.110)-senBy-jein)n)-oe3epossy :ooqade] - i o JGIER MMM :2s

WO |EUIOG@EIEnEioe |jew-9 -959T-ZETR6(LT) (8L~ dS /e41eND - 000-06LYT dID - 0NUS) — ¥ 659 U § EnY

SINIYYOD SYNOY dS/VHIVNS 3G TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

152


mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

=
” Ef <
o
(2

v
{
\

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

J0888)01d
sojueg sop sajly oBupoy
3INALSISAA=0 NOL1TVd=4 NIOIUVYIWOD =0 —
o4
Rl
5 A¥]

22 2121 3] 2] 99 € OGOV VLSOO ¥a OLVIMIA 3NOINIH ONa3d | 82

219|2]2]|2] 23] £ SIUVAVL IIHOASYNId T100IN | v8

O 2[ 2 2] 2] 942 ? £ VWM 30 LLNOINY.L YNN3W | €21

PIEIEIEIRIRERIE € 31804SYNId 013104808 VSN vinvw | €8

AEIEIEE EIRIE £ SIUVAVL 3UNOSSYNId VIAN | g8

222|199 2|3 2| ¢ OuIZENY VHIZNId ¥NHLNY | S§

22|23 2] 2|2 ?P]| ¢ OQ30VIN VLSOO YO OLVIMIA VIOY | +91

R 5 oc|ke bl gl 01| | € e ounjy op awoN N

4 00:61 S¢ 00°8L VHIIHVINING 3 VONALONMYNOHVIO  N3Zv130 OMINZD 1IW00T L :SONMIVINVAD € :0dnuo 202/ OHEINILIS SIW

VNY 30 YONVA ‘YNIDIH0 ~ VONISINd 30 VISIT

«118V3IN3S,, 013r0Yd

Ojuas| - [enpels3 ogslosu)

800Z/90/60 Wwa opedjignd — B00Z/90/¥0 W OpLaJad - £6-8002/090£00 TLOBO [W 05533014 - dIDSO OWOD EPRAYUOISY
9Z-T000/88L 00€°60 FdND - D : jeanyn)-ogsey. Djooqadey - 3G TIOIGIEE MMM tans

153


mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

J0SsS3joid - ‘OE_I’CON saAly oBupoy

154

m._.zmha.nuo& :O._.._<unu:mow¢<¢500uo .
\ ic
%&Fw ; Yy 170 LA

SaA[E5UOS) SOjUES SOp [BLIEY UNA

o

oipiwz sanbupoy BUOHA

SOjueS BAJIS Bp Bule |

BAlIS ep sei] |sAipuey pieyory

BAIIS Bp 088" B98q8Y

SUILeY BA|IS Bp Sujesg BuLey

eliaiad ojuswioseN [enBiy ogor

Xija4 seAly Ajjenuews

SNsar ap eAlis esli3

ojuswioseN enfis AiejeH juelg

18yol4 sazauay eieqieg

si0S) ap esoqieg uejsAy
BjS0D 0sopie) opJedly Inypy

osses|\ llaqua) saunN Asipuy
BJIBAIIO sapeinbjeyy zujeag euy
Haq|y oeqey Aoy euy
ofiewe) [phigeo ue|ly

UV Y Q9O oflv|Ulo ool d]

QUVUUUUU\)QUVUQVUUQ

DNou|u[YY v | vo|ylolululalu|e]o
QU VU v oD |||l Ul Ul

&

odnugp viny ouny op awioN oN
0avdd 04 VIOHYO SIT1371 VATVA V40¥d "33 (Tv201 X\ ‘SONNTV LNVND ¥ :0dNHS $Z0Z/ONEWILIS :S3IN

VN 30 YONVA ‘YNIOIH0 ~ YONISIHd 3a VIS

«3114V3IN3S,, 013r0dd

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

Ojuas] - [Rnpeys3 ogdpIsu
800Z/90/60 w2 opedyjqnd - 800Z/90/v0 Wa OpHajaq - £6-800Z/090£00'TLOBO fINl 05532014 - dIISO OLIOI RPIIIYUOIY Y
9Z-T000/882°00£°60 [dND - $93U2.110)-senBy-{RANYND-0BILPOSSY HOOGRIS - I Bio 1GIEE MM 13U ~ ,v
WETPFUROY@enEntioos rew-2 -9S9T-ZET86(LT) (2L — dS /e)enD - 000-06LPT dID - 01US) ~ ¥ 659 sU § ENY &D \
SAINIHHOD SVYNOY dS/VHIVNO 30 VHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 O¥IVIDOSSY

7

~
(o

{
\



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

(.‘
é @
<"
(2

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

JINILSISAA=0 NOLTVd =4 NIDIYV4ANOD =D

J10SS9)0ig
sojueg sop saAly oBupoy

“ul.. W N
/-.v Y &.uﬂ\ ;v pliciir) =ikl k) s 4YOS VANIWIA NIINEYD VYN | 65T
v 5 i I D] 9|2 2]|D[2]| 9 s 4¥0S VANIWId OLH3E0Y SINT | 86T
eIMEU|SSY 6| he m: t! N\ ol S < odnuig ounjy op awoN oN

SVHOH 00:0Z S€ 00°61 YHIZFVLININD 3 VHNIL:ONYNOH/VIO

VMY 30 YONVO :VNIDIH0 ~ VONISIHd 30 VISIT

«314V3IN3S, 013r0ud

¥3ZY1 30 OHINIOIVO0T ¥ SONNTV ANVND § ‘OdNYD

©0juas| - [enpeis3 ogsldsu|

800Z/90/60 wa opesjiqnd — 800Z/90/0 Wa OpLa4a( - £6-800Z/09000'TL080 f 05533014 - JIDSO OWIOI EPPAYUOIAY
9Z-T000/88L'00€ 60 [dND - S21UaL10)-sENBY-|RINYND-0BILIDOSSY :OOqEIEY - 15 Hi0 JOIEE MMM 133S
WOTEUROUEEISHEION yew-2 -9S9T-ZETBG(LT) 191~ dS /e4/eND - 000-06LVT 430 - 02D -V 659 54 B ENY.

$20Z/OHENILIS :SIW

155


mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

7

~
(o

{
\

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

0ju3s) - [enpe)s3 ogduosu|

800Z/90/60 W OpeNIqNd — 800Z/90/p0 WD OPUIJBQA - L6-800Z/090L00 TLOSO M 0SS30014 - JIISO OWI0I BPPIYUOIIY
9Z-T000/88L"00€°60 FdND - S31uaL0)-sendy- eIy n)-0e5e0ossy N00qadey - i IO IHIET MMM :ans
WOTRUIONETIFTIoS few-9 -9S9T-ZET86{LT) :'9L~ dS /RIRND - 000-06/PT dID - ONUI) — ¥ 659 sU 8 eny

J0ssBj0id
sojueg sop saAly 0BUPON
JINILSISAA =0 NOLTVi=4 NIOIHVdIWNOD =D

L \r..:h_ (%4
7 cwacL aﬂ\& L Ihoh 21 2| 2[ 2| 0|3 0] 2] | » OIQJE SANOINAOY VINOLOIA | 9LT
ks Mt 2713131919324 32]2] ]3] o SOLNVS SO0 OLLNOS YT138YS! | ot
ggvﬂgf mfdx o Bwp A 2[R 2] 2[?[2] 2] » SOLNYS SOa YHIFIA YATIS ¥ YNINaYS | €97
N o \Q\j\a Jﬁ. »&d\‘ 2] 212[2@12[ 2] 2 2] 5]?] QVINOTIW ZINLY3E YNV | 41
:ME ehnuéuumé@ R EEIEEIREREEERINF Y1SOD VATIS V0 Zi1v38 YNY | £9T
oc|tT|cT|@(oT|er| || | bl @] K| - s ot =
Qb0 1 d.gzﬂgam.ﬂ.ogo!so H3Zv1 30 OULNID V00T T~ :SONNTY “LNVND 9:0dMHo YZ0ZIONENILIS :S3W

00:8T $¥ 080
VNH 30 YONVA (YNIDIHO — YONISINd 30 VASIT «ALHVINIGS,, 0L13roNd

156


mailto:acorguaira@hotmail.com

Z o ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
6 Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE DANCA DE RUA MES SETEMBRO /2024

Atividades realizadas:

1. Exercicios fisicos de alongamento.
2.  Percepcdo de Ritmo e Musicalidade

o ldentificacdo do Ritmo: Aprender a reconhecer e seguir o tempo da musica.
o Interpretacdo Musical: Saber como ajustar os movimentos ao som e a batida,
capturando a esséncia da musica.

3. Trabalho em Equipe e Sincronizacéo

o Coreografias de Grupo: Trabalhar a sincronia e 0 entrosamento entre 0s
dancarinos.

o Formacdes e Transi¢des: Movimentacao no espaco e organizagao do grupo em
coreografias.

o Engajamento e Lideranca: Aprender a colaborar com outros dancarinos,
desenvolver a lideranga e o respeito pelo espaco e pelas ideias dos colegas.

4. Ensaio para apresentacdo no Natal na praca 2024

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

Turma Infantil — Nivel Iniciante
e Introduzir os fundamentos da danca de rua, desenvolvendo a coordenagao, o ritmo e
a consciéncia corporal, em um ambiente de aprendizado divertido e estimulante.
Turma de Adolescentes da E.E. Dalva Lellis Garcia do Prado — Nivel Iniciante
o  Ensinar os movimentos basicos e trabalhar o ritmo e a autoconfianca, incentivando a
socializacdo e o espirito de equipe entre os adolescentes.
Turma de Nivel Intermediéario
o Aperfeigoar a técnica, a musicalidade e o controle dos movimentos, promovendo
uma melhor sincronia em grupo e desenvolvendo a expressao artistica individual.
Turma de Nivel Avancgado
» Refinar atécnica e a precisdo, com foco na criatividade, improvisacao e execuc¢do de
movimentos complexos. Preparar o grupo para apresentacdes com um alto nivel de
profissionalismo e coesdo.
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Metodologia aplicada na atividade:

Alongamento e Aquecimento:
e Exercicios ltdicos e dindmicos para preparar o corpo das criangas e desenvolver
flexibilidade.
e Exercicios focados na flexibilidade e resisténcia, adaptados a idade e ao nivel dos
adolescentes
e Alongamento avancado e fortalecimento muscular para suportar movimentos mais
rapidos e complexos.

Percepcéo de Ritmo e Musicalidade:

e Atividades de batida de palmas e passos simples para ajudar as criancas a
entenderem o ritmo da mdusica, incentivando o acompanhamento do tempo e da
batida.

e Exercicios de contagem ritmica e interpretacdo da musica para aprender a
acompanhar a batida e ajustar os movimentos ao som.

e Exercicios de variacdo ritmica com mdusicas de diferentes estilos e tempos,
desenvolvendo a adaptacdo dos movimentos a musica.

Trabalho em Equipe e Sincronizacgao:
e Movimentos simples e repetitivos em duplas ou pequenos grupos para estimular o
entrosamento.
e Coreografias de grupo com transicdes fluidas e dindmicas, para melhorar a coesédo

do grupo.

Ensaio para Apresentacdo de Natal:
e Coreografia basica com passos divertidos e musicas alegres, ajudando as criangas a
se familiarizarem com a estrutura da apresentacao.
e Coreografia com variagdes de ritmo e mudancas de formacdes, estimulando a
expressao artistica e o trabalho em equipe.

N° de participantes: 30

Dia (s) da semana e horério (s):

Grupo 4: Segunda 17:30 As 19:00 /Quarta 17:30 As 19:00 —

Grupo 2: Segunda 19:00 As 20:30/Quarta 19:00 As 20:30/Sexta 18:00 As 19:00
Grupo 6 Iniciante: Segunda 20:30 As 21:30/Quarta 20:30 As 21:30

Grupo 3: Terca 18:00 As 19:00 /Quinta 18:00 As 19:00

Grupo 5 Iniciante: Terga 19:00 As 20:00 / Quinta 19:00 As 20:00

Grupo 1: Terca 20:00 As 22:00/Quinta 20:00 As 22:00/Sexta 19:00 As 21:00

Responsavel pela execucdo: Rodrigo Alves dos Santos
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Carga horaria: 20 horas semanal

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 20 alunos Executada: 30 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

« Dificuldades em manter a atencdo das criangas durante atividades de contagem
ritmica.

o Coordenacdo motora basica ainda em desenvolvimento, impactando na execucgao
sincronizada dos movimentos.

« Desafios em manter a sincronia no grupo e no acompanhamento ritmico durante as
coreografias.

o Manutencdo da fluidez nas transi¢des entre movimentos em coreografias de grupo.

« Dificuldades de alguns alunos em manter a precisao e o controle em musicas com
batidas mais rapidas.

o Controle e sincronia em movimentos rapidos e complexos, especialmente nas
transicdes de formacdo.

Avaliagdo: A avaliacdo ¢ feita com base na observagéo individual e coletvia dos alunos e
realizada de forma continua, considerando a evolugdo técnica, a capacidade de seguir o
ritmo, a postura corporal e a interagdo com o0s colegas. Foi observada uma melhoria
progressiva em todas as turmas, com destaque para a capacidade de adaptagdo a novos
movimentos.

Resultados obtidos:

« Melhora na coordenagdo motora e na percepcao ritmica basica. A turma esta mais
confiante para a apresentacdo de Natal e comeca a se entrosar no trabalho em grupo.

« Aumento na autoconfianga e maior integragdo entre os alunos, com resultados
satisfatorios na execucdo de movimentos basicos e sincroniza¢ao em grupo.

« Melhoria no controle ritmico e na execucao de coreografias intermediarias. O grupo
avancado demonstrou habilidade para transicdes mais complexas e bom preparo
para a apresentagao.

Diferentes Niveis e Habilidades dos Grupos:

Nivel Iniciante:
e Mostrou evolucdo em coordenacao e ritmo, com entusiasmo para a apresentacao de
Natal.
e Apresentou progresso em ritmo e trabalho em equipe, com alunos mais confiantes
na execucao da coreografia.

Turma de Nivel Intermediério:
o Demonstrou melhorias em técnica e sincronia, mostrando-se pronta para sequéncias
coreogréaficas mais complexas.

Turma de Nivel Avancado
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e : Alcancou um alto nivel de controle e precisdo, demonstrando capacidade para
apresentagdes de grande impacto.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE DANCA DE RUA MES NOVEMBRO/2024

Atividades realizadas:
1)Exercicios fisicos de alongamento.
2)Percepcéo de Ritmo e Som.
3)Sequéncia coreogréfica.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

Promover a técnica e a expressao artistica na danga de rua, desenvolvendo habilidades
motoras, ritmicas e sociais dos alunos, respeitando as capacidades e niveis de cada turma.

1. Exercicios Fisicos de Alongamento:
o Melhorar a flexibilidade, prevenir lesGes e preparar o corpo para 0s
movimentos da danca.
2. Percepcgéo de Ritmo e Musicalidade:
o ldentificacdo do Ritmo: Ensinar os alunos a reconhecer e seguir o tempo da
masica.
o Interpretacdo Musical: Ajustar os movimentos a batida, capturando a
esséncia de diferentes musicas.
3. Trabalho em Equipe e Sincronizacéo:
o Coreografias de Grupo: Promover entrosamento e sincronia entre 0s
dancarinos.
o FormacGes e Transicdes: Desenvolver habilidades de movimentacéo no
espaco e organizacao em coreografias.
o Engajamento e Lideranca: Estimular a colaboracéo, respeito matuo e
lideranca criativa.
4. Ensaio para Apresentacao de Natal:
o Preparar uma performance coesa, integrando técnica, ritmo e expressao
artistica.

Metodologia aplicada na atividade:

Nivel Iniciante Infantil
o Aulas Ludicas: Utilizacdo de musicas animadas e dindmicas para ensinar
fundamentos da danca.
o Repeticdo de Movimentos Simples: Introducéo de coreografias com passos basicos,
focando na diversao e coordenacdo motora.
Nivel Iniciante Adolescente
« Exploracdo de Ritmos: Atividades para reconhecer diferentes estilos musicais e
ajustar os movimentos as batidas.
o Coreografias de Grupo: Movimentos simples em conjunto para estimular
sincronizacao e trabalho em equipe.
Nivel Intermediario
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o Desafios Técnicos: Introducdo de sequéncias coreogréficas mais rapidas e
complexas.
« Dinamicas de Transi¢do: Exploracdo de formacdes criativas e deslocamentos no
espago.
Nivel Avangado
e Aprimoramento Técnico e Artistico: Refinamento de movimentos, com énfase na
expressividade e originalidade.
« Integracdo Coreografica: Criacdo de transi¢coes fluidas e coordenacéo de
movimentos rapidos em grupo.
Ensaio de Apresentacdo de Natal
o Estruturacdo da Coreografia: Ensaios em grupo para consolidar as formagdes e a
sincronizacao.
« Ajustes de Ritmo e Expressdo: Foco em detalhes técnicos e na interpretacdo musical
para a apresentacéo.

N° de participantes: 30

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca 20:00 As 22:00/Quinta 20:00 As 22:00/Sexta 19:00 As 21:00
Grupo 2: Segunda 19:00 As 20:30/Quarta 19:00 As 20:30/Sexta 18:00 As 19:00
Grupo 3: Tercga 18:00 As 19:00 /Quinta 18:00 As 19:00

Grupo 4: Sexta 07:00 As 8:30 - ESCOLA DALVA LELLIS GARCIA PRADO
Grupo 5: Terga 19:00 As 20:00 / Quinta 19:00 As 20:00

Grupo 6: Segunda 20:30 As 22:00/Quarta 20:30 As 22:00/ Sexta 18:00 As 19:00

Responsavel pela execucdo: Rodrigo Alves dos Santos

Carga horaria: 20 horas semanal

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 20 alunos Executada: 40 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Nivel Iniciante Infantil:

« Dificuldade em manter a aten¢do prolongada durante as atividades.

« Desafios na execucdo de movimentos sincronizados em grupo.
Nivel Iniciante Adolescente:

e Ajuste ao ritmo musical e execugdo coordenada das coreografias.

« Timidez inicial em apresentag0es grupais.
Nivel Intermediario:

« Sincronizacdo das transicdes e equilibrio entre criatividade e técnica.
Nivel Avancado:

« Aperfeicoamento de detalhes técnicos em sequéncias rapidas.

« Integracdo plena de movimentos com expressividade artistica.
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Avaliacéo:

Iniciantes (Infantil e Adolescente): Houve progresso significativo na coordenacdo motora
e na capacidade de seguir o ritmo da musica. Apesar de algumas dificuldades iniciais, 0s
alunos conseguiram acompanhar as atividades e mostraram evolucdo na compreenséao do
ritmo.

Intermediario: Os alunos demonstraram uma evolucao técnica consideravel, embora ainda
enfrentem desafios na precisdo dos movimentos e na memdria coreografica. O grupo esta
mais sincronizado e demonstrou maior confianca.

Avancado: A turma apresentou uma evolucdo consistente, com destaque para a execucgéo
técnica e expressdo corporal. O nivel de performance individual e coletiva foi elevado,
embora ainda seja necessario trabalhar mais na improvisacdo

Resultados obtidos:

e Todos os niveis demonstraram maior flexibilidade e preparo fisico para os
movimentos.

« Alunos aprenderam a reconhecer e seguir diferentes batidas musicais, aplicando-as
as coreografias.

e Grupos apresentaram maior entrosamento, com destaque para as transigdes criativas
e lideranca colaborativa.

e As coreografias estdo quase finalizadas, com ajustes finais para sincronizagéo e
expressao artistica.

O més de novembro foi altamente produtivo, com avancos significativos em técnica,
musicalidade e trabalho em grupo. Os alunos tém mostrado avangos durante 0s ensaios

Diferentes Niveis e Habilidades dos Grupos:

: Desenvolveram coordenagdo motora e aprendizado em grupo, mostrando

entusiasmo durante as atividades.

e Avangaram na percepgao ritmica e na execugdo de coreografias basicas, com maior
confianca.

e Demonstraram dominio técnico crescente e criatividade em sequéncias mais
complexas.

e Refinaram movimentos técnicos e artisticos, prontos para uma performance de alto

nivel.
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2.2.4 DANCA DE SALAO

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE : DANCA DE SALAO SETEMBRO/2024

Atividades realizadas:

Forro , sertanejo e bolero:

. Movimentos basicos do forro e sertanejo.

. Repeticdo e treinamento do passos anteriores.

. Pratica livre e criacdo de combinacéo de cada casal.

. Cordenacao e deslocamento, nogdo de espaco e tempo da musica.
. Ligacdo e transi¢do de passos.

. Passos basicos do bolero e movimentacdo com sequéncia.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

Desenvolver as habilidades basicas e intermediérias na danga de saldo, promovendo a
expressao corporal, o trabalho em dupla e a integracdo dos ritmos forro, sertanejo e bolero.
Proporcionar aos alunos uma experiéncia de danga que inclua coordenacéo, ritmo, nogdo de
espaco e criatividade, incentivando a criacdo de combinacgdes de passos e 0 entendimento
da musicalidade.

Forro e Sertanejo

o Objetivo: Ensinar os movimentos basicos, desenvolver a coordenacdo e a
compreensdo ritmica desses estilos populares. Estimular a pratica livre e a criacdo
de combinages, promovendo a expressao pessoal e 0 entrosamento entre os pares.

Bolero

o Objetivo: Introduzir os passos basicos e a movimentacao tipica do bolero, com foco
na suavidade e na fluidez dos movimentos. Ensinar a sequéncia de passos e as
transicOes, incentivando a conexdo entre os pares e 0 desenvolvimento da
sensibilidade musical.

Metodologia aplicada na atividade:

Turma de Nivel Iniciante
o Asaulas comegaram com um aquecimento leve e exercicios de
alongamento, para promover a flexibilidade e preparar o corpo para 0s
movimentos.
o Movimentos basicos do forro e sertanejo: Foram ensinados com foco na
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postura, ritmo e noc¢do de espacgo. Os passos foram praticados em repeticdes
para garantir a assimilacao.

o Repeticdo e treinamento dos passos anteriores: Os passos aprendidos
anteriormente foram revisados para reforcar a memaoria muscular e a
seguranca dos alunos.

o Pratica livre em casal: Os alunos foram incentivados a criar combinagfes
préprias, com liberdade para explorar os movimentos, aumentando a
confianca e 0 entrosamento entre os pares.

o Passos bésicos do bolero: Introducdo aos passos basicos e movimentacao
caracteristica do bolero, com foco na fluidez e transicdes suaves.

3.2 Turma de Nivel Intermediario

o Aguecimento e alongamento mais intenso, para preparar 0 corpo para
movimentos mais complexos.

o Revisdo e aprofundamento nos movimentos bésicos de forro e sertanejo:
Enfatizou-se a precisdo dos passos, a conexao entre 0s pares € a integracao
com o ritmo musical.

o Préatica de coordenacao e deslocamento: Exercicios focados na nogédo de
espaco e tempo da masica, estimulando a consciéncia do corpo em
movimento.

o Ligagao e transi¢édo de passos: Ensinou-se a combinagdo de passos de
forma fluida, trabalhando as transi¢des e o controle na movimentacéo.

o Passos intermediarios do bolero: Movimentos mais complexos e
introducdo de variacBes na sequéncia basica, com énfase na precisdo e na
expressdo conjunta.

N° de participantes: 21

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Casa de Cultura— SEGUNDA - FEIRA 19:00h as 20:00h
Grupo 2: Casa de Cultura - TERCA — FEIRA E SEXTA- FEIRA - 19:00h as 21:30h

Responsavel pela execucdo: Leonardo Pereira Marques

Carga horaria: 6 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 10 alunos Executada: 21 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

1 Turma de Nivel Iniciante
e Alguns alunos apresentaram dificuldades na coordenagdo dos movimentos,
especialmente ao manter o ritmo no forro e sertanejo.
o Dificuldade de alguns alunos em se adaptar a dindmica de danca em dupla, o que
impactou a sincronia e 0 entrosamento.

178



mailto:acorguaira@hotmail.com

Z o ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
6 Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

e Ajustes necessarios na nocdo de espago e deslocamento, com alguns pares tendo
dificuldade em manter a posicéo na pista.

4.2 Turma de Nivel Intermediéario
o Transigdes e ligagdes de passos mostraram-se desafiadoras, especialmente na fluidez
entre 0s movimentos.
« Dificuldade em manter a precisdo nos passos intermediarios do bolero e nas
combinag6es mais rapidas no forro.
e Alguns pares tiveram dificuldade em adaptar os movimentos ao tempo da mdsica,
especialmente em musicas mais rapidas.

Avaliacéo:

A avaliacdo ocorre no decorrer das aulas, sempre respeitando o limite de cada aluno e fazendo
as adaptacOes quando necessario

Turma de Nivel Iniciante

e A turma apresentou progresso na coordenacao e seguranca ao executar 0S passos
basicos, especialmente no forré e sertanejo. A prética livre ajudou a aumentar a
confianca dos alunos, incentivando-os a explorar combinagfes e expressar-se de
forma mais espontanea.

5.2 Turma de Nivel Intermediario

e Osalunos mostraram maior dominio nos movimentos de forr6 e sertanejo, com boas
transicOes entre passos e melhor fluidez nas coreografias. Os passos intermediarios
do bolero foram bem assimilados, embora alguns pares ainda estejam aprimorando a
precisao.

Resultados obtidos:
Turma de Nivel Iniciante
e Melhora na coordenagdo motora e na percepc¢do ritmica. A turma mostrou mais
entrosamento e disposi¢do para dancar em dupla, além de uma compreensao inicial
dos passos basicos do bolero.
5.2 Turma de Nivel Intermediario
e A turma intermedidria alcancou avangos notaveis em precisdao e entrosamento.
Houve uma melhora significativa na sincronia entre os pares, especialmente em

musicas de ritmo moderado. A confianca para explorar movimentos mais
desafiadores foi fortalecida.
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Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Turma de Nivel Iniciante: Demonstrou evolugéo no aprendizado dos passos basicos e um
aumento na confianca para dancar em dupla. Os alunos estdo adquirindo uma boa percepgéo
ritmica e coordenacao, embora alguns ainda necessitem de pratica para aprimorar a nogéo de
espaco e o deslocamento.

Turma de Nivel Intermediario: A turma mostrou um bom nivel de controle e preciséo,
especialmente nas transicbes de passos. A coordenacdo e a fluidez melhoraram
significativamente, e os alunos demonstraram capacidade de integrar movimentos e adaptar-
se ao ritmo da masica. A confianca e a expressividade na danca foram fortalecidas, com pares
bem entrosados e prontos para sequéncias mais complexas.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE : DANCA DE SALAO MES DE OUTUBRO/2024

Atividades realizadas:

Forré , sertanejo e bolero:

. Movimentos basicos do forro e sertanejo.

. Repeticdo e treinamento do passos anteriores.

. Pratica livre e criagdo de combinagéo de cada casal.

. Cordenacao e deslocamento, nogéo de espaco e tempo da musica.
. Ligacdo e transicdo de passos.

. Passos basicos do bolero e movimentagdo com sequéncia.

. Ensaio para apresenta¢do no Natal na praca 2024

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

e Desenvolver as habilidades de danca de saldo nos estilos forro, sertanejo e bolero,
promovendo a coordena¢do motora, o ritmo, a expressividade e a capacidade de
dancar em dupla. Preparar os alunos para uma apresentacao Natal na praca ,
incentivando a confianca, a criatividade e a coesdo entre os pares.

e Ensaiar uma coreografia que envolva os trés estilos de dancga para a apresentacao de
Natal, desenvolvendo a confianga dos alunos para a performance publica, a
criatividade e a capacidade de adaptacdo a um cenario coletivo.

Metodologia aplicada na atividade:
As aulas foram organizadas em etapas especificas:

Turma de Nivel Iniciante

o Asaulas comegaram com um aquecimento leve e exercicios de
alongamento, para promover a flexibilidade e preparar o corpo para 0s
movimentos.

o Movimentos bésicos do forré e sertanejo: Foram ensinados com foco na
postura, ritmo e nocdo de espacgo. Os passos foram praticados em repeticdes
para garantir a assimilacao.

o Repeticdo e treinamento dos passos anteriores: Os passos aprendidos
anteriormente foram revisados para reforcar a memoria muscular e a
seguranca dos alunos.

o Pratica livre em casal: Os alunos foram incentivados a criar combinac¢des
préprias, com liberdade para explorar os movimentos, aumentando a
confianca e 0 entrosamento entre os pares.

o Passos basicos do bolero: Introducao aos passos basicos e movimentacéo
caracteristica do bolero, com foco na fluidez e transigdes suaves.
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Turma de Nivel Intermediario

o Agquecimento e alongamento mais intenso, para preparar 0 Corpo para
movimentos mais complexos.

o Revisdo e aprofundamento nos movimentos basicos de forro e sertanejo:
Enfatizou-se a precisdo dos passos, a conexao entre 0s pares e a integracao
com o ritmo musical.

o Prética de coordenacao e deslocamento: Exercicios focados na nocéo de
espaco e tempo da musica, estimulando a consciéncia do corpo em
movimento.

o Ligacdo e transi¢éo de passos: Ensinou-se a combinacéo de passos de
forma fluida, trabalhando as transi¢des e o controle na movimentacéo.

o Passos intermediarios do bolero: Movimentos mais complexos e
introducdo de varia¢es na sequéncia basica, com énfase na precisdo e na
expressdo conjunta.

N° de participantes: 21

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Casa de Cultura — SEGUNDA - FEIRA 19:00h as 20:00h
Grupo 2: Casa de Cultura - TERCA — FEIRA E SEXTA- FEIRA - 19:00h as 21:30h

Responsavel pela execucdo: Leonardo Pereira Marques

Carga horaria: 6 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 10 alunos Executada: 21 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

Turma de Nivel Iniciante
o Coordenacao e Ritmo: Alguns alunos tiveram dificuldade para manter a coordenacéo
e o ritmo no forrd e sertanejo.
o Entrosamento em Dupla: A falta de experiéncia para dancar em dupla foi um desafio,
dificultando a sincronia entre alguns casais.
o Deslocamento e Nocédo de Espaco: Alguns alunos tiveram dificuldades em realizar os
passos respeitando o espago e mantendo o controle do deslocamento.
Turma de Nivel Intermediéario
e Transicdo e Ligagdes de Passos: Alguns pares enfrentaram desafios ao realizar as
transicOes de passos com fluidez.
o Precisdo em Mdusicas Mais Rapidas: A execucdo dos passos de forro e sertanejo em
mausicas rapidas foi um desafio para alguns alunos.
« Desenvolvimento do Bolero: Para alguns casais, a suavidade necessaria no bolero foi
dificil de ser mantida, especialmente ao mudar de ritmo rapidamente.

Avaliacéo:
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Turma de Nivel Iniciante
e A turma iniciante demonstrou progresso nos movimentos basicos de forrd e
sertanejo, melhorando a coordenagdo e o ritmo ao longo do més. A prética livre
incentivou a confianga e 0 entrosamento entre 0s pares, e 0s passos basicos do bolero
foram bem recebidos, embora ainda precisem de refinamento.

5.2 Turma de Nivel Intermediario
e  Osalunos intermediarios mostraram dominio dos movimentos e uma boa capacidade
de improvisacao e transigao entre passos de forro e sertanejo. O entendimento ritmico
foi aprimorado, e 0s passos do bolero comecaram a ganhar fluidez e elegancia, com
pares mais entrosados e prontos para apresentacoes.

Resultados:

Turma de Nivel Iniciante:

e Os alunos apresentaram uma melhora visivel na coordenacdo motora e no
entendimento ritmico, além de maior confianca ao dancar em dupla. A turma esta
motivada para a apresentacdo de Natal, com uma boa compreensdo dos passos
basicos.

Turma de Nivel Intermediario

e Aturma demonstrou confianca na execucdo de passos variados e uma capacidade de
adaptacdo ao ritmo e espaco. A pratica constante reforcou o dominio técnico e a
coesdo dos casais, preparando-0s para uma apresentacao de qualidade.

O trabalho continuo visa ndo apenas o desenvolvimento técnico, mas também a construgdo
de um ambiente agradavel para a pratica da danga em grupo, valorizando a expressao
corporal, a socializacéo e a diverséo.

O més de outubro foi produtivo, com ambas as turmas avangando em coordenacao, ritmo e
confianca na danca de saldo. Os alunos mostraram progresso significativo, tanto nos
movimentos bésicos quanto nas combinacdes de passos em dupla. A prética de forro,
sertanejo e bolero esta consolidando o desenvolvimento ritmico e a expressao em ambos 0s
niveis, preparando-os para a apresentacdo de Natal.

No proximo més, a oficina continuara o aprimoramento dos movimentos e ensaiara
intensivamente a coreografia de Natal, com foco na sincronia e na expressao artistica dos
alunos.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

e Turma de Nivel Iniciante: Mostrou progresso em coordenacdo e ritmo, com 0s
alunos se sentindo mais confortaveis em dancar em dupla. A pratica livre incentivou
a confianca e permitiu que cada casal encontrasse seu ritmo, embora ainda precisem
de pratica para aperfeicoar deslocamento e nogdo de espaco.

o Turma de Nivel Intermediario: Apresentou avangos notaveis em precisdo e fluidez,
com dominio de varia¢cdes nos movimentos basicos. Os alunos estdo confiantes nas
transicbes e demonstraram uma boa compreensdo do bolero, destacando-se pelo
entrosamento e pela prontiddo para apresentacoes.
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Participacdo em eventos: Nao teve

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE : DANCA DE SALAO MES DE NOVEMBRO/2024

Atividades realizadas:

e Ensaio coreografias: 1 bolero - 2 sertanejo - 3 forrd para apresentacdo no Natal na
Praca 2024

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

Desenvolver habilidades técnicas e artisticas na danca de saldo, promovendo integracdo
social, musicalidade e expressividade, com foco em apresenta¢des publicas.

1. Bolero:
o Ensinar a fluidez e a elegancia dos movimentos, destacando a conexao entre
0S pares.
2. Sertanejo:
o Trabalhar a dinamica e a agilidade nos passos, com énfase em transicoes
suaves e rapidas.
3. Forro:
o Desenvolver ritmo e sincronia nos movimentos, reforgando o entrosamento
entre 0s parceiros.
4. Ensaio Coreografico:
o Integrar 0s passos e sequéncias em apresentacfes coesas e harmoniosas.

Metodologia aplicada na atividade:

Nivel Iniciante
e Aulas Estruturadas:
o Introdugdo aos passos basicos de cada estilo, com explicagdes detalhadas e
praticas repetitivas para fixacao.
e Dinamica de Parceria:
o Rotacao de pares para promover interacao e adaptacdo a diferentes ritmos e
estilos de danga.
Nivel Intermediéario
o Aprofundamento Técnico:
o Refinamento dos movimentos e introducéo de variagdes mais complexas nas
coreografias.
o [Expressdo Artistica:
o Foco na musicalidade e na interpretacéo, incentivando a criagdo de um estilo
pessoal dentro dos padrées técnicos.
Ensaios Conjuntos
e Integracéo Coreografica:
o Alinhamento de movimentos entre 0s pares e sincronizacdo do grupo.
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o Feedback Pontual:
o Correcdes individuais e coletivas para aperfeicoar a técnica e a apresentacao
artistica.

N° de participantes: 21

Dia (s) da semana e horério (s):
Grupo 1: Casa de Cultura— SEGUNDA - FEIRA 19:00h as 20:00h
Grupo 2: Casa de Cultura - TERCA — FEIRA E SEXTA- FEIRA - 19:00h as 21:30h

Responsavel pela execucdo: Leonardo Pereira Marques

Carga horaria: 6 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 10 alunos Executada: 21 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades Encontradas:

o Dificuldade em memorizar as sequéncias de passos.

o Ajustes na postura e no alinhamento corporal durante os movimentos em par.

o Desafios na fluidez das transi¢Oes entre 0s passos mais complexos.

« Sincronizacao inicial nos ensaios coreograficos de grupo.

e Ajuste ao ritmo de cada estilo musical, especialmente no sertanejo e forrd, que exigem
maior agilidade.

Avaliacéo:

o A participacdo foi ativa em ambas as turmas, com grande dedicagdo as préticas e
ensaios.

e O entusiasmo aumentou & medida que os alunos se aproximaram da apresentacao
final.

e Avancaram na execuc¢do dos passos basicos, mostrando maior confianca na dindmica
de parceria.

« Progrediram no refinamento técnico e na expressividade, especialmente no bolero e
no forro.

Resultados obtidos:

Bolero:
o Alunos demonstraram melhor fluidez e conexdo, com destaque para a elegancia nas
transicoes.
Sertanejo:
e A agilidade e a precisdo dos passos melhoraram significativamente, especialmente
nas sequéncias coreogréaficas.
Forro:
« Apresentaram maior sincronia e ritmo, destacando-se no entrosamento entre os pares.
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Coreografias para o Natal:
e As turmas estdo prontas para a apresentagdo, com sequéncias coesas e expressivas
nos trés estilos trabalhados.

O més foi marcado por progresso técnico e artistico nas turmas de danca de saldo. As
coreografias para a apresentacdo de Natal estdo finalizadas, com ajustes pontuais em
andamento para garantir uma performance harmoniosa e impactante.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Nivel Iniciante:
e Melhoraram na coordenagdo motora e na confianca ao dancar em par.
e Mostraram entusiasmo e evolugdo na execugdo dos passos basicos.
Nivel Intermediéario:
« Refinaram a técnica e a expressdo artistica, com maior dominio dos estilos e fluidez
nos movimentos.

Participacdo em eventos: Nao teve

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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2.2.5 DANCA REGIONAL

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: DANCAS REGIONAIS MES: SETEMBRO

Atividades realizadas:

Estilos de danca trabalhado no més de setembro:. Pagode Baiano e Dancas de Blocos
Afro

Desenvolvimento de técnica de expressao corporal,

Desenhos e figuras coreografica ,

Deslocamento,

Transicdo coreografica,

Forca ,

Intensidade ,

Sincronismo dos passos e ensino de técnicas de ocupacao

Exploracéo dos espacos do palco nas apresentacdes

.Figuras corporais,

Dinamicas para aplicacdo de técnicas de expressao corporal e facial.

Corpo em cena e a movimentacao especifica e caracteristica de cada estilo de
danca

Também foi trabalhado na oficina de dancas regionais:

1) Alongamento dos membros superiores e inferiores, aquecimento e desenvolvimento de
técnica de expressdo corporal;

2) Soltura corporal, composicdo coreografica, sequéncia coreografica e execucdo de
coreografias;

3) Trabalho de Fortalecimento muscular, condicionamento fisico , flexibilidade, resisténcia
e consciéncia corporal.

4) Trabalho em grupo e subgrupos para uma melhor memorizagéo da sequéncia coreografica
e coreografias , revisdo dos contetdos desenvolvido nas aulas e apresentagdes do conteudo
aprendido em grupos e trios para os alunos.

5) historia e origem dos estilos de dancas trabalhado durante 0 més de setembro

6) Ensaios para apresentacdo no Natal na praca 2024

7) Auxilio e suporte no processo de criacdo coreografica e ensaio da terceira idade que
apresentarao no JOMI 2025 (juntamente com a professora Paolla )

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

Fortalecer as habilidades técnicas e expressivas dos alunos nas dancas regionais brasileiras,
especificamente no pagode baiano e nas dancas de blocos afro, promovendo a consciéncia
corporal, o trabalho em grupo e a ocupacdo do espaco cénico. Transmitir o valor cultural
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