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Ofício nº 193/2024 
Assunto: Prestaça o de Contas  

Competência: AGOSTO 

Processo nº: 143/2024 

Objeto: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A PESSOAS IDOSAS EM SITUAÇA O DE 

ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL NAS A REAS DE FISIOTERAPIA, DE FARMA CIA, DE 

NUTRIÇA O, BEM COMO DE CUIDADORES E DE TE CNICOS DE ENFERMAGEM” 

Vigência: : 08/08/2024 à 07/03/2025. 

 

O Centro de Aça o Social Nossa Senhora D’Aparecida neste ato representada por seu 

representante legal (infra-assinado), vem por meio desse, apresentar a Prestaça o de 

Contas Mensal referente ao me s de AGOSTO. 

Seguem os seguintes documentos: 

DESCRIÇÃO                               PÁGINAS 

1. Prestaça o de contas mensal – municipal............................................................01 a 10 

a. Demonstrativo Integral de Receitas e Despesas ...............................04 

b. Ficha Conta bil...................................................................................................04 

c. Anexo RP ............................................................................................................05 a 06 

d. Memo ria de Ca lculo.......................................................................................08 

2. Certido es Negativas de De bitos...............................................................................11 a 16 

3. Lista de Recursos Humanos mensal .....................................................................17 a 20 

4. Relato rio de atividades.............................................................................................. 21 a 62 

 

 

 
 

Franknere da Silva Soares 
Coordenadora  

CPF: 732.338.701-91 

 Ju lio Rodrigues Ferreira Junior 
Presidente – CASNSA 
CPF: 100.705.818-86 
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ANEXO 27 

PRESTAÇÃO DE CONTAS 
 

MÊS DE REFERÊNCIA: AGOSTO/2024  

 

PROCESSO N º 143/2024  

 

INEXIGIBILIDADE Nº 34/2024 

 

TERMO DE FOMENTO: N° 03/2024 

 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A IDOSOS EM SITUAÇÃO DE ACOLHIMENTO 

INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, DE FARMÁCIA, DE NUTRIÇÃO, BEM 

COMO CUIDADORES E DE TÉCNICOS DE ENFERMAGEM. 

 

NOME FANTASIA: ASILO 

 

ÓRGÃO CONCESSOR: MUNICIPIO DE GUAIRA – CNPJ nº 48.344.014/0001-59 

 

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

 

VALOR TOTAL: R$ 183.191,69 

 

VIGÊNCIA: 07 MESES 

 

VALOR RECEBIDO: R$ 0,00 

 

DATA DO RECEBIMENTO: - 

 

REFERÊNCIA DO RECURSO: AGOSTO 

 

FONTE DO RECURSO: MUNICIPAL 

 

SALDO ANTERIOR: R$ 0,00 

 

SALDO P/ PRÓXIMO MÊS: R$ 0,00 
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ANEXO 28 

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS REALIZADAS COM RECURSOS DO REPASSE 

RELAÇÃO DE DESPESAS/GASTOS 

 
MÊS DE REFERENCIA: AGOSTO/2024 

PROCESSO N° 143/2024 

INEXIGIBILIDADE Nº 34/2024 

TERMO DE FOMENTO N° 03/2024 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A IDOSOS EM SITUAÇÃO DE ACOLHIMENTO 

INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, DE FARMÁCIA, DE NUTRIÇÃO, BEM COMO 

CUIDADORES E DE TÉCNICOS DE ENFERMAGEM. 

ÓRGÃO CONCESSOR: MUNICIPIO DE GUAIRA– CNPJ N° 48.344.014/0001-59 

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

RESPONSÁVEL: JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 

VALOR TOTAL RECEBIDO: R$ 0,00   DATA: - 

REFERÊNCIA DO RECURSO: JULHO   

FONTE DO RECURSO: MUNICIPAL 

RELAÇÃO DAS DESPESAS (4) 
DATA DO 

DOCUMEN

TO 

 

ESPECIFICAÇÃO DO 

DOCUMENTO 

(NOTA FISCAL, 

RECIBO). 

CREDOR 

NATUREZA DA 

DESPESA 

RESUMIDAMENTE 

VALOR R$ 

     

     

     

TOTAL  

 

Guaíra – SP, 31 de Julho de 2024. 
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ANEXO 29 

FICHA CONTÁBIL  

REPASSE AO TERCEIRO SETOR 

RELAÇÃO DE PAGAMENTOS REALIZADOS 
 

MÊS DE REFERENCIA: AGOSTO/2024 

PROCESSO N° 143/2024 

INEXIGIBILIDADE Nº 34/2024 

TERMO DE FOMENTO N° 03/2024 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A IDOSOS EM SITUAÇÃO DE ACOLHIMENTO 

INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, DE FARMÁCIA, DE NUTRIÇÃO, BEM COMO 

CUIDADORES E DE TÉCNICOS DE ENFERMAGEM. 

ÓRGÃO CONCESSOR: MUNICIPIO DE GUAIRA– CNPJ N° 48.344.014/0001-59 

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

RESPONSÁVEL: JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 

VALOR TOTAL RECEBIDO: R$ 0,00 DATA: - 

MÊS REFERÊNCIA DO RECURSO: -  

FONTE DO RECURSO: MUNICIPAL 

BANCO: BRASIL   AGENCIA: 0475-8  CONTA CORRENTE: 33479-0 

 

Guaíra – SP, 31 de agosto de 2024. 

 

  

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS PAGAS COM RECURSO PRÓPRIO P/RESSARCIMENTO 

DATA HISTÓRICO/ DOCUMENTO/ Nº CRÉDITO DÉBITO SALDO 

31/07/2024 Saldo anterior    0,00 

     

     

31/08/2024 Saldo    0,00 
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ANEXO 30: RP 10 

REPASSES AO TERCEIRO SETOR 

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS 

TERMO DE FOMENTO 

 

ORGÃO PÚBLICO: MUNICIPIO DE GUAIRA - CNPJ N° 48.344.014/0001-59  

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

CNPJ: 48.447.502/0001-91 

ENDEREÇO E CEP: RUA 24 330 CENTRO GUAÍRA – SP 14790-000 

RESPONSÁVEL (IS) PELA OSC: JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO NA ÁREA DA SAÚDE PARA PESSOAS EM SITUAÇÃO 

DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL.  

ORIGEM DO RECURSO: FMI 

 

DOCUMENTO DATA VIGÊNCIA VALOR – R$ 
Termo de Fomento n° 03/2024 08/08/2024 07 MESES R$ 183.191,69 

 

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCICIO 

DATA 

PREVISTA 

PARA O 

REPASSE 

VALORES 

PREVISTOS – R$ 

DATA DO 

REPASSE 

NÚMERO DO DOCUMENTO 

DE CRÉDITO 
VALORES 

REPASSADOS – R$ 

5º dia útil R$ 26.170,25 - - - 

     

     
(A) SALDO DO EXERCÍCIO ANTERIOR 0,00 

(B) REPASSES PÚBLICOS NO EXERCÍCIO 0,00 

(C) RECEITAS COM APLICAÇÕES FINANCEIRAS DOS REPASSES PÚBLICOS   0,00 

(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUÇÃO DO AJUSTE 0,00 

(E) TOTAL DE RECURSOS PÚBLICOS (A+B+C+D) 0,00 

(F) RECURSOS PRÓPRIOS DA ENTIDADE CONVENIADA 0,00 

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCÍCIO (E+F) 0,00 
 

O(s) signatário(s), na qualidade de representante(s) do Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida vem indicar, 

na forma abaixo detalhada, as despesas incorridas e pagas no exercício/2024 bem como despesas a pagar no exercício 

seguinte. 

Guaíra – SP, 31 de agosto de 2024. 
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ANEXO 30: RP 10 

REPASSES AO TERCEIRO SETOR 

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS 

TERMO DE COLABORAÇÃO 

 
DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCÍCIO 

ORIGEM DOS RECURSOS (4): FMI/Saúde 

Categoria ou finalidade da 

despesa (8)  

Despesas 

contabilizada

s neste 

exercício (r$) 

Despesas 

contabilizadas 

em exercícios 

anteriores e 

pagas neste 

exercício (r$)  

(h) 

Despesas 

contabilizada

s neste 

exercício e 

pagas neste 

exercício (r$)  

(i) 

Total de 

despesas 

pagas neste 

exercício 

(r$)  

(j= h + i) 

Despesas 

contabilizadas 

neste exercício 

a pagar em 

exercícios 

seguintes (r$) 

Recursos humanos (5) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

INSS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

FGTS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Material médico e 

hospitalar (*) 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Gêneros alimentícios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Material de limpeza e 

higienização 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Serviços médicos (*) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Outros serviços de terceiros 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Locação de imóveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Locações diversas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Utilidades públicas (7) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Combustível 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Bens e materiais 

permanentes 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

EPI 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Obras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Despesas financeiras e 

bancárias 0,00 0,00 

0,00 0,00 

0,00 

Outras despesas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCÍCIO 

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEL NO EXERCÍCIO  0,00 

(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCÍCIO (H+I) 0,00 

(K) RECURSO PÚBLICO NÃO APLICADO [E – (J – F)] 0,00 

(L) VALOR DEVOLVIDO AO ÓRGÃO PÚBLICO  0,00 

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICAÇÃO NO EXERCÍCIO SEGUINTE (K–L) 0,00 
Declaro(amos), na qualidade de responsável(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que a despesa relacionada comprova a exata 

aplicação dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme programa de trabalho aprovado, proposto ao Órgão Público Parceiro. 

 

Guaíra SP, 31 de agosto de 2024. 
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DECLARAÇÃO APLICAÇÃO DOS RECURSOS 

 

 

 

 Na qualidade de representante legal da OSC denominada Centro de Ação Social 

Nossa Senhora D’Aparecida, inscrita no CNPJ sob o nº 48.447.502/0001-91, eu Júlio 

Rodrigues Ferreira Júnior portador(a) da Carteira de Identidade nº 16.375.386-6 e 

inscrito (a) no CPF sob o nº 100.705.818-86, DECLARO para fins de prova junto à 

Prefeitura Municipal de Guaíra - SP, para os efeitos e sob as penas da Lei, que foram 

cumpridos os objetivos previstos, quanto à aplicação dos recursos repassados pelo 

Município de Guaíra – SP. 

 

 

Guaíra/SP, 31 de agosto 2024. 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________ 

Júlio Rodrigues Ferreira Júnior 

Presidente 

Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida 

 

 

 

. 
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Guaíra SP, 31 de agosto de 2024. 

 

MEMÓRIA DE CÁLCULO 

EXECUTORA: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D'APARECIDA 

PROCESSO N.º:  143/2024                                                                  

AGOSTO/2024                                  
                

ITEM (Nota 

Fiscal/Recibo) 
Fonecedor/Colaborador  

ESPECIFICAÇÃO 

(Nota Explicativa) 

Valor 

pago pela 

parceria 

Valor 

total da 

despesa 

Pagamento Parcial 

          Centro Dia  Federal   Estadual  Municipal SAÚDE Residência    

          
Proc. n.º 

222/2023  

Proc. n.º 

168/2021 

Proc. n.º 

168/2021 

Proc. n.º 

168/2021 

Proc. n.º 

168/2021 

Proc.n° 

97/2023 

 Recursos 

Proprios  

N° da Nota 

fiscal ou 

Recibo 

Nome do 

Fornecedor/Funcionário 

Explicaçao sobre a 

aquisição do 

Prod./Serv./RH 

Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor 
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Mês: Competencia agosto/2024 Parcerias Vinculadas   

Nome Função 
Remuneração 

Mensal 

Carga 
Horária 
Semanal 

Processo Processo Processo Processo Recurso Próprio 

Adriana de Pina Recepcionista R$ 957,11 40 h/s 
168/2021- 

saúde  - - - - 

Alier Carlos Enfermeiro R$ 1.833,46 36h/s  
168/2021- 

saúde  - - - - 

Aline Maciel dos Santos Técnico de Enfermagem R$ 3.586,34 44 h/s 
168/2021- 

saúde  - - - - 

Ana Paula da Silva Rico Landim Cuidador R$ 2.014,47 36 h/s - - - - Recurso Próprio 

Ana Paula de Souza  Técnico de Enfermagem R$ 3.207,02 44 h/s - - - - Recurso Próprio 

Ana Paula dos Santos Costa Auxiliar Geral/Limpeza R$ 1.666,62 36 h/s - 97/2023 - - - 

Ana Paula Souza da Silva Auxiliar Geral/Limpeza R$ 1.050,05 36 h/s 168/2021 - - - - 

Anderson Garcia de Andrade Cuidador R$ 3.161,88 40 h/s 
168/2021- 

saúde - - - - 

Andrea Aparecida Pires Chaves Cuidador R$ 1.870,67 36 h/s 168/2021 - - - - 

Andreza Cristina da Silva  
Cuidador R$ 1.788,77 36 h/s 

168/2021- 
saúde - - - - 

Ariane Carolina de Matos da 
Silva 

Auxiliar Geral/Cozinha R$ 1.584,72 36 h/s 
168/2021 - - - - 

Augusta da Silva Cuidador R$ 1.973,56 36 h/s - - 222/2023 - - 

Bruna Felix Assistente Social R$ 2.994,85 30 h/s - 97/2023 - - Recurso Próprio 

Carla da Silva Peres Gerente Executiva R$ 6.672,84 40 h/s 
168/2021- 

saúde 97/2023 - - Recurso Próprio 
Caroline Roza de Carvalho 
Leandro 

Psicóloga R$ 3.403,58 30 h/s 
- 97/2023 222/2023 - - 

Catieli de Oliveira Silva Técnica de Enfermagem R$ 1.711,38 44 h/s - - - - Recurso Próprio 
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Cesar Aparecido Portela dos Reis Cuidador R$ 2.056,97 36h/s  168/2021 - - - Recurso Próprio 

Cleiton Rodrigues Campos Auxiliar Geral R$ 1.708,83 40 h/s - - - - Recurso Próprio 

Cleonice Carvalho Cuidador R$ 1.909,41 36 h/s - - - - Recurso Próprio 

Cleonice Costa Fagundes  Auxiliar Geral R$ 1.483,37 36 h/s - 97/2023 - - - 

Cristiane Angelica da Silva Cuidador R$ 1.870,67 36 h/s 168/2021         

Cristiano Donizete Mota  Cuidador  R$  1.213,39  36h/s  168/2021 - - - Recurso próprio 

Danieli Gonçalves Assistente Social R$ 4.200,63 40 h/s 168/2021 - 222/2023 - - 

Danila da Silva Miyazato Pedagoga R$ 1.758,92 20 h/s - - 222/2023 - - 

Denise de Sousa Dantas Encarregada da Limpeza R$ 1.755,89 36 h/s 
168/2021- 

saúde - - - - 

Denise Gonçalves de Souza Cuidador R$ 1.739,34 36 h/s 168/2021 - - - - 

Diego Luiz Neves da Silva Cuidador R$ 2.063,96 36 h/s - 97/2023 - - - 

Eliana Neri Souza Cardoso Auxiliar Administrativo R$ 1.822,98 40 h/s - - 222/2023 - Recurso Próprio 

Fabiana Teixeira da Costa Psicóloga  R$  1.516,47  36 h/s 168/2021 - - - - 

Fernanda Aparecida de Souza Cuidador R$ 1.852,67 36 h/s 
168/2021- 

saúde  - - - - 

Franknere da Silva Soares  Fisioterapeuta R$ 4.515,24 40 h/s - - - - Recurso Próprio 

Gilvania Cristina Moreira Agente de Enfermagem R$ 2.374,60 36 h/s - - - - Recurso Próprio 

Gisele Cristina de Castro Auxiliar Geral/Limpeza R$ 1.619,60 36 h/s 
168/2021- 

saúde - - - - 

Gislene Cristina Xavier Mascarini Técnico de Enfermagem R$ 3.225,02 44 h/s 
168/2021- 

saúde - - - - 

Helena Dias da Silva Cuidador R$ 1.911,26 36 h/s - 97/2023 - - - 
Hemily Cristina de Almeida dos 
Santos 

Pedagoga R$ 2.023,18 20h/s 
- 97/2023 - - Recurso Próprio 

Isabel Cristina de S. Almeida Aux. De TO R$ 855,32 6 h/s  - - - - Recurso Próprio 
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Jessica Ferreira Costa  Cuidador R$ 1.818,76 36 h/s - - - - Recurso Próprio 

Jorge Eduardo Cuidador R$ 1.831,77 36 h/s - - - - Recurso Próprio 

Juliana Cristina Ossain Cuidador  R$ 2.086,79 36 h/s 168/2021 - - - Recurso Próprio 

Larissa Pereira da Silva Cuidador R$ 1.788,77 36 h/s 168/2021 - - - - 

Laura Maria R. da Silva Cuidador R$ 2.167,58 36h/s - 97/2023 - - - 

Laura Pacheco Spirlandelli Nutricionista R$ 2.023,18 15 h/s 
168/2021- 

saúde - - - Recurso Próprio 

Lauriane dos Santos Vilas Boas Assistente Social R$ 1.822,98 36 h/s - - 222/2023 - - 

Leandra Lino Peixoto Cuidador  R$ 1.877,32 36 h/s - 97/2023 - - - 

Leticia Sarri Terapeuta Ocupacional R$ 2.110,24 16 h/s - - - - Recurso Próprio 

Luciana Vieira Costa Cuidador R$ 1.870,67 36h/s  - - 222/2023 - - 

Luiz Francisco de Sousa Cuidador R$ 2.048,72 36h/s  168/2021 - - - Recurso Próprio 

Marcia Aparecida Reis Gomes Cuidador R$ 1.870,67 36 h/s 168/2021 - - - - 

Maria Cicera de Lucena Auxiliar Geral/Limpeza R$ 1.634,61 36 h/s 168/2021 - - - - 

Menedicia Cristina Ribeiro Auxiliar Geral/Limpeza R$ 559,63 37 h/s 168/2021 - - - - 

Nanci Germano Cuidador R$ 1.558,59 36 h/s - 97/2023 - - - 

Patricia Gomes de Souza Cuidador R$ 1.571,72 36h/s  - 97/2023 - - - 

Regiane Antunes Coelho Coordenadora Adm. R$ 3.317,59 40 h/s 168/2021 - - - Recurso Próprio 

Taimara Silva Moreira Cruz Auxiliar Geral/Limpeza R$ 1.265,26 36h/s  - - - - Recurso Próprio 

Tairine Marcela da Silva Ferreira Cuidador R$ 1.582,33 36 h/s - 97/2023 - - - 

Tatiane Cristina Mendes Auxiliar Geral/Cozinha R$ 1.728,66 36 h/s 168/2021 - - - - 

Tauane Cristina Figueiredo  Enfermeira R$ 4.231,60 44 h/s 168/2021 - - - - 

Telciane Samuel Quintanilha Auxiliar Geral/Limpeza R$ 1.584,72 36 h/s 168/2021 - - - - 

Thais de O. Gomes Francisco Auxiliar Geral/Limpeza R$ 1.646,76 36h/s  - - - - Recurso Próprio 
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Valdirene Chiqueto Auxiliar Geral/Cozinha R$ 852,25 36 h/s - - 222/2023 - - 

Vitoria Cristina Macedo de Sousa Auxiliar de Escritorio R$ 1.424,11 40 h/s - - - - Recurso Próprio 

Vivian Guedes Farmaceutica R$ 2.000,43 15 h/s - - - - Recurso Próprio 
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ANEXO 19: RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES (SAÚDE) 

 

 

 

 

 

 

ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A PESSOAS IDOSAS EM SITUAÇÃO DE 

ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, DE 

FARMÁCIA, DE NUTRIÇÃO, BEM COMO DE CUIDADORES E DE TÉCNICOS DE 

ENFERMAGEM  

CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D`APARECIDA 

PROCESSO Nº 143/2024 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

AGOSTO 

2024 
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Relatório Mensal Circunstanciado de Atividades Mensais  

Instituição de Longa Permanência para Idosos - ILPI 

MÊS DE REFERÊNCIA: AGOSTO/2024 

1.IDENTIFICAÇÃO 

UNIDADE EXECUTORA: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: ININTERRUPTO 

ENDEREÇO: RUA 24, Nº 330 – CENTRO – GUAÍRA-SP 

TELEFONE: (17) 3331-4827 SITE: WWW.CASNSA.COM 

EMAIL: CASNSA@GMAIL.COM CNPJ: 48.447.502/0001-91 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: FRANKNERE DA SILVA SOARES 

 

1.1 DADOS DA PARCERIA 

OBJETO: Atendimento especializado a pessoas idosas em situação de acolhimento 

institucional nas áreas de fisioterapia, de farmácia, de nutrição, bem como de cuidadores e 

de técnicos de enfermagem. 

PROCESSO N. º 

143/2024 

 

N. º DO AJUSTE 03/2024  

 

VIGÊNCIA: 08/08/2024 à 

07/03/2025.  

 

VALOR TOTAL: R$ 183.191,69 VALOR DA PARCELA: R$ 26.170,24 

META ANUAL: 35 pessoas idosas META MENSAL: 35 pessoas idosas 

PÚBLICO ALVO: Pessoas idosas em Acolhimento Institucional. 

ÁREA DE ATUAÇÃO: Atenção à Saúde (Primária e Média Complexidade). 

FUNDO VINCULADO: Fundo Municipal dos Direitos de Pessoa Idosa. 

 

N.º DE ATENDIDOS NO MÊS:  

 

1.1 NOME FANTASIA DO SERVIÇO: Atenção Integral   
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2.RECURSOS FINANCEIROS 

Fonte Data do Repasse Valor 

Municipal - R$ - 

 

3.RECURSOS HUMANOS NA EXECUÇÃO DO SERVIÇO: 

3.1 RECURSOS HUMANOS EXECUÇÃO DIRETA 
 

 

 

 

Nome Função 
Carga Horária 

semanal 

Carga Horária 

mensal 

Ana Paula de Souza 
Técnica de 

Enfermagem 
44 h 220 h 

Ana Paula da Silva Rico Landim Cuidador 36 h 180 h 

Catieli de Oliveira Silva 
Técnica de 

Enfermagem 
36 h 180 h 

Eliana Neri Souza Cardoso de Sá Auxiliar Administrativo 20 h 100 h 

Franknere da Silva Soares Fisioterapeuta 40 h 200 h 

Cleonice Carvalho Cuidador 36 h 180 h 

Laura Pacheco Spirlandelli Nutricionista 15 h 75 h 

Regiane Antunes Coelho 
Coordenadora 

Administrativa 36 h 180 h 

Vivian Guedes Yonemoto Farmacêutica 15 h 75 h 

Taimara Silva Moreira da Cruz Auxiliar Geral 36 h 180 h 

 

4.DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES COLETIVAS DESENVOLVIDAS: 

Objetivo Geral: Ofertar atendimentos terapêuticos relacionados aos cuidados no âmbito de 

saúde a 35 (trinta e cinco) pessoas idosas de ambos os sexos em situação de violência, 

abandono, independentes e/ou com diversos graus de dependência, em situação de 

acolhimento institucional, almejando a redução das sequelas advindas dos agravos em 

saúde e do processo de envelhecimento. 

 

Objetivos Específicos: 

✔ Estimular a manutenção, a restauração e a melhoria na capacidade funcional das 
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pessoas idosas residentes;  

✔ Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades funcionais para a 

realização de AVD’S;  

✔  Assegurar acesso à alimentação com padrões nutricionais adequados e;  

✔ Reduzir os agravos à saúde das pessoas idosas residentes. 

 
Atividade realizada: Reuniões 

Objetivo da atividade: Acompanhar o PTS - Plano Terapêutico Singular 

Metodologia aplicada na atividade: Discussão de casos clínicos dos atendidos pactuados 

para posterior confecção de Projeto Terapêutico Singular 

Carga Horária Datas 

2 horas 

Quinzenal 

13, 26. 

Responsável pela execução: Fisioterapeuta e Nutricionista. 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 02 – Equipe Referenciada Executada: 02 reuniões executadas pela 

equipe referenciada. 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Monitoramento e avaliação de 

resultados de exames. 

Executada: Houve a discussão e visualização 

dos quadros clínicos dos atendidos pactuados 

(revisão de condutas, alterações clínicas). 

Avaliação da atividade/Resultados: A atividade em questão foi efetiva, pois houve 

discussão e revisão de condutas/manejos terapêuticos visando à promoção em saúde, 

respeitando a singularidade das pessoas idosas em questão como elemento central e 

norteador. 

 

Atividade realizada: Cuidados às pessoas idosas 

Objetivo da atividade: Prestar cuidados às pessoas idosas 

Metodologia aplicada na atividade: Aferição de sinais vitais; administração de 
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medicação; verificação do correto alinhamento e posicionamento; mudança de decúbito; 

prestação de cuidados de em higiene, locomoção, transferência e alimentação (estes 

manejos serão diários). 

Carga Horária Datas 

36 h/s – Cuidadores/ Diário 

44 h/s – Técnicos de Enfermagem/ Diário 

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 

25, 26, 27, 28, 29, 30 e 31. 

Responsável pela execução: Técnicos de enfermagem e Cuidadores 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista:  

N.° mínimo de atendidos: 17 

N.° máximo de atendidos: 35 

Executada: 35 atendidos 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do 

quadro clínico. 

Executada: Manejos diários de cuidados e 

estímulos à manutenção e/ou melhoria nos 

quadros clínicos dos usuários atendidos. 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatório, pois houve o fomento ao autocuidado 

no aspecto de saúde, à autonomia e independência funcional dos idosos através de 

implementação de ações e definição de estratégias para promoção da saúde diariamente, 

bem como, prevenção de agravos. 

 

Atividade realizada: Atendimento com fisioterapeuta 

Objetivo da atividade: Oferecer sessões de fisioterapia 

Metodologia aplicada na atividade:  

Carga Horária Datas 

 

40h/s 

Diário 

01, 02, 05, 06, 07, 08, 09, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 

29, 30. 

Responsável pela execução: Fisioterapeuta 
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Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 

N.° mínimo de atendidos: 17 

N.° máximo de atendidos: 35 

Executada: 35 atendidos 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do 

quadro clínico, prevenção e reabilitação 

de comorbidades senis. 

Executada: Houve a oferta de atendimento 

fisioterápico, visando a melhora na 

capacidade do assistido de permanecer em 

pé, se equilibrar, andar, sentar e levantar, em 

suas atividades de vida diária, preconizando 

também a melhora das queixas álgicas por 

intermédio de eletroanalgesia/ 

eletroestimulação (uso de infravermelho com 

ou sem associação do TENS/FES). Bem como, 

estímulo à saída do leito das pessoas idosas 

acamadas. 

Avaliação da atividade/Resultados: Esta específica atividade fez-se efetiva, uma vez que 

é notável que os assistidos tiveram melhora/ estabilização em seu perfil biofísico, seja na 

melhora na função articular e muscular (amplitude de movimento, força) e prevenção de 

atrofias articulares/musculares e fomento ao condicionamento cardiopulmonar e 

recuperação deste. 

 

Atividade realizada: Atendimento com nutricionista. 

Objetivo da atividade: Oferecer atendimento com nutricionista. 

Metodologia aplicada na atividade: Acompanhamento nutricional, ajustes de aporte 

calórico e proteico, orientação sob consistência/posicionamento das dietas. 

Carga Horária Datas 

15h/s 

Diário 

01, 02, 05, 06, 07, 08, 09, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 

29, 30. 
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Responsável pela execução: Nutricionista 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista:  

N.° mínimo de atendidos: 17 

N.° máximo de atendidos: 35 

Executada: 35 atendidos 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do 

quadro clínico, preservando hábitos 

alimentares saudáveis, ingestão hídrica, 

hábitos intestinais, e suporte nutricional 

quando necessário. 

Executada: Ajustes de aporte calórico e 

proteico, avaliação das necessidades 

nutricionais, supervisão da passagem de dieta 

enteral. Orientação verbal para o aumento da 

ingestão de legumes e verduras, 

monitoramento dos hábitos intestinais, 

incentivo ao aumento da ingestão hídrica 

alternativa (água saborizada, chás e gelatina). 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatório, através da avaliação nutricional houve 

o ajuste calórico e proteico, preconizando a melhora/manutenção nutricional. 
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Objetivo Específico do plano:  

Atividade realizada: Assistência farmacêutica 

Objetivo da atividade: Oferecer atendimento com farmacêutica 

Metodologia aplicada na atividade: Dispensação segura diária de medicamentos nas 

doses, frequência, horários, vias de administração e duração adequadas. 

Carga 

Horária 

Datas 

15 h/s 

Diário 

01/08 à 31/08/2024 

Responsável pela execução: Farmacêutica 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista:  

N.° mínimo de atendidos: 17 

N.° máximo de atendidos: 35 

Executada: 35 atendidos 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do 

quadro clínico. 

Executada: Foi executada a dispensação 

correta e segura dos atendidos no presente 

termo. 

 

Avaliação da atividade/Resultados: Foi satisfatório a presente atividade, pois consegui 

apresentar a dispensação correta e segura, seguindo a prescrição médica. 

Alterações medicamentosas após avaliação médica: 

01/08 - Apparecida Marcório Cardoso: acrescentado na prescrição médica Dozemast 

1000mcg (uso determinado), Levotiroxina 25mcg (uso contínuo) 

01/08 - José Carlos da Silva: acrescentado na prescrição médica Pantoprazol 40mg e 

Milgamma 150mg, às 07 horas. 

05/08 - Gerson Alves de Araujo: acrescentado na prescrição médica Amitriptilina 25mg, às 

19 horas. 

28/08 - Luzia Ricardo da Silva: acrescentado Dozemast 1000mcg, de 12 em 12 horas e 
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Ziprasidona 80mg - 1 comprimido às 07 horas e 02 comprimidos às 19 horas. 

30/08 - Lourdes Toloes Lopes: acrescentado na prescrição médica 1 comprimido de 

Fisioton, às 07 horas, Etna 2 comprimidos às 11 horas e 2 comprimidos às 19 horas, 

alterado Mirtazapina 30mg para Mirtazapina 45 mg, 1 comprimido às 19 horas. 

 

Atividade realizada: Caminhada “Vidas em Movimento” 

Objetivo da atividade: Estimular a prática de atividade física. 

Metodologia aplicada na atividade: Atividade física aeróbica que fomenta melhorias na 

memória, atenção e em diversos outros processos cognitivos. 

Carga Horária Datas 

15 a 20 minutos 

Diário 

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19. 

Responsável pela execução: Fisioterapeuta e Cuidadores 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista:  

N.° mínimo de atendidos: 17 

N.° máximo de atendidos: 35 

Escala de revezamento 

Executada: Execução da caminhada 

diariamente pelos cuidadores e 

supervisionado pela fisioterapeuta, 

respeitando uma escala de revezamento para 

que todas as pessoas idosas participassem 

desta atividade. A atividade em questão foi 

interrompida temporiamente devido ao calor 

excessivo e baixa umidade do ar houve a 

primordialidade nesta mudança para 

prevenção de agravos a saúde dos atendidos, 

a partir do dia 20/08/2024.  

N.° de atendidos: 20 pessoas idosas. 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria nos aspectos 

psicomotores. 

Executada: Execução da caminhada 

diariamente pelos cuidadores e 
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supervisionado pela fisioterapeuta, 

respeitando uma escala de revezamento para 

que todas as pessoas idosas participassem 

desta atividade. A atividade em questão só 

não é executada quando há intempérie 

climática (chuva, calor excessivo, etc.). 

Avaliação da atividade/Resultados: Efetivo, pois houve o estímulo ao idoso em sua 

motricidade global, capacidade de memória espacial, equilíbrio, convivência em grupo, 

coordenação motora, auto-estima, condicionamento físico e convívio social. Quando 

caminhamos, integramos estímulos visuais, auditivos, assim como sinais vindo das 

articulações e músculos, em relação a onde o pé está, o nível de força, e outros 

movimentos. 
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Atividade realizada: Oficina de culinária - “Oficina do Sabor” 

Objetivo da atividade: Promover o resgate de memórias afetivas através da alimentação. 

Metodologia aplicada na atividade: Baseia-se na escolha de uma receita prática e 

acessível, em que os protagonistas pelo preparo sejam os idosos. Após todos equipados 

com os EPIs, é realizado o preparo e em seguida o prato é oferecido aos demais idosos.  

Carga Horária Datas 

 2h 07/08 

Responsável pela execução: Nutricionista  

Atividade realizada: Circuito Funcional “Saber Viver” 

Objetivo da atividade: Fomentar as funcionalidades do corpo humano. 

Metodologia aplicada na atividade: Baseiam-se em exercícios multissensoriais para 

melhora de equilíbrio postural e percepção corporal. 

Carga Horária Datas 

40 a 60 minutos 

2x semana 

01, 02, 07, 09, 14, 15, 22, 23, 28, 30. 

Responsável pela execução: Fisioterapeuta 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 17 pessoas idosas Executada: 17 pessoas idosas 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria nos aspectos 

psicomotores. 

Executada: Através de atividades com o 

auxílio de escada, cones, bastões de madeira, 

halteres de 1⁄2 kg e 1 kg, bolas, fomentou-se 

a melhoria nos aspectos psicomotores nos 

atendidos pactuados. 

Avaliação da atividade/Resultados: Houve o fomento a melhora/manutenção das 

aptidões físicas funcionais nas pessoas idosas com o desenvolvimento de exercícios 

específicos para a motricidade global, capacidade de raciocínio, memória, equilíbrio, 

coordenação motora, flexibilidade, equilíbrio, condicionamento físico. 
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Atividade realizada: Oficina de culinária - “Oficina do Sabor” 

Objetivo da atividade: Promover o resgate de memórias afetivas através da alimentação. 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Mínimo 2 idosos por oficina. Executada: 100% 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Promover a autonomia do preparo da refeição, 

estimulando a participação e resgatando suas memórias 

afetivas através da alimentação. 

Executada: Houve a 

realização do preparo do 

Lanche da tarde “Bolachinha 

de Nata”. 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatória, uma vez que todos participaram e se 

interessaram pela atividade, além de compartilharem de suas vivências e de suas 

memórias afetivas. 

         

 

5. QUANTITATIVO DE INTERVENÇÕES REALIZADAS PELA EQUIPE DE REFERÊNCIA:  

Função/Profissional  

(Responsável pela 

execução/intervenção) 

Quantitativo  

AI/INTERV. 

Fisioterapeuta 35 

Nutricionista 35 
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Farmacêutica 35 

– Atendimento Individual; -INTERVENÇÃO. 

5.1 ATIVIDADES OU ATENDIMENTOS DE ATUAÇÃO DIRETA DO SERVIÇO COM O 
USUÁRIO: 

 

USUÁRIO: A.O.C 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar escolhas alimentares e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Orientação para o aumento 
da ingestão de água. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante, submetido a: - Exercícios dinâmicos e estáticos de 
equilíbrio, - Agachamento 3 séries de 10 repetições; - Bicicleta ergométrica 20 minutos. 
Participou da caminhada diária e Circuito funcional. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: A.L. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Cliente acamado com uso de SNE, acompanhamento para garantir a adequação 
e evolução da dieta de acordo com as necessidades individuais. Modificação personalizada 
da ingestão de calorias e proteínas, visando atender os objetivos nutricionais. Avaliação e 
adaptação dos suplementos nutricionais. Acompanhamento da administração da dieta via 
SNE, assegurando a passagem adequada (gotejamento, posicionamento ao leito). 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente acamado, faz uso de SNE, submetido a conduta fisioterápica: - 
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Mobilização articular passiva em membros superiores e inferiores (flexo-extensão, adução, 
abdução) - 2 séries de 10 repetições, ao fim alongamento muscular durante 30 segundos; 
- Manobras de higiene brônquica, posteriormente aspiração naso e orotraqueal, quando 
necessário. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: A.J.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
via suplementação. Supervisão durante as refeições, visando observar escolhas alimentares. 
Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças, garantindo uma dieta mais rica 
em fibras, vitaminas e minerais. Orientação para o aumento da ingestão de água. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente submetido a: - Treino de equilíbrio dinâmico; 
- Eletroanalgesia (TENS+Infravermelho) 20 minutos em articulação coxofemoral direita. 
Pessoa idosa resistente ao tratamento fisioterápico. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
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atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: A.V. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
via suplementação. Supervisão durante as refeições, visando observar escolhas alimentares 
e comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças e 
carnes, garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas, minerais e proteínas. 
Orientação para o aumento da ingestão de água. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Participação da caminhada diária e Circuito funcional. Cliente deambulante 
com auxílio de andador, realizado a seguinte conduta fisioterápica: - Exercícios ativos de 
propriocepção; - Exercícios de equilíbrio estático; - Exercícios ativos livres com e sem carga 
de flexo extensão em membros superiores e inferiores; - Bicicleta ergométrica 30 minutos; - 
Eletroanalgesia (Infravermelho) - 20 minutos em coluna lombossacra. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: A.M.C. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Cliente ao leito com mudança na consistência da alimentação, ajustada 
conforme a evolução do quadro clínico. Supervisão para garantir que a nova consistência da 
alimentação atenda às necessidades individuais e ofereça o aporte adequado de nutrientes. 
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Ajuste personalizado do aporte calórico e proteico para atender os objetivos nutricionais. 
Avaliação e adaptação da suplementação. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente no leito em decúbito dorsal em constante movimentação, submetida a 
seguinte conduta: - Mobilização articular passiva em membros superiores e inferiores 
(flexo-extensão, adução e abdução) - 2 séries de 10 repetições, ao final alongamento 
muscular 30 segundos; - Eletroanalgesia em membro inferior esquerdo; 
- Treino de sedestação e de marcha. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: A.S.F.C. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Cliente ao leito com mudança na consistência da alimentação, ajustada 
conforme a evolução do quadro clínico. Supervisão para garantir que a nova consistência da 
alimentação atenda às necessidades individuais e ofereça o aporte adequado de nutrientes. 
Ajuste personalizado do aporte calórico e proteico para atender os objetivos nutricionais. 
Avaliação e adaptação da suplementação. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO:  Cliente no leito em decúbito dorsal em constante movimentação, submetida a 
seguinte conduta: - Mobilização articular passiva em membros superiores e inferiores 
(flexo-extensão, adução e abdução) - 3 séries de 10 repetições, ao final alongamento 
muscular 30 segundos; - Eletroanalgesia em membro inferior esquerdo; 
- Treino de sedestação e de marcha. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
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Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: B.P.O. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Avaliação Nutricional, supervisão durante as refeições visando observar 
escolhas alimentares e comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a 
ingestão de hortaliças, garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. 
Orientação para o aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais, 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante, submetido: - Treino de equilíbrio dinâmico; 
- Bicicleta ergométrica 20 minutos. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: C.J.N.N. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Avaliação Nutricional, análise dos padrões alimentares e sua adequação às 
necessidades nutricionais via suplementação. supervisão durante as refeições. Estimulação 
para o aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
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FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente no leito em decúbito dorsal em constante movimentação, submetida a 
seguinte conduta: - Mobilização articular passiva em membros superiores e inferiores 
(flexo-extensão, adução e abdução) - 2 séries de 10 repetições, ao final alongamento 
muscular 30 segundos; - Treino de marcha. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: C.P.A. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Avaliação Nutricional, supervisão durante as refeições visando observar 
escolhas alimentares e comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a 
ingestão de hortaliças, garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. 
Orientação para o aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais, 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante submetida a : - Eletroanalgesia em ambos punhos - 20 
minutos (Infravermelho+TENS); - Treino de equilíbrio estático e dinâmico. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
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DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: D.A.F. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
via suplementação. Supervisão durante as refeições, visando observar escolhas alimentares 
e comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças e 
carnes, garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Orientação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante com auxílio de andador, hemiparético a esquerda, 
submetido a: - Cicloergometro 45 minutos; - Agachamento 3 séries de 10 repetições; - 
Eletroestimulação/eletroanalgesia - FES+Infravermelho 30 minutos em membro inferior 
esquerdo; - Treino de marcha com auxílio. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: D.A.C.V. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
via suplementação. Supervisão durante as refeições, estimulando a ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas, minerais e proteínas Estimulação para 
o aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
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FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente submetida a seguinte conduta fisioterápica: - Agachamento - 10 
repetições; - Cicloergometro - 15 minutos. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: F.A.M. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
via suplementação. Supervisão durante as refeições, estimulando a ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas, minerais e proteínas Estimulação para 
o aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. Óbito dia 
16/08/2024. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente cadeirante, com robofoot em MIE submetido a: - Cicloergometro 30 
minutos; - Exercícios ativos de fexo-extensão, abdução e adução horizontal - 2 séries de 15 
repetições em membros superiores, associados a exercícios respiratórios. No dia 
15/08/2024 no período noturno, ao realizar troca de fraldas, os colaboradores notaram 
alteração clínica: palidez cutânea, dessaturação, hiporresponsividade, taquipnéia, ofertado 
oxigenoterapia e encaminhado ao Pronto Socorro, após exames laboratoriais e de imagem, 
solicitado transferência para internação devido a Pneumonia, contudo, no dia 16/08/2024 
demonstrou agravo em seu quadro clínico vindo a óbito. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
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DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: G.O.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
via suplementação. Supervisão durante as refeições, estimulando a ingestão de hortaliças e 
carnes, garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas, minerais e proteínas. 
Orientação para o aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO:  Cliente submetida a seguinte conduta fisioterápica: - Eletroanalgesia em ambos 
joelhos - 20 minutos; - Mobilização passiva - 2 séries de 10 repetições em membros inferiores 
(abdução, adução, flexão e extensão);  - Exercício terapêutico de alongamento muscular - 3 
repetições 30' segundos - membros inferiores e superiores (musculaturas adutoras, abdutoras, 
extensoras e flexoras). 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: G.A.A 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar escolhas alimentares e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para o aumento da ingestão de hortaliças e 
carnes, garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas,  minerais e proteínas. 
Orientação para o aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
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FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante, submetido a: - Exercícios dinâmicos e estáticos de 
equilíbrio; - Exercícios ativos livres com e sem carga de flexo extensão; - Bicicleta 
ergométrica 20 minutos; - Caminhada matinal diária 40 minutos e circuito funcional. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: H.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Orientação para se alimentar de forma lenta e em pequenas porções. 
Supervisão durante as refeições. Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO:  Cliente, submetida a: - Cicloergometro 30 minutos; - Agachamento 2 séries de 
10 repetições; - Exercícios ativos de flexo-extensão - 2 séries de 10 repetições. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
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DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: I.LP. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Cliente acamado com uso de SNE, acompanhamento para garantir a adequação 
e evolução da dieta de acordo com as necessidades individuais. Modificação personalizada 
da ingestão de calorias e proteínas, visando atender os objetivos nutricionais. Avaliação e 
adaptação dos suplementos nutricionais. Acompanhamento da administração da dieta via 
SNE, assegurando a passagem adequada (gotejamento, posicionamento ao leito). 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente submetido a laserterapia cicatricial e preventiva - 10 doses de 
aplicação AsA1GA 830 nm, pontual e Cliente acamado, faz uso de SNE, submetido a conduta 
fisioterápica: - Laserterapia cicatricial e preventiva - 10 doses de aplicação AsA1GA 830 nm, 
pontual e varredura em região de lesão por pressão (sacral).  
- Mobilização articular passiva em membros superiores e inferiores (flexo-extensão, adução, 
abdução) - 2 séries de 10 repetições, ao fim alongamento muscular durante 30 segundos; 
- Manobras de higiene brônquica, posteriormente aspiração naso e orotraqueal, quando 
necessário. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: J.L.B.T. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
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via suplementação. Supervisão durante as refeições, visando observar escolhas alimentares 
e comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças e 
carnes, garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Orientação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente cadeirante, hemiplégico a esquerda, submetido a: - Cicloergometro 20 
minutos; - Agachamento 2 séries de 10 repetições; - Eletroestimulação/eletroanalgesia - 
FES+Infravermelho 30 minutos em membro superior/ inferior esquerdo; - Treino de 
marcha com e sem auxílio. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: J.C.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Cliente ao leito com mudança na consistência da alimentação, ajustada 
conforme a evolução do quadro clínico. Supervisão para garantir que a nova consistência da 
alimentação atenda às necessidades individuais e ofereça o aporte adequado de nutrientes.. 
Ajuste personalizado do aporte calórico e proteico para atender os objetivos nutricionais via 
suplementação. Avaliação e adaptação da suplementação. Monitoramento dos hábitos 
intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente cadeirante, submetido a: - Cicloergometro 30 minutos; - Agachamento 
3 séries de 10 repetições; - Exercícios ativos de flexo-extensão - 2 séries de 15 repetições. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
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TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: J.S.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
via suplementação. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente submetido a seguinte conduta: - Mobilização articular passiva em 
membros superiores e inferiores (flexo-extensão, adução e abdução) - 2 séries de 10 
repetições, ao final alongamento muscular 30 segundos. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: L.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Cliente cadeirante, com mudança na consistência da alimentação. Supervisão 
para garantir que a nova consistência da alimentação atenda às necessidades individuais e 
ofereça o aporte adequado de nutrientes.. Ajuste personalizado do aporte calórico e proteico 
para atender os objetivos nutricionais via suplementação. Avaliação e adaptação da 
suplementação. Monitoramento dos hábitos intestinais.  
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FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente submetido a: - Eletroanalgesia em membros inferiores (Infravermelho) 
20 minutos; - Mobilização articular passiva em membros superiores e inferiores - 3 séries 
de 10 repetições (adução, abdução, flexo-extensão), ao final alongamento muscular - 3 
repetições 30 segundos. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: L.A.C. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação.. Orientação 
ativa para aumentar a ingestão de hortaliças, garantindo uma dieta mais rica em fibras, 
vitaminas e minerais. Estimulação para o aumento da ingestão de água. Monitoramento dos 
hábitos intestinais. Avaliação nutricional. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante com andador em bom estado geral, submetida a: - 
Eletroanalgesia (Infravermelho) 30 minutos em região lombossacra; - Bicicleta ergométrica 
45 minutos; - Exercícios ativos em superiores com auxílio de elástico (flexo-extensão de 
cotovelos) - 4 séries de 10 repetições. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
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DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: L.A.G. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante, realizado atendimento fisioterápico: - Cicloergômetro - 
30 minutos; - Agachamento - 15 repetições; - Treino de equilíbrio estático e dinâmico - 2 
séries de 10 repetições. Participação na caminhada diária e circuito funcional. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: L.T.L. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para o aumento da ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
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FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante, realizado atendimento fisioterápico: - Cicloergometro - 
30 minutos; - Agachamento - 2 séries de 10 repetições; - Treino de equilíbrio estático e 
dinâmico - 2 séries de 10 repetições. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: L.R.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumento da ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Submetida a: - Cicloergometro 30 minutos em membros superiores e 
inferiores. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
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DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: M.P.F. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente cadeirante, realizado: - Cicloergometro 30 minutos; 
- Agachamento - 2 séries de 10 repetições; - Exercícios ativos em superiores com auxílio de 
elástico (flexo-extensão de cotovelos) - 3 séries de 10 repetições; - Treino de marcha. 
Submetido a laserterapia cicatricial e preventiva - 10 doses de aplicação AsA1GA 830 nm, 
pontual e varredura em região de lesão por pressão (sacral). 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: M.A.S.L. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
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aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. Avaliação nutricional. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante, realizado atendimento fisioterápico: - Eletroanalgesia 
em ambos joelhos - Infravermelho 20 minutos; - Cicloergometro 30 minutos; - Agachamento 
- 2 séries de 15 repetições. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: M.J.M.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
via suplementação. Supervisão durante as refeições, adequação da consistência dos 
alimentos. Estimulação para o aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos 
intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante, submetida a: - Cicloergometro 30 minutos; - 
Agachamento 3 séries de 10 repetições; - Exercícios ativos de flexo-extensão - 2 séries de 15 
repetições. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
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DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: M.L.A. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
via suplementação. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumento da ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. Avaliação Nutricional.  
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante com auxílio submetida a: - Mobilização articular passiva 
em membros superiores e inferiores - 2 séries de 10 repetições; - Cicloergômetro 10 
minutos com pausa; - Exercícios auto assistidos em membros superiores com auxílio de 
bastão de madeira - 2 séries de 10 repetições associados a exercícios respiratórios. 
Participou da caminhada diária. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: M.J.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças, 
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garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais.  
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente submetido a seguinte conduta fisioterápica: - Bicicleta ergométrica - 30 
minutos; - Agachamento - 2 séries de 10 repetições; - Treino de equilíbrio dinâmico. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: N.C.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
via suplementação. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumentar a ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante, realizado: - Cicloergometro 30 minutos; - Agachamento 
2 séries de 10 repetições; - Exercícios ativos em superiores com auxílio de elástico (fexo-
extensão de cotovelos) - 4 séries de 10 repetições; - Eletroanalgesia em joelho direito - 
Ultrassom+Infravermelho+TENS - 30 minutos. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
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DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: O.J.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumento da ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante em bom estado geral, realizado: - Treino de equilíbrio 
estático e dinâmico; - Exercícios ativos de flexo-extensão em membros superiores e 
inferiores - 2 séries de 15 repetições com carga; - Bicicleta ergométrica 90 minutos. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas, quando 
necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: O.S.C. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumento da ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
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FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente deambulante em bom estado geral, realizado: - Treino de equilíbrio 
estático e dinâmico; - Exercícios ativos de flexo-extensão em membros superiores e 
inferiores - 2 séries de 15 repetições com carga; - Bicicleta ergométrica 30 minutos. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca, quando necessário; Verificação do 
correto alinhamento e posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões 
musculoesqueléticas; Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades 
terapêuticas, quando necessário. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: R.P.S. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Cliente acamado com mudança na consistência da alimentação, ajustada 
conforme a evolução do quadro clínico. Supervisão para garantir que a consistência da 
alimentação atenda às necessidades individuais e ofereça o aporte adequado de nutrientes. 
Ajuste personalizado do aporte calórico e proteico para atender os objetivos nutricionais via 
suplementação. Avaliação e adaptação da suplementação. Monitoramento dos hábitos 
intestinais. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO:  
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
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DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: R.C.O. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades 
nutricionais. Supervisão durante as refeições, visando observar alimentação e 
comportamentos à mesa. Estimulação ativa para aumento da ingestão de hortaliças, 
garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. Estimulação para o 
aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. Avaliação Nutricional. 
 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente acamado, submetido a seguinte conduta fisioterápica: - Mobilização 
passiva - 2 séries de 10 repetições em membros inferiores (abdução, adução, flexão e 
extensão); - Exercício terapêutico de alongamento muscular - 3 repetições 30' segundos - 
membros inferiores e superiores (musculaturas adutoras, abdutoras, extensoras e flexoras). 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

USUÁRIO: T.A.N. 
NUTRIÇÃO 
DESCRIÇÃO: Análise dos padrões alimentares e sua adequação às necessidades nutricionais 
via suplementação. Supervisão durante as refeições. Estimulação ativa para aumento da 
ingestão de hortaliças, garantindo uma dieta mais rica em fibras, vitaminas e minerais. 
Estimulação para o aumento da ingestão de água. Monitoramento dos hábitos intestinais. 
Avaliação Nutricional. 
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6.OUTRAS ATIVIDADES: 

Descrição da atividade 

Atividades: - 

Data: - 

Metodologia: - 

Resultados: - 

Nº de usuários atendidos: - 

 

7. TRABALHO COM A REDE 

8.1 REDE PÚBLICA 

Equipamento CAPS CRAS CREAS PSF/ 

  UPA 

Esporte Cultura 

ACOR 

Saúde Fundo 

Social 

N.º de 

atividades 

- - - - 

 

- - - - 

Descrição: - 

 

 
FISIOTERAPEUTA 
DESCRIÇÃO: Cliente submetida a: - Cicloergometro 30 minutos; - Agachamento 2 séries de 
10 repetições; - Exercícios ativos de flexo-extensão - 2 séries de 10 repetições, com auxílio 
de elástico. 
 
CUIDADOR 

DESCRIÇÃO: Assistência no banho e auxílio na troca; Verificação do correto alinhamento e 
posicionamento, para prevenir quedas e consequentes lesões musculoesqueléticas; 
Assistência nas refeições e auxílio na locomoção e nas atividades terapêuticas. 
 
TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 
DESCRIÇÃO: Aferição de sinais vitais; Administração de medicação; Verificação do correto 
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; Mudança de decúbito, 
para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros inferiores para 
estimular/melhorar retorno venoso; Prestação de cuidados de em higiene, locomoção, 
transferência e alimentação; Preenchimento de instrumental, relatório de evolução das 
atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 
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8.2 REDE PRIVADA 

Equipamento ALAR APAE SOS SOGUBE 
CASNSA 

CDPI 

CASNSA 

RESIDÊNCIA 

INCLUSIVA 

IORM 

N.º 

participações 

- - - - 01 - - 

Descrição: Aniversariante do mês. 

*ALAR – Associação Lar; APAE – Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais; SOS – Serviço de Obras Sociais; SOGUBE – Sociedade Guairense de Beneficência; 

IORM – Instituto Oswaldo Ribeiro de Mendonça; CASNSA – Centro de Ação Social Nossa Senhora Aparecida.   

9.  PARTICIPAÇÃO EM CONSELHOS 

7.1 CONSELHOS 

Conselho CMDCA CMAS CMDPI CMCM CMDM CME CMS CMPCD 

N.º 

participaçõe

s 

- - 01 - - -  - 

Descrição: Participação de reunião Ordinária Conselho dos Direitos da Pessoa Idosa no dia 

28/08/2024 às 09 horas, com as pautas apreciadas: Andamento do Processo de Elaboração 

do Diagnóstico da Pessoa Idosa no município de Guaíra-SP, Discussão sobre os faltantes, 

Outros assuntos que vierem. 

 

10.  PARTICIPAÇÃO EM CAPACITAÇÕES/GRUPOS DE ESTUDOS 

Data 
Carga 

horária 
Curso/Oficina N.º Participantes 

- - - - 

 

 

11.  MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO DO SERVIÇO:    

11.1 – Executora do serviço  

Dificultadores: Média demanda de intercorrências que necessitam de resolução a mínimo 

prazo, bem como, estamos recebendo encaminhamentos de idosos com grau elevado de 
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quaisquer tipos de Demência Senil, dificultando nossas atividades terapêuticas, uma vez 

que não tem estímulos psicomotor, dessa forma esses idosos não têm condições de 

participar de qualquer atividade terapêuticas. Bem como, salientamos que alguns serviços 

de saúde (Pronto Socorro) devem se atentar a avaliação clínica detalhada na pessoa idosa, 

para que haja uma investigação clínica mais fidedigna possível para um melhor 

manejo/conduta terapêutica. Adaptação estrutural e organizacional devido a 

reforma/ampliação do refeitório. 

Facilitadores: Equipe empenhada para resolução de intercorrências, bem como, com 

conhecimento prático e teórico para demandas apresentadas. 

Avaliação Geral da execução do plano de trabalho: Plano de trabalho adequado com a 

realidade do público alvo e da organização da sociedade civil. 

Proposta para resolução dos dificultadores: Organização em fluxograma/organograma 

por intercorrências mais imediatas (graves) para as menos imediatas (demandas que 

podem ser resolvidas a médio/longo prazo); modificações/adaptações terapêuticas para de 

idosos com grau elevado de quaisquer tipos de Demência Senil para interação social, entre 

outros. 

11.2 – Monitoramento e avaliação por parte da comissão de monitoramento e 

avaliação: 

( ) Visita in loco                                                                       Data: - 

(   ) Reunião informativa ou de orientação                   Data: - 

(   ) Recebimento de relatório de monitoramento     Data: - 

Descrição/Avaliação: Não houve visita 

 

11.3 – Gestor da parceria: 

( ) Visita in loco                                                                       Data: - 

(  ) Reunião informativa ou de orientação                   Data: - 

( ) Visita do gestor da política pública                             Data:  - 

Descrição/Avaliação: Não houve visita 
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11.4 – Orientações com terceiro setor: 

(   ) Visita in loco                                                                       Data: - 

(   ) Reunião informativa ou de orientação                   Data: -     

(   ) Contato telefônico/E-mail                                             Data: - 

Descrição/Avaliação: Não houve visita 

 

11.3 – Ministério Público: 

(   ) Reunião informativa ou de orientação                  Data: - 

(   ) Visita do Promotor                                                          Data: - 

Descrição/Avaliação: Não houve visita 

12.  REUNIÕES COM EQUIPE DO SERVIÇO 

Data Objetivo 

13/08/2024 Planejamento e Discussão de casos 

26/08/2024 Planejamento e Revisão/Discussão de casos/condutas e manejos terapêuticos 

 

13. ANEXOS: INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

13.1 ANEXO 1: RELAÇÃO NOMINAL DE ATENDIDOS  

RELAÇÃO NOMINAL DE ATENDIDOS 

Mês: Agosto Processo n.º: 143/2024 

Serviço/Projeto: Atendimento especializado a pessoas idosas em situação de 

acolhimento institucional nas áreas de fisioterapia, de farmácia, de nutrição, 

bem como de cuidadores e de técnicos de enfermagem  

 

N.
º Nome Vínculo Cor RG DN Tipo de benefício Inclusão Exclusã

o 
Grau de 

dependênci
a 

01 
Adalberto 
Oliveira 
Cinatra 

Fragilizado Branc
o 7534237-6 25/11/195

3 
Aposentado 

12/11/202
0  II 

02 
Adolfo 
Leal 

Rompido Branc
o 

25.189.865
-9 

12/07/195
0 Aposentado 22/08/201

6  III 

03 
Alcindo 
José dos 
Santos 

Fortalecido Branc
o 20.751.773

-3 
08/06/193
7 BPC 

08/08/202
2  II 
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04 
Antonio 
Vacaro 

Fragilizado Branc
o 2.704.410 15/02/194

1 
Aposentada/Pensionis

ta 
02/03/202

2  II 

05 
Apprecida 
Marcorio 
Cardoso 

Fragilizado Branc
a 

 
28/11/193
0 Aposentada 

16/04/202
4  III 

06 

Aracy de 
Souza 
Fernandes 
Cristino 

Fragilizado Branc
a 39.259.659

-3 
14/12/194
1 

Aposentada/Pensionis
ta 

11/09/201
9  III 

07 
Benedito 
Pereira de 
Oliveira 

Fragilizado Parda 
11885467
7 

12/03/195
7 BPC 

11/04/201
9  II 

08 

Cacilda 
Jacob do 
Nasciment
o 
Nogueira 

Fortalecido Parda 

4771991 16/11/194
6 

Aposentada/Pensionis
ta 

22/02/202
2  III 

09 
Cecilia 
Paulino 
Alves 

Fortalecido Branc
a 8.335.868-

7 
15/10/194
9 BPC 

05/09/202
3  I 

10 
Derval 
Antonio 
Ferreira 

Fragilizado Branc
a 16.024.759

-7 
13/09/194
6 BPC 

17/01/202
4  III 

11 

Deusdedit 
Aaújo 
Chaves 
Vieira 

Fortalecido Negra 
19.361.759
-6 

10/08/194
7 

Aposentada/Pensionis
ta 

05/12/202
3  II 

12 
Fernando 
Aparecido 
Miessi 

Rompido Branc
o 38.561.780

-X 
28/03/193
8 BPC 

03/08/201
3  II 

13 
Geralda de 
Oliveira 
Silva 

Fortalecido Negra 
20.545.281
-3 

20/10/193
8 BPC 

12/03/202
1  III 

14 
Gerson 
Alves de 
Araújo 

Fortalecido Branc
o 5.452.107 21/04/194

5 BPC 
28/03/200

6  I 

15 
Helena da 
Silva 

Fortalecido Negra 35.304.725
-9 

12/05/194
5 

Aposentada/Pensionis
ta 

26/09/201
7  III 

16 
Israel 
Lopes do 
Prado 

 Branc
o 8.893.288 20/10/194

9 Aposentado 
13/12/202

3  III 

17 
João Luiz 
Batista 
Tomas 

Fortalecido Branc
o 10.769.645

-9  
Aposentado 

15/05/202
4  II 

18 
José 
Carlos da 
Silva 

Fortalecido Negro 
15.869.308
-5 

26/03/195
6 BPC 

24/09/202
0  II 

19 José Silva Rompidos Branc 3.338.519- 24/03/193 Aposentado 09/08/201  III 
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dos Santos o 2 8 7 

20 
Lazaro da 
Silva 

Fortalecido Negro 23776726-
0 

29/01/194
4 Aposentado 12/08/202

2  III 

21 
Lídia 
Alves 
Campos 

Fortalecido Branc
a 7316773 09/07/194

1 Aposentada   I 

22 
Lorival 
Alves 
Garcia 

Fortalecido Branc
o 24.007.552

-3 
21/08/194
8 BPC 

23/12/201
9  III 

23 
Lourdes 
Toloes 
Lopes 

Fortalecido Branc
a 4.873.698-

3 
06/07/193
7 

Aposentada/Pensionis
ta 

14/01/201
6  II 

24 
Luzia 
Ricardo da 
Silva 

Fortalecido
s 

Parda 
24.542.244
-4 

28/07/195
4 Aposentada 

06/07/202
3  II 

25 
Manoel 
Pereira 
Filho 

Fragilizado
s 

Negro 
15.200.388
-5 

22/03/195
9 BPC 

25/05/202
2  II 

26 

Maria 
Aparecida 
Sofientino 
Lelis 

Fortalecido
s 

Branc
a 25281994-

9 
28/11/193
5 

Aposentada/Pensionis
ta 

11/07/202
3  II 

27 
Maria de 
Lourdes 
Alvarenga 

Rompidos Branc
a 3.399.830-

9 
28/02/194
3 Aposentada 

16/12/202
2   

III 

28 
Maria José 
Moreira 
da Silva 

Fortalecido Branc
a  

19/03/195
4 

 
12/08/202

4 
 I/II 

29 
Milton 
José de 
Souza 

Fragilizado branc
a 7637178 26/11/195

0 BPC 
21/07/202

0  III 

30 
Neide 
Cardoso 
da Silva 

 Negra 

 
02/11/194
7 

Aposentada/Pensionis
ta 

19/06/202
4  II 

31 
Osmar 
José da 
Silva 

Fortalecido
s 

Branc
o 15.319.611 03/08/195

3 Aposentado 
04/05/202

2  I 

32 
Osmar 
Silva Costa 

Fragilizado Negro 28.218.145
-3 

08/05/194
2 Aposentado 22/02/202

2  II 

33 
Rubens 
Pereira da 
Silva 

Fragilizado Negro 
1.323.878-
7 

14/10/194
5 BPC 

16/10/199
6  III 

34 
Regina 
Conceição 
de Oliveira 

Fortalecido
s 

Parda 
13.708.488
-2 

01/10/194
6 Aposentada 

03/01/202
4  III 

35 Tereza Rompido Branc 37.533.318 15/10/193 BPC 26/05/199  III 
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Aparecida 
Nogueira 

a -6 8 5 

 

 

Guaíra-SP, 13 de Setembro de 2024. 

 

                                         _________________________________________ 

Franknere da Silva Soares 

Fisioterapeuta – Responsável Técnica 

CREFITO 3 161967-F 
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