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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES CULTURAIS 

1.IDENTIFICAÇÃO  

PROCESSO Nº 116/2021 

CONCURSO DE PROJETOS Nº 01/2021 

EDITAL DE CONCURSO DE PROJETOS N.º 73/2021 

TERMO DE PARCERIA N.º 01/2022 

VIGÊNCIA : 12 meses ï 01/06/2022 a 31/05/2023 

1º ADITIVO: 12 meses - 01/06/2023 a 31/05/2024 

OBJETO: Coordenação, acompanhamento e execução de projetos técnicos artísticos e oficinas 

culturais 

OSCIP: Associação de Desenvolvimento Cultural Águas Correntes - ACOR 

CNPJ nº: 09.300.788/0001-26 

GESTOR DA PARCERIA:  Portaria n.º 11.740, 06/06/2022 ï Deise Garcia da Silva 

ENDEREÇO: Rua 8, 659A, Centro ï Guaira/SP ï 14790-000 

EMAIL:  acorguaira@hotmail.com   SITE:  www.aacorguaira.org.br 

VALOR:   META:  600 alunos  

Trimestres  Referência  2023 2024 

1º Trimestre Junho a Agosto/23 R$ 198.867,52 - 

2º Trimestre Setembro a Novembro/23 R$ 247.088,52 - 

3º Trimestre  Dezembro a Fevereiro/24 R$ 185.542,96 - 

4º Trimestre  Março a Maio/24 - R$ 185.542,96 

Valor total: R$ 817.041,96 Empenho: 6811 R$ 817.041,96 

Conta Corrente: 31489-7  Agência: 0475-8  Banco: Banco do Brasil 

 

2.ATIVIDADES E METAS  

Atividade Prevista Executada  

Ballet 1 85 176 

Capoeira 1 40 142 

Capoeira 2 14 195 

Dança de Rua 36 56 

Dança de Salão 20 49 

Danças Regionais 40 68 

Jazz 1 20 40 

Jazz 2 33 100 

Acordeon 12 27 

Bateria 24 36 

Contrabaixo Elétrico 12 15 

Iniciação Musical 40 68 

Teclado 18 118 

Viola 18 35 

Violão 28 107 

Desenho 20 149 

Teatro 20 96 

Artesanato Geral 40 242 

Pintura em Tecido 40 96 
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Artesanato em Biscuit 40 117 

2.1 NÚMERO DE ATENDIDOS 

Prevista Executada  

600 alunos 2029 alunos 

 

2.2 DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

 

 A descrição das atividades de cada oficina foram organizadas neste relatório, de junho 

a agosto de 2023. O mês de janeiro foi composto por férias e planejamentos. 

 

DANÇA 

 

2.2.1 BALLET 1 

 

RELATÓRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS  

 

OFICINA: BALLET  1  MÊS: JUNHO/2023 

Atividades realizadas:  

1) Alongamento  
2) Sequência de barra;  
3) Montagem de festival para Oficinas Culturais 

 

 

Objetivo (s) da (s) atividade (s): 

1)  Exercícios voltados para o aumento da flexibilidade muscular por meio de um 

estiramento das fibras musculares, o alongamento é de extrema importância e traz 

benefícios como melhora da postura, ativação da circulação sanguínea, prevenção de lesões 

e melhor desempenho na coreografia. 

2)  Os exercícios são realizados na mesma ordem, em qualquer nível.  

Primeiro vem o aquecimento corporal. Em segundo vem os exercícios já aprendidos que 

executamos usando todas as posições de pés e braços, suave e com a função de dar 

elasticidade aos músculos. Em terceiro é a parte do trabalho técnico, de força, para que 

então venha o alongamento mais puxado.; 
3)  Trabalhando com os alunos nas coreografias, e incluindo a limpeza coreográfica, 

aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das músicas, e o momento certo de aplicar os 

passos apresentados em aulas.  
Metodologia aplicada na atividade: 

1) Royal  

2) Royal  

3) Royal 

4) Royal 

 

Nº de participantes: 60 alunos 

Dia (s) da semana e horário (s): 

mailto:acorguaira@hotmail.com
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Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 às 18:40 

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 às 19:20 

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 às 20:00 

Grupo 4: Terça e Quinta 18:00 às 19:00 

Grupo 5: Terça e Quinta 19:00 às 20:00 

Grupo 6: Terça e Quinta 20:00 às 21:00 / Sexta 18:00 às 19:30 

Grupo 7: Terça e Quinta 21:00 às 22:00 / Sexta 19:30 às 21:00 

Planejamento: Sexta das 21:00 às 22:00 

Responsável pela execução: Lorran Jordy Ferreira Tosta 

Carga horária: 16 hrs 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Mínimo 60 alunos  Executada: 60 alunos  

Cumprimento da meta qualitativa 

Dificuldades: Com algumas das coreografias do festival já prontas, nota-se a as alunas 

conseguiram pegar, no entanto elas aceleram a coreografias, sobrando música, tendo assim 

que esperar o momento da coreografia, ambos entendem a proposta passada, mas na execução 

os alunos se perdem por acelerar os movimentos. 

Avaliação: Ao apresentar a proposta do festival aos alunos, nota-se grandes entusiasmos, ao 

executar a ideia, apesar de ser um processo de construção, os alunos apresentam ideias e 

músicas que pode compor o tema do espetáculo, estimulando o processo criativo deles.  

Resultados: Através das intensificações dos ensaios, os alunos já estão desenvolvendo as 

coreografias com mais clareza, apresentando toda a proposta do tema através das 

coreografias. Com o festival já em processo de finalização os alunos apresentam uma maior 

união, pois começaram ajudar uns aos outros, quando estão com dificuldade em lembrar a 

ordem das sequencias. 
Diferentes níveis e habilidades dos grupos:  as turmas são separadas conformes as idades; a 
turma das baby class é apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de 
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma 
linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos teóricos. 
A turma intermediaria já apresenta o cronograma de aula já com os nomes mais teóricos, ao 
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal. 
E a turma avançado é apresentado todo conteúdo teórico, trabalhando apenas com os nomes 
teóricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que ao 
executar o movimento, o corpo saiba a quantidade de força seja feita para executar o mesmo. 
Participação em eventos:  

REGISTRO DAS ATIVIDADES  
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS  

 

OFICINA: BALLET  1  MÊS: JULHO/2023 

Atividades realizadas:  

1) Ensaio geral 
2)  Ensaio dos elencos; 
3) Festival Casinha de Brinquedos / Que País é esse ? 

 

 

Objetivo (s) da (s) atividade (s): 

1)  Compreender os aspectos históricos, conceituais e estéticos do contexto do ballet no 

conto, possibilitando o aprendizado teórico-prático dos movimentos corporais 

enquanto linguagem. 

2)  Desenvolver a prática de experimentação, improvisação e criação dos movimentos, a 

partir dos princípios de ludicidade, expressão, técnica e composição; 

3)  Trabalhando com os alunos nas coreografias  para apresentação no ECAL.  

4)  Integração com os alunos das outras oficinas  

  

Metodologia aplicada na atividade: 

1) Royal  

2) Royal  

3) Royal 

 

Nº de participantes: 60 alunos 

Dia (s) da semana e horário (s): 

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 às 18:40 

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 às 19:20 

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 às 20:00 

Grupo 4: Terça e Quinta 18:00 às 19:00 

Grupo 5: Terça e Quinta 19:00 às 20:00 

Grupo 6: Terça e Quinta 20:00 às 21:00 / Sexta 18:00 às 19:30 

Grupo 7: Terça e Quinta 21:00 às 22:00 / Sexta 19:30 às 21:00 

Planejamento: Sexta das 21:00 às 22:00 

Responsável pela execução: Lorran Jordy Ferreira Tosta 

Carga horária: 16 hrs 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Mínimo 60 alunos  Executada: 60 alunos  

Cumprimento da meta qualitativa 

Dificuldades: Nos ensaios gerais foi apontado com dificuldade manter a concentração das 

crianças, pois foi passado o festival inteiro e com isso as aulas ficaram um pouco mais 

extensas pois houve junção das aulas, para que todos entrasse no conto apresentado. 

Avaliação: Ao apresentar o festival aos alunos, nota-se grandes entusiasmos, ao executar a 

ideia, apesar de ser um processo de construção, os alunos apresentam ideias e músicas que 

pode compor o tema do espetáculo, estimulando o processo criativo deles.  
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Resultados: Com os ensaios gerais, a turma se mostrou muito feliz com o tema, as alunas 

ficarm feliz ao saber que algumas das coreografias traziam coreografias com temas que elas 

conheciam, como a Marsha, os Mininos e Toy Story apresentados pela turminha do baby 

class. Coreografias como Super Mario, Power Rangers, Boneca de Corda, Dominó Baralho, 

foram algumas das coreografias que as turmas do intermediário apresentaram. Já as pontas 

ficaram com os personagens principais e com algumas coreografias como intuito de trazer 

toda a magia e todo enredo ao público. 

No total o festival trouxe ao palco 25 coreografias, sendo solos, quartetos, trios e conjuntos, 

com toda a magia e todos os figurinos pensado com os mínimos detalhes para que essa magia 

do conto chegasse a todos. 

O festival se inicia com o solo da principal com a música Danse de fete (1:30m), logo na 

sequencia vem as Amigas com a música Emperor Waltz (3:15m), após as Amigas não querer 

brincar com ela, ela se deita e encontra a Fada dos Sonhos que traz a musica Waltz of the 

Hours (3:48m), após a fada mostra pra ela o mundo encantado vem o Sonho com a musica 

Dance For Me Wallis (3:07m), e leva ela para a casinha de brinquedos do seu sonho, os 

brinquedos criam vidas e apresenta ela toda a magia do mundo e é interpretado pela musica 

Waltz of the Snowflakes (6:00m), após esse encanto ser apresentado a ela entra as turminhas 

separadas cada uma representando um brinquedo, a primeira é a Marsha com a musica Ballet 

Suite Waltz the Limpid Stream (1:48m), logo vem os Minions com a música Die Puppenfee 

(2:14m), em seguida vem as Jessie do Toy Store com a musica Ballet Suite Waltz-scherzo 

(3:05m), também tivemos o Pinóquio com a musica When You Wish Upon a Star (2:34m), 

a sequir os Power rangers com a musica Die Puppenfee Ballabile (4:25m). Só que nem tudo 

é um grande sonho, com isso vem o Pesadelo com a música Lost Song (3:45m), e a Rainha 

do Pesadelo com a música The Hours (3:51m), após a rainha do pesadelo atormentar ela vem 

a rainha do sonho e mostra a ela que sim ela pode ter um sonho cheio de encanto, e leva ela 

a volta do mundo encantado esse dialogo foi com uma música cenográfica (1:30m), logo nas 

voltas dos brinquedos vem o Super Mario com a música Die Puppenfee Vorspiel (2:22m), 

logo as Bonecas de Corda vem com toda sua magia de suas cordas rodando sozinha ao 

interprete da música The Colg Dance (2:07m), com todo esse encanto a fada do sonho lhe 

transforma em Boneca de Cristal com a música Josef Bayer Variation (2:56m), ai sim em 

todo o conta ela dança junto com as Marionetes, onde os Bonecos se diverte com ela, trazendo 
essa alegria com a música Die Puppenfee Moderato (5:49m), com os brinquedos foram 

apresentados também os jogos com a rainha do Jogos e o Baralho com a música Delibes 

Scène et Valse (4:00m), e os Dominós com a música Fisher From Le Corsaire (3:41m). Após 

essa aventura a rainha do sonho se despede dela e ela deixa um presente para ela lembrar que 

pode sim ter um sonho e mesmo sendo no mundo encantado ela pode viver como ela quiser. 
Diferentes níveis e habilidades dos grupos:  as turmas são separadas conformes as idades; a 
turma das baby class é apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de 
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma 
linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos teóricos. 
A turma intermediaria já apresenta o cronograma de aula já com os nomes mais teóricos, ao 
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal. 
E a turma avançado é apresentado todo conteúdo teórico, trabalhando apenas com os nomes 
teóricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que ao 
executar o movimento, o corpo saiba a quantidade de força seja feita para executar o mesmo. 
Participação em eventos: ECAL 2023 /MOSTRA 
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REGISTRO DAS ATIVIDADES  
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS  

 

OFICINA: BALLET  1  MÊS: AGOSTO/2023 

Atividades realizadas:  
1) As principais posições dos braços;  
Posição Preparatória; Primeira Posição; Segunda Posição; Quinta Posição;  
2) As principais posições dos pés;  
Primeira Posição, Segunda Posição; Terceira Posição; Quarta Posição; Quinta Posição; 
3)  Demi-plié. 
4) Grand-plié. 
5) Battments Fondus 
6) Attitude;  
 

Objetivo (s) da (s) atividade (s): 
1)  Quase todas as atividades do ballet aprimoram a coordenação motora. Os exercícios 

das aulas de ballet sempre são feitos para a direita, para a esquerda, para frente, para 
trás e também para as diagonais. Possuindo, inclusive, uma definição própria para 
cada direção; 

2)  A forma de se colocar nas posições, o ângulo das posições deve ficar e o alinhamento 
da coluna, pois cada posições tem as distribuições do peso corporal, para não 
desalinhar e sair do desenho das bases, essas são fundamentais nesses movimentos 
ballet; 

3)  AÊÕÄÁ Á ÄÅÓÅÎÖÏÌÖÅÒ ÁÓ ÎÏëėÅÓ ÄÅ ÄÉÓÔÝÎÃÉÁ Å ÁÌÔÕÒÁ ÃÏÍÏ ȰÐÅÒÔÏȱȟ ȰÃÕÒÔÏȱȢ 4ÕÄÏ ÉÓÓÏ ï 
extremamente importante para qualquer prática corporal, e como manter o peso de 
acordo com a distribuição nas posições principais dos pés. 

4)  Já o trabalho de grandes movimentos ajuda desenvolver as noções de distância e 
ȰÌÏÎÇÅȱȟ ȰÌÏÎÇÏȱȢ -ÁÎÔÅÎÄÏ Á ÃÏÎÓÃÉðÎÃÉÁ ÃÏÒÐÏÒÁÌ ÒÅÓÐÅÉÔÁÄÏÓ ÏÓ ÌÉÍÉÔÅÓ ÄÏÓ ÍĭÓÃÕÌÏÓ 
e das articulações. 

5)  O battement é o movimento executado em forma de batida. Mantendo Equilíbrio do 
peso corporal igualmente sobre os três pontos do pé, aprimorando a rotação de ambas 
as pernas no en dehors. 

6)  O desenho do exercício exige consciência corporal pois nessa execução todo o 
conjunto de músculos da estrutura axial e apendicular precisam estar em perfeita 
colocação, tanto em dehors, quanto na colocação das posições bases de brações e pés.  

Metodologia aplicada na atividade: 

1) Royal  

2) Royal  

3) Royal 

4) Royal 

5) Royal 

6) Royal 

 

 

Nº de participantes: 62 alunos 

Dia (s) da semana e horário (s): 

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 às 18:40 

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 às 19:20 
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Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 às 20:00 

Grupo 4: Terça e Quinta 18:00 às 19:00 

Grupo 5: Terça e Quinta 19:00 às 20:00 

Grupo 6: Terça e Quinta 20:00 às 21:00 / Sexta 18:00 às 19:30 

Grupo 7: Terça e Quinta 21:00 às 22:00 / Sexta 19:30 às 21:00 

Planejamento: Sexta das 21:00 às 22:00 

Responsável pela execução: Lorran Jordy Ferreira Tosta 

Carga horária: 16 hrs 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Mínimo 60 alunos  Executada: 62 alunos  

Cumprimento da meta qualitativa 

Dificuldades: Ao retornamos após as apresentações, voltamos aos exercícios de 

alongamentos e os passos bases, com isso as alunas apresentaram uma dificuldade em se 

confunde quando combinamos os passos. Prestar atenção e perceber que algumas coisas 

sempre são parecidas (ou iguais); que um passo normalmente puxa o outro ajuda, tendo 

dificuldade na sequência. 

Avaliação: As turmas desempenharam bem de acordo com o planejamento das aulas; as 

repetições das técnicas trouxeram melhorias aos alunos; em uma avaliação visual percebe-se 

o entusiasmo dos alunos dentro da sala, e o comprometimento com a aula. 
Resultados: Ao trabalhar tantas repetições do cronograma base foram apontados por algumas 
alunas já a melhorias na coordenação motora, postura, equilíbrio. Essas conquistas obtidas com 
a prática do ballet clássico, trouxe maior incentivo a continuar no ballet, pois conforme as 
repetições vai acontecendo o desenho dos exercícios vai ficando mais limpo e traz maior 
facilidade ao executar o movimento. 
Diferentes níveis e habilidades dos grupos:  as turmas são separadas conformes as idades; a 
turma das baby class é apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de 
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma 
linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos teóricos. 
A turma intermediaria já apresenta o cronograma de aula já com os nomes mais teóricos, ao 
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal. 
E a turma avançado é apresentado todo conteúdo teórico, trabalhando apenas com os nomes 
teóricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que ao 
executar o movimento, o corpo saiba a quantidade de força seja feita para executar o mesmo. 
Participação em eventos:  
 
 
 
 
 
 

REGISTRO DAS ATIVIDADES  
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS  
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OFICINA: BALLET 2   MÊS:JUNHO/2023 

 

Atividades realizadas:  

1)Alongamento 

2)Exercícios no centro 

3) Demi-plié 

4)Piruetas 

5)Exercícios de flexibilidade 

6)Barra 

7)Posições de braços, pernas e pés 

8)Exercícios de coordenação motora 

 

 

Objetivo (s) da (s) atividade (s): 

1). Aprimorar e desenvolve  alongamento na prevenção de machucados. 

2). Auxilia no desenvolvimento, nas noções de espaço. 

3). Um dos principais passos que a bailarina deve executar, não importando o nível em 

que se encontra. A flexão dos joelhos de forma conjunta e repetidas vezes auxilia em 

inúmeros outros passos do ballet clássico. 

4) No método Royal, as piruetas e a execução das mesmas exigem que sejam 

desenvolvidas para auxiliar o equilíbrio, sustentação da perna e elevação de nível das 

mesmas. 

5). Executar e aprimorar a flexibilidade, bem como a elasticidade nas aulas seguidos 

dos exercícios de alongamento que além de prevenir servem para aquecer o corpo para 

os exercícios de extrema exigência do corpo mas que são necessários na prática de 

ballet. 

6). Os exercícios propostos na Barra facilitam a sustentação de pernas e braços, e a  

execução de determinados exercícios, visto que, ela é usada como apoio para quando 

fazermos os mesmo exercícios no centro, diagonais ou laterais usamos a força e o 

equilíbrio para executar sem o apoio da barra. 
7)O desenvolvimento e execução das posições de pés, braços e pernas são fundamentais 

quanto ao ensino da técnica de ballet, visto que são de primeira importância para as 

aulas. 

8) Contribui para a formação de estrutura corporal e do movimento, que passa do mais 

simples ao complexo, associando movimento, músicas e ritmo., Essas que ajudaram 

desde a aula de ballet quanto em sua vida fora dos palcos. 

 

 

Metodologia aplicada nas atividades: Vaganova(método russo) e Royal (método 

inglês) 

 

Nº de participantes: 50 alunos 

 

Dia (s) da semana e horário (s): 

Dia (s) da semana e horário (s): 

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 às 10:00h 

Grupo 2: Segunda e quarta das 10:00 as 11:00h 
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Grupo 3: Segunda e quarta das 13:30 às 14:30h 

Grupo 4: Segunda e quarta das 14:30 às 15:30h 

Grupo 5: Segunda e quarta das 15:30 às 16:30h 

Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 às 19:00h 

Grupo 7: Terça e quinta das 13:30 às 14:30h 

Grupo 8: Terça e quinta das 14:30 às 15:30h 

Grupo 9: Sexta das 14:30 às 16:10h 

Planejamento: Terça 15:30 às 16:10 

 

Responsável pela execução: Claudiane Alves de Lima 

 

Carga horária: 19h semanais 

 

Cumprimento da meta quantitativa  

Prevista: Mínimo 25 alunos  Executada:  50 alunos  

 

Cumprimento da meta qualitativa 

Dificuldades: Perante o que foi proposto e ao nível de desenvolvimento que as aulas 

apresentam a dificuldade pode ser considerada de moderada a difícil. 

 

Avaliação: As alunas vem conseguindo executar o que é solicitado, o que é 

considerado difícil ao longo do período proposto houve evolução e melhora neste 

quesito, já conseguem executar esses movimentos. 

 

Resultados:  As alunas vêm demostrando força e flexibilidade nas atividades com 

melhoras no equilíbrio, ritmo, expressão corporal e coordenação e se soltando mais 

superando a timidez, e propondo dinâmicas onde elas são protagonistas dançando e 

aprendendo a dançar 

 
Diferentes níveis e habilidades dos grupos:   

Participação em eventos:  

REGISTRO DAS ATIVIDADES  
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS  

 

OFICINA: BALLET 2   MÊS:JULHO/2023 

 

Atividades realizadas:  

1)Alongamento 

2)Exercícios no centro 

3) Demi-plié 

4)Piruetas 

5)Exercícios de flexibilidade 

6)Barra 

7)Posições de braços, pernas e pés 

8)Exercícios de coordenação motora 

Objetivo (s) da (s) atividade (s): 

1) No mês de Julho focamos em alongamentos pontuais e específicos, para aquecer o 

corpo de forma rápida e assertiva, para auxiliar no processo seguinte a fim de prepara-

las para os ensaios e apresentação 

2)Os ensaios no mês de Julho ganharam grande foco, visto que dependemos disso para 

um bom resultado final das atividades culturais. 

 

Ballet Contempor©neo ñQue pa²s ® esse? ñ 

A)Tango: passé, relevé, jetté, attitude, piruetas, trocas de posições de braço variando 

da port de bras para quarta posição, plié com tendu lateral, rond de jambe a terre, 

arabesque, caminhada para troca e aproveitamento de espaço, trabalho em duplas. 

 

B) Estados Unidos: caminhadas para aproveitamento do espaço, realização de Canon, 

ñvelaò, arabesque, piruetas, rodas, apoio de m«o e abertura de perna no ar,clohth, 

petines. 

Metodologia aplicada nas atividades: Vaganova(método russo) e Royal (método 

inglês) 

 

Metodologia aplicada nas atividades: Vaganova(método russo) e Royal (método 

inglês) 

Nº de participantes: 50 alunos 

Dia (s) da semana e horário (s): 

Dia (s) da semana e horário (s): 

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 às 10:00h 

Grupo 2: Segunda e quarta das 10:00 as 11:00h 

Grupo 3: Segunda e quarta das 13:30 às 14:30h 

Grupo 4: Segunda e quarta das 14:30 às 15:30h 

Grupo 5: Segunda e quarta das 15:30 às 16:30h 

Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 às 19:00h 

Grupo 7: Terça e quinta das 13:30 às 14:30h 

Grupo 8: Terça e quinta das 14:30 às 15:30h 

Grupo 9: Sexta das 14:30 às 16:10h 

Planejamento: Terça 15:30 às 16:10 
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Responsável pela execução: Claudiane Alves de Lima 

 

Carga horária: 19h semanais 

 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Mínimo 25 alunos  Executada:  50 alunos  

 

Cumprimento da meta qualitativa 

Dificuldades: Perante o que foi proposto e ao nível de desenvolvimento dos alunos, 

foi possível constatar uma dificuldade média de acordo com a faixa etária de cada 

aluno. 

 

Avaliação: A avaliação final estudando o que foi proposto e avaliando o que as 

alunas mostraram nas apresenta­»es ñCasinha de Brinquedosò e ñQue pa²s ® esse? ñ, 

conseguimos realizar com aproveitamento de 95%.  

 

Resultados:  Com aproveitamento de 95% do desempenho das alunas e da estrutura 

fornecida, a continuidade do projeto bem como o aproveitamento do talento dos alunos 

levaram ao final de 100% . 

 

Especificaçõesz/resultados da apresentação final. 

 

1)Número de participantes: 

Da oficina:50.     Apresentação final:40 

 

2)número de coreografias: 7, sendo 5 de ballet clássico e 2 de ballet contemporâneo. 

 

3) músicas apresentadas: Ursinho pimpão(versão karaokê);Johann Strauss Sr. 

Preferiu march; Lady dance.choreografphy by Oxana yelagina (tango); Beauty and the 

beast (instrumental); C. Bonecas, 2017 via de dança; Imã -fui Carol dalmolin;  Best 

Lourival- night we met. 

4) Tempo de apresentação ballet clássico: 15 minutos, apresentação geral 1h e 30 m. 

                       Apresentação contemporâneo: 5  minutos, apresentação geral 45 

minutos 

5)Coreografias montadas passos: 

Ballet Cl§ssico ñ Casinha de Brinquedosò 

A) ursinho carinhosos: passé, plié, abertura frontal, Petit batimet frontal, skip, corridas 

ampliando o espa­o com realiza­«o de ñcalcanhar/ pontinha de p®ò, Ponte inversa. 

B) soldadinhos: marcha, arabesque, continência, atividades em dupla como tirar em 

torno uma das outras, giros, plié, caminhas a fim de ampliar o espaço utilitário. 

C) princesas: caminhadas na meia ponta, arabesque, piruetas, plié, variação de 

posições de braço saindo do port de bras indo para quinta posição e finalizando em 

segunda, rodas, posicionamento em diagonal no espaço utilizado. 

D)bonecas de pano: posi­«o de ñbolinhaò pernas alinhadas junto ao tronco -posição 

fetal, variação de posições saindo do port de bras indo para quinta posição e finalizando 

em segunda, roda, abertura frontal, Ponte inversa, plié, Petiyt tendu, piruetas. 

E) bonecas de porcelana: abertura, plié, grand batiment, passé relevé, variação de 

posições saindo da segunda e indo pra quinta posição, tendu, jetté, rond de jambe, 
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cambalhota, passos en dehors, attitude. 

 

Ballet Contempor©neo ñQue pa²s ® esse? ñ 

Esse espetáculo foi produzido e proposto em colaboração com as outras oficinas 

vigentes atualmente no cronograma proposto pela associação em conjunto com a 

prefeitura e professores, entre tais oficinas estavam Hip-hop, ballet e ballet 

contemporâneo, danças regionais e dança de salão. 

 

A)Tango:passé, relevé, jetté, attitude, piruetas, trocas de posições de braço variando 

da port de bras para quarta posição, plié com tendu lateral, rond de jambe a terre, 

arabesque, caminhada para troca e aproveitamento de espaço, trabalho em duplas. 

B) Estados Unidos: caminhadas para aproveitamento do espaço, realização de Canon, 

ñvelaò, arabesque, piruetas, rodas, apoio de m«o e abertura de perna no ar,clohth, 

petines. 

 
Diferentes níveis e habilidades dos grupos:  variação de 1 a 4, sendo 1 iniciante e 4 
intermediário. 
Participação em eventos: Ecal ɀ Encontro Cultural de Artes Livres/MOSTRA  

REGISTRO DAS ATIVIDADES  
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FOLDER DIVULGAÇÃO DA APRESENTAÇÃO DO BALLET 1 E 2  

 

APRESENTAÇÃO NO ECAL 2023 
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS  

 

OFICINA: BALLET 2   MÊS:AGOSTO/2023 

 

Atividades realizadas: 

1)Alongamentos; 

2) Exercícios no centro; 

3)Posições de braços, pernas e pés; 

4)Exercícios na barra; 

5)Piruetas. 

 

 

Objetivo (s) da (s) atividade (s): 

1). Os alongamentos feitos e propostos em aula, servem para dar condicionamento as 

alunas antes de seguirem para os demais exercícios. 

2). Auxilia no desenvolvimento de técnicas pois, podemos desmembrar os passos seja 

em dificuldades ou avanço da técnica. 

3).O desenvolvimento e execução das posições de pés, braços e pernas são 

fundamentais quanto ao ensino da técnica de ballet, visto que são de primeira 

importância para as aulas, e mantê-los ensinando e relembrando. 

4) Ajuda a desenvolver as noções de espaço na barra, o lugar que ocupam, força e jeitos 

necessários pertinentes à utilização da barra. 

5). Esta atividade tem foco em dar noções de giros (piruetas), inicializado assim as 

teorias e o aprimoramento das futuras técnicas mais avançadas. 

 

 

 

Metodologia aplicada nas atividades: Vaganova(método russo) e Royal (método 

inglês) 

 

Nº de participantes: 40 alunos 
 

Dia (s) da semana e horário (s): 

Dia (s) da semana e horário (s): 

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 às 10:00h 

Grupo 2: Segunda e quarta das 10:00 as 11:00h 

Grupo 3: Segunda e quarta das 13:30 às 14:30h 

Grupo 4: Segunda e quarta das 14:30 às 15:30h 

Grupo 5: Segunda e quarta das 15:30 às 16:30h 

Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 às 19:00h 

Grupo 7:Terça e quinta das 13:30 às 14:30h 

Grupo 8: Terça e quinta das 14:30 às 15:30h 

Grupo 9: Sexta das 14:30 às 16:10h 

Planejamento: Terça 15:30 às 16:10 

 

Responsável pela execução: Claudiane Alves de Lima 
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Carga horária: 19h semanais 

 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Mínimo 30 alunos  Executada: 60 alunos  

 

Cumprimento da meta qualitativa 

Dificuldades: Perante o que foi proposto e ao nível de desenvolvimento que as aulas 

apresentam a dificuldade pode ser considerada de moderada a difícil. 

 

Avaliação: As alunas vem conseguindo executar o que é solicitado, o que é 

considerado difícil ao longo do período proposto houve evolução é melhora neste 

quesito, já conseguem executar esses movimentos. 

 

Resultados:  As alunas vêm demostrando força e flexibilidade nas atividades com 

melhoras no equilíbrio, ritmo, expressão corporal e coordenação e se soltando mais 

superando a timidez, e propondo dinâmicas onde elas são protagonistas dançando e 

aprendendo a dançar 

 
Diferentes níveis e habilidades dos grupos:  Estão conseguindo avançar e lidar com as 
dificuldades. 
Participação em eventos:  

REGISTRO DAS ATIVIDADES  
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2.2.2 

CAPOEIRA  
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS  

 

OFICINA: CAPOEIRA 1   MÊS: JUNHO/2023 

 

Atividades realizadas:  

1) Maculelê. 

2) Samba de Roda. 

3) Entradas e Saídas. 

4) Floreios. 

5) Histórias e momentos da capoeira 

Objetivo (s) da (s) atividade (s): 

1) Ensinar e levar ao não somente o jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a 

arte capoeira é um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no 

desenvolvimento da lateralidade, distância e tempo, ritmo e equilíbrio. 

2) Atividade voltada ao público feminino, o samba de roda foi o responsável pela 

aproximação entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao não somente o jogo da 

arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira é um grande oceano de 

diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distância 

e tempo, ritmo e equilíbrio. 

3) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saídas (quedas) o 

aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade 

de raciocínio, trazendo a informação que mesmo que atacado não está sendo ofendido e 

atacando não leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversário não é meu 

inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas vez que 

ambos tem que ter uma segurança, confiança no próximo para execução dos movimentos, 

auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilíbrio, distância e tempo. 

4) Ensinar ao aluno movimentos ilusórios e circenses, para que possa quebrar a visão de 

ñLutaò, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equil²brio. 

5) Ensinar o aluno histórias e momentos da capoeira, para que o mesmo aprenda sobre a 

histórias da capoeira seja elas contadas em livros ou relatos. 

  
Metodologia aplicada na atividade: 

1) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e 

descendo, rodando, para um lado e outro com as primas(bastões) nas mãos 

acompanhando o ritmo do atabaque. 

2) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, 

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e 

cânticos típicos da atividade. 

3) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatórios ou não, aluno 2: entra com um 

movimento de queda pré-estabelecido, trazendo ou não o aluno 1 ao chão. Ex. (A) Queixada, 

golpe frontal, elevando perna e pé a altura mínima da linha da cintura de dentro para fora a 

partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia esquiva, 

levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou não, dependendo 

da instrução do professor e nível de habilidade de ambos os alunos. 

4) Com auxílio de bambolês, cordas e cabos, para torna a aula mais lúdica, ensina se ao aluno 

a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras). 
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5) Oralmente na formação da roda e/ou durante momentos dentro aula e/ou através de 

pequenas tarefas como trabalhos e pesquisas escritas, sempre estimulando a curiosidade e o 

querer saber. 

 

Nº de participantes: 41 

 

Dia (s) da semana e horário (s): 

Grupo 1: Terça e Quinta 18:00 as 19:30. 

Grupo 2: Terça e Quinta 19:30 as 21:00. 

Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 às 19:30. 

Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 às 21:15. 

 

Responsável pela execução: Diego Fernandes Bento 

Carga horária: 12,5h semanais 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Mínimo 40 alunos  Executada: 41 alunos  

 

Cumprimento da meta qualitativa 

Dificuldades: Devido ao frio e as aulas serem feitas em espaços abertos houve uma 

pequena queda no número de presenças e número de atendidos no mês, porém, houve uma 

boa comunicação entre professor e alunos, ficando claro motivo e a afirmação para as 

presenças do próximo mês. 

Avaliação: Na formação da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia 

a dia observando as particularidades de cada aluno. 

Resultados: Boa absorção dos alunos no aprendizado dos golpes, esquivas e entradas/saídas, 

desenvolvimento significativo nas laterais e coordenações. 

As apresentações e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados, mostrando 

aos alunos que a capoeira é para todos, mostrando o quão importante ao próximo a inclusão. 

 
Diferentes níveis e habilidades dos grupos:   
Grupos 1 e 3 estão em mesmo nível técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos 
serem compatíveis. 
Grupo 4 obteve um excelente resultado. 
Grupo 2, este traz um nível técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de 
prática de capoeira ser maior que os demais grupos. 

 
Participação em eventos:  
 
04/06,  Participação no Mutirão da Cidadania, integração entre todos alunos das oficinas de 
Capoeira(Prof. Diego e Profa Fernanda) 

REGISTRO DAS ATIVIDADES  
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS  

 

OFICINA: CAPOEIRA  1  MÊS: JULHO /2023 

 

Atividades realizadas:  

1) Maculelê. 

2) Samba de Roda. 

3) Entradas e Saídas. 

4) Floreios. 

Objetivo (s) da (s) atividade (s): 

1) Ensinar e levar ao não somente o jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a 

arte capoeira é um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no 

desenvolvimento da lateralidade, distância e tempo, ritmo e equilíbrio. 

2) Atividade voltada ao público feminino, o samba de roda foi o responsável pela 

aproximação entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao não somente o jogo da 

arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira é um grande oceano de 

diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distância 

e tempo, ritmo e equilíbrio. 

3) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saídas (quedas) o 

aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade 

de raciocínio, trazendo a informação que mesmo que atacado não está sendo ofendido e 

atacando não leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversário não é meu 

inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas vez que 

ambos tem que ter uma segurança, confiança no próximo para execução dos movimentos, 

auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilíbrio, distância e tempo. 

4) Ensinar ao aluno movimentos ilusórios e circenses, para que possa quebrar a visão de 

ñLutaò, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equil²brio. 

  
Metodologia aplicada na atividade: 

1) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e 

descendo, rodando, para um lado e outro com as primas(bastões) nas mãos 

acompanhando o ritmo do atabaque. 

2) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, 

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e 

cânticos típicos da atividade. 

3) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatórios ou não, aluno 2: entra com um 

movimento de queda pré-estabelecido, trazendo ou não o aluno 1 ao chão. Ex. (A) Queixada, 

golpe frontal, elevando perna e pé a altura mínima da linha da cintura de dentro para fora a 

partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia esquiva, 

levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou não, dependendo 

da instrução do professor e nível de habilidade de ambos os alunos. 

4) Com auxílio de bambolês, cordas e cabos, para torna a aula mais lúdica, ensina se ao aluno 

a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras). 

 

Nº de participantes: 44 

 

Dia (s) da semana e horário (s): 
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Grupo 1: Terça e Quinta 18:00 as 19:30. 

Grupo 2: Terça e Quinta 19:30 as 21:00. 

Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 às 19:30. 

Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 às 21:15. 

 

Responsável pela execução: Diego Fernandes Bento 

Carga horária: 12,5h semanais 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Mínimo 40 alunos  Executada: 44 alunos  

 

Cumprimento da meta qualitativa 

Dificuldades: sem dificuldades. 

Avaliação: Na formação da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia 

a dia observando as particularidades de cada aluno. 

Resultados: No Ecal ï Encontro de Artes Livres, com um bel²ssimo espet§culo ñDa Senzala 

a Arte IIò ï A Resistencia, com apresentações infantil, juvenil, adolescente e adultos. 

Maculelê Infantil, trazendo o sorriso e inocência da criança, dentro do maculelê, todos de 

figurino feito pelos alunos e professor da oficina, com bastões reciclados de cabos de 

vassouras. 

Maculelê adulta, arrancando gritos de êxtase de quem assistia, dentro da coreografia jogos 

com facões e pirofagias, com os figurinos feito pelos alunos e professor da oficina, com 

bastões reciclados de cabos de vassouras. 

Samba de roda, cheio de energia, encantando os presentes com giros e balanços das saias. 

Saltos, com som mecanizado e luz, para dar uma maior visibilidade aos que executavam 

saltos e movimentos de alto nível. 

Coral, com a música 14 de maio, levando a refletir como foram os dias após a abolição da 

escravatura. 

Roda, que não podia faltar, a roda de capoeira, com todos os alunos elevando a energia do 

local através da musicas de capoeira e seus instrumentos, dando show dentro da roda com 

jogos da arte. 

Ficou nítido nos olhares e sorrisos do alunos o quão importante a capoeira é para eles, e 

também a imensa satisfação em poder mostrar a arte deles. 

 

Boa absorção dos alunos no aprendizado dos golpes, esquivas e entradas/saídas, 

desenvolvimento significativo nas laterais e coordenações. 

As apresentações e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados, mostrando 

aos alunos que a capoeira é para todos, mostrando o quão importante ao próximo a inclusão. 

 
Diferentes níveis e habilidades dos grupos:   
Grupos 1 e 3 estão em mesmo nível técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos 
serem compatíveis. 
Grupo 4 obteve um excelente resultado. 
Grupo 2, este traz um nível técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de 
prática de capoeira ser maior que os demais grupos. 

 
Participação em eventos:  
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21/07 Ecal ɀ Encontro Cultural de Artes Livres 
25/07 Dia Internacional da Mulher Negra, Latina Americana e Caribenha. 
 

REGISTRO DAS ATIVIDADES  
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS  
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OFICINA: CAPOEIRA  1  MÊS: AGOSTO/2023 

 

Atividades realizadas:  

1) Esquivas 

2) Golpes Frontais  

3) Golpes Giratórios 

4) Floreios. 

5) Instrumentos 

Objetivo (s) da (s) atividade (s): 

1) Ensinar ao aluno a defesa, mostrando que dentro do jogo da capoeira quanto melhor a 

defesa melhor e mais objetivo ser§ o ñataqueò, pois dentro do jogo da capoeira, n«o se resume 

em ataque e defesa, e sim, em perguntas e respostas. 

2) Ensinar ao aluno os ataques com um grau de dificuldade menor, auxiliando no 

desenvolvimento da lateralidade e equilíbrio. 

3) Ensinar ao aluno ataques com um grau de dificuldade médio, auxiliando no 

desenvolvimento da lateralidade, equilíbrio, distância e tempo. 

4) Ensinar ao aluno movimentos ilusórios e circenses, para que possa quebrar a visão de 

ñLutaò, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equil²brio. 

5) Ensinar ao aluno os toques e ritmos da capoeira em seus variados estilos, 

auxiliando o mesmo nos desenvolvimentos de coordenação motora e ritmo. 

Metodologia aplicada na atividade: 

1) Dentro da ginga executando movimentos de abaixar e levantar, levando o corpo abaixo 

para direita e para esquerda, sem número fixo de repetições. 

2) Dentro da ginga executando movimentos de jogar os pés em altura da cintura de fora para 

dentro e de fora para dentro, direta para esquerda e esquerda para direita. 

3) Dentro da ginga executando movimentos de girar e jogar os pés em altura da cintura de 

fora para dentro e de dentro para fora, sem ou com as mãos no chão. 

4) Com auxílio de bambolês, cordas e cabos, para torna a aula mais lúdica, ensina se ao aluno 

a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras). 

5) Com auxílio dos instrumentos (pandeiro, atabaque e agora) e até mesmo de tampas 

plásticas, baldes e o próprio chão, abrindo contagem de 1 a 4 mantendo um 
sequenciamento rítmico, para torna a aula mais lúdica, ao invés de usar contagem de 

1 a 4, usa as palavras que acham engraçadas, trazendo uma memorização melhor; ex: 

1ca2fé 3com 4pão, 1man2te3ga 4não. 

 

Nº de participantes: 52 

 

Dia (s) da semana e horário (s): 

Grupo 1: Terça e Quinta 18:00 as 19:30. 

Grupo 2: Terça e Quinta 19:30 as 21:00. 

Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 às 19:30. 

Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 às 21:15. 

 

Responsável pela execução: Diego Fernandes Bento 

Carga horária:  12,5h semanais 

Cumprimento da meta quantitativa 
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Prevista: Mínimo 40 alunos  Executada: 52 alunos  

 

Cumprimento da meta qualitativa 

Dificuldades: sem dificuldades. 

Avaliação: Na formação da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia 

a dia observando as particularidades de cada aluno. 

Resultados:  

 

Boa absorção dos alunos no aprendizado dos golpes, esquivas e entradas/saídas, 

desenvolvimento significativo nas laterais e coordenações. 

As apresentações e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados, mostrando 

aos alunos que a capoeira é para todos, mostrando o quão importante ao próximo a inclusão. 

 

 
Diferentes níveis e habilidades dos grupos:   
Grupos 1 e 3 estão em mesmo nível técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos 
serem compatíveis. 
Grupo 4 obteve um excelente resultado. 
Grupo 2, este traz um nível técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de 
prática de capoeira ser maior que os demais grupos. 

 
Participação em eventos:  
07/08 ɀ Apresentação ɀ Inauguração Núcleo da Família ɀ Integração com Terceira Idade 
19/08 ɀ Apresentação - Parque do Peãozinho ɀ Integração com Terceira Idade 

REGISTRO DAS ATIVIDADES  
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS  

 

OFICINA: CAPOEIRA  2  MÊS: JUNHO/2023 

 

Atividades realizadas:  

1) Samba de Roda. 

2) Floreios. 

3) Histórias e momentos da capoeira 

Objetivo (s) da (s) atividade (s): 

1) Atividade voltada ao público feminino, o samba de roda foi o responsável pela 

aproximação entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao não somente o jogo da 

arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira é um grande oceano de 

diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distância 

e tempo, ritmo e equilíbrio. 

2) Ensinar ao aluno movimentos ilusórios e circenses, para que possa quebrar a visão de 

ñLutaò, passando ver a capoeira como jogo, auxiliando no equil²brio. 

3) Ensinar o aluno histórias e momentos da capoeira, para que o mesmo aprenda sobre a 

histórias da capoeira seja elas contadas em livros ou relatos.  

Metodologia aplicada na atividade: 

1) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, 

para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e 

cânticos típicos da atividade. 

2) Com auxílio de bambolês, cordas e cabos, para torna a aula mais lúdica, ensina se ao aluno 

a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras). 

3) Oralmente na formação da roda e/ou durante momentos dentro aula, sempre estimulando 

a curiosidade e o querer saber. 

 

Nº de participantes: 100 

 

Dia (s) da semana e horário (s): 

Grupo 1:Terça 12:00 as 17:00. 

Grupo 2: Segunda 15:00 as 16:00. 

Grupo 3: Quarta 13:00 as 14:00. 

Grupo 4: Quarta 14:00 as 16:00. 

Grupo 5: Quinta 15:00 as 16:00. 

Responsável pela execução: Fernanda Cristina Ribeiro Bento 

Carga horária: 10h semanais 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Mínimo - alunos  Executada: 100 alunos  

 

Cumprimento da meta qualitativa  

Dificuldade: Sem dificuldades. 

Avaliação: Na formação da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia 

a dia observando as particularidades de cada aluno. 
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Resultados: melhora na autoestima, melhora na interação social e locomoção. 

As apresentações e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados, 

mostrando aos alunos que a capoeira é para todos. 
Diferentes níveis e habilidades dos grupos:   

Não há diferença entre as habilidades dos grupos. 
Participação em eventos:  
04/06,  Participação no Mutirão da Cidadania, integração entre todos os alunos das oficinas de 
Capoeira (Prof. Diego e Profa Fernanda) 
Atendidos: A oficina de Capoeira 2 atende os seguintes grupos: Grupo 3º idade no Guaritá, 
Centro de Lazer, Centro comunitário do Bairro Etelvina, Centro comunitário do Bairro Aniceto 
e o Grupo de PCD no Cerea 

REGISTRO DAS ATIVIDADES  
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