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R:ELATC)RIO MENSAL DE ATIVIDADES CULTURAIS
1.IDENTIFICACAO

PROCESSO N° 116/2021

CONCURSO DE PROJETOS N° 01/2021

EDITAL DE CONCURSO DE PROJETOS N.° 73/2021

TERMO DE PARCERIA N.° 01/2022

VIGENCIA : 12 mese$ 01/06/2022 a 31/05/2023

1° ADITIVO: 12 meses 01/06/2023 a 31/05/2024

OBJETO: Coordenagdo, acompanhamento e execucéo de projetos técnicos artisticos e oficinas
culturais

OSCIP: Associacdo de Desenvolvimento Cultural Aguas Corremd0OR

CNPJ n°: 09.300.788/00026

GESTOR DA PARCERIA: Portaria n.° 11.740, 06/06/20RDeise Garcia da Silva
ENDERECO: Rua 8, 659A, Centro Guaira/SR 14796000

EMAIL: acorguaira@hotmail.com SITE: www.aacorguaira.org.br

VALOR: META: 600alunos
Trimestres Referéncia 2023 2024
1° Trimestre Junho a Agosto R$198.867,52 -
2°Trimestre Setembro a Novembrd3?2 R$ 247.088,57 -
3° Trimestre Dezembro a Fevereirci2 R$185.542,96 -
4° Trimestre Marco a Maio/2 - R$185.542,96
Valor total: R$817.041,96 | Empenho: 6811 R$817.041,96
Conta Corrente: 314897 | Agéncia: 04758 | Banco: Banco do Brasil

2.ATIVIDADES E METAS

Atividade Prevista Executada

Ballet 1 85 176
Capoeiral 40 142
Capoeira 2 14 195
Danca de Rua 36 56
Danca de Salédo 20 49
Dancas Regionais 40 68
Jazzl 20 40
Jazz? 33 100
Acordeon 12 27
Bateria 24 36
Contrabaixo Elétrico 12 15
Iniciacdo Musical 40 68
Teclado 18 118
Viola 18 35
Violao 28 107
Desenho 20 149
Teatro 20 96
Artesanato Geral 40 242
Pintura em Tecido 40 96
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| Artesanato em Biscuit \ 40 | 117
2.1 NUMERO DE ATENDIDOS
Prevista Executada
600alunos 2029 alunos

2.2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

A descricdo das atividades de cada oficina foram organizadas neste relaftnbode
aagostade 203. O més de janeiro foi composto por férias e planejamentos.

DANCA
2.2.1 BALLET 1

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: JUNHO/2023
Atividades realizadas:
1) Alongamento
2) Sequéncia de barra;
3) Montagem de festival pafficinas Culturais

Objetivo (s) da (s) atividade (Ss):
1) Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular por meio ¢
estiramento das fibras musculares, o alongamento € de extrema importancia
beneficios como melhora gastura, ativacdo da circulacao sanguinea, prevencao de
e melhor desempenho na coreografia.
2) Os exerciciosdao realizados na mesma ordem, em qualquer 1
Primeirovem o aquecimento corpor&dm segundeem os exercicios ja aprendidos ¢
executamos usando todas as posicdes de pés e bragos, suave e com a funcg
elasticidade aos musculdan terceircé a parte do trabalho técnico, de forca, para
entdo venha o alongamento mais puxado
3) Trabalhando com os alunoss coreografiasg incluindo a limpeza coreografic
aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das musicas, e 0 momento certo de
passos apresentados em aulas.

Metodologia aplicada na atividade:
1) Royal
2) Royal
3) Royal
4) Royal

N° departicipantes: 60 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):



mailto:acorguaira@hotmail.com

A e ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

& Rua 8 n°® 659 Az Centro - Guairaz SP 7 Tel : 981321656 - e-mail acorguaira@hotmail.com

h Site: www.acorguaira.org z Facebook: Associac¢éo-Cultural -Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

Reconhecida como OSCIP- Processo MJ 08071.007060/2008 -97 - Deferido em 04/06/2008 z Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricdo Estadual - Isento

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:0023.00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsével pela execucaborran Jordy Ferreira Tosta

Carga horaria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 60 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Com algumas das coreografias do festival ja prgntedase aas alunas
conseguiram pegar, no entanto elas aceleranrengrafias, sobrando musica, tendo as
que esperar o momento da coreografieh@s entendem a proposta passada, mas na exe
os alunos se perdem paeelerailos movimentos.

Avaliacao: Ao apresentar a proposta do festival aos alunos;segeandes entusiasmos,
executar a ideia, apesar de ser um processo de construg¢do, os alunos apresenta
musicas que pode compor o tema do espetaculo, estimulando o processo criativo de

Resultados: Através dasntensificagcdes dos ensaios, 0s alunos ja estdo desenvolve
coreografias com mais clareza, apresentando toda a proposta do tema atra
coreografias. Com o festival ja em processo de finalizag&@unos apresentam uma mg
unido, pois comegaram ajudar uns aos outros, quando estdo com dificuldade em le
ordem das sequencias.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas séo separadas conformes as idades
turma das baby class é apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidad
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de
linguem onde elas entendam comorincadeira, mas aplicando os movimentos teoricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula j& com os nomes mais teoricos,
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E a turma avancgado é apresentado todo conteudo teérico, trabalhando apenas com os no
tedricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que
executar 0 movimento, o corpo saiba a quantidade de forca seja feita para@xar o mesmo.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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MES; JUNHOI20Z3 ORUPO:7 QUANT. ALUNOS: 07 LOCAL: CASA DE CULTURA  DIAHORARIO: TERGA E QUINTAFEIRA - 21:00h 4s 22:00h SEXTA-FEIRA - 19:30 ds 21:00
s

Nome do Aluno
120 | CLALIDIWANE ALVES DE LiMA

FRANCIELE EVANGELISTA DA SEVA
LEONARDO (TIGY DE PAIVA
TAMIRIS GONCALVES PARRERA

23 | KAILANI FREITAS JARDINI
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MES: JUNHO/2023 GRUPO:6 QUANT. ALUNOS: 11 LOCAL: CASA DE CULTURA DIAHORARIO: TERCA E QUINTA-FEIRA - 20:00h as 21:00h SEXTA-FEIRA - 1800 & 21:00

W

PIE TRA MAALIA COELHO PIMENTEL

Nome do Alno
23 | ANA HELENA DE SOUZA COSTA
WWM

MARIA CLASA DA SLVA LIMA
PRISCILA WARTINS PEREIRA

21 | ENZO DE FREITAS JARDINY
103 | MARIA LUIZA NUNES OF VASCONCELOS
37 | ROBERTA CROSTINA PANVA DA SILVA

20 | SOPHIA SENA ATANASIO
46 | VICTORIA VIANA PERLIRA

41
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Nome do Aluno

—

LUGA MIRANDA DCS SANTOS

HELOSE EDUARDA DE ASSES CALTANO

GIIVANA MARTINS NUNES
6
&5 | SABELLA BRAGA DE JESUS

100 | LORENA VICTORY T ROMAD |LEAL

28 | ESTER ALBING DA S8VA

44 | SADORA BRAGA DE JESUS

85 | NICOLE RODFGLUES O, PEREIRA
04 | RAFAELA SANTOS LAURINDO

MES: JUNHOR023 - GRUPO: 4
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Tosta

Lorran Jordy F

ISABEL MUSS0LINE ROGA
90 | LAVINIA DA CRUZ R R0

Nome do Alunc
13 | ALANA VITORI GONCALVES LOPES
ANA CLATIA ALVES DE VATOS
33 | ANA LIV MACHADO COSTA

50 | GABRIELA PEREIRA BARROS

02 | CECILA SANTOS LAURINDO
50 | MARINA JACIAS CHILO

09 | MARILIZ SILVA LIRA
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QUANT. ALUNOS: 09
AULA

B0 | MELOYSA SLVA DOS SANTOS
Lﬂ!‘.l-loﬂ:‘-“lm
P

- -

JURLIA MENDES SiLVA
LUIZA ELENA R, SOUZA
MAKINA BALNA BRUND

o
12 | ANA ALKCE SORGEE DOE SANTOS
87 | ANTHONELLY SBARBARA CAETANO AFONSO
26 | ANTONELLA APARECIDA DA SILVA
83 | MELENA BATISTA FERREIRA
§1 | VALENTINA VICTORIA MACEDO DE S0USA

MES: JUNHOZO2S ‘GRUPO: 1
Nome do Alunc

22 | LAVINIA F LOPES

4 | MARIA LAURA BIANCO SANTOS REIS
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: JULHO/2023

Atividades realizadas:

1) Ensaio geral

2) Ensaio dos elencos;

3) Festival Casinha de Brinquedog Que Pais é esse ?

Objetivo (s) da (s) atividade (Ss):
1) Compreender os aspectos histdricos, conceituais e estéticos do contexto do |
conto, possibilitando o aprendizado te6fmdtico dos movimentos corporg
enguanto linguagem.
2) Desenvolver a préatica de experimentacao, improvisacao e criacao dos movim
partir dos principios de ludicidade, expressao, técnica e composicao;
3) Trabalhando com os alunnascoreografias paraapresentacdo no ECAL.
4) Integracdo com os alunos das outras oficinas

Metodologia aplicada na atividade:
1) Royal
2) Royal
3) Royal

N° de participantes:60 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40

Grupo 2: Segunda e Quaft8:40 as 19:20

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:20:88
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responséavel pela execugaborran Jordy Ferreira Tosta

Carga horaria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 60 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Nos ensaios gerais foi apontado com dificuldade manter a concentrag
criangas, pois foi passado o festival inteiro e com isso as aulas ficaram um poug
extensas pois houve juncdo das aulas, para que todos entrasse no conto apresentac

Avaliacdo: Ao apresentar o festival aos alunos, redagrandes entusiasmos, ao execui
ideia, apesar de ser um processo de constru¢do, os alunos apresentam ideias e m
pode compor o tema do espetaculo, estimulando o proceateo deles.

10
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Resultados:Com 0s ensaios gerais, a turma se mostrou muito feliz com o tema, as
ficarm feliz ao saber que algumas das coreografias traziam coreografias com temas
conheciam, como a Marsha, os Mininos e Toy Sapsesentados pela turminha do bg
class. Coreografias como Super Mario, Power Rangers, Boneca de Corda, Domin6

foram algumas das coreografias que as turmas do intermediario apresentaram. Ja

ficaram com os personagens principais e cayurabs coreografias como intuito de tra
toda a magia e todo enredo ao publico.

No total o festival trouxe ao palco 25 coreografias, sendo solos, quartetos, trios e co
com toda a magia e todos os figurinos pensado com os minimos detalhes para que e
do conto chegasse a todos.

O festival se inicia com o solo da principal com a musica Danse de fete (1:30m), |
sequencia vem as Amigas com a musica Emperor Waltz (3:15m), apds as Amigas n§
brincar com ela, ela se deita e encontra a Fada dos Sonhos que traz a musica &
Hours (3:48m), apds a fada mostra pra ela o0 mundo encantado vem o Sonho com

Dance For Me Wallis (3:07m), e leva ela para a casinha de brinquedos do seu s
brinquedos criam vidas e apresenta ela toda a magia do mundo e € intenpe&adusice
Waltz of the Snowflakes (6:00m), apds esse encanto ser apresentado a ela entra as

separadas cada uma representando um brinquedo, a primeira € a Marsha com a mus
Suite Waltz the Limpid Stream (1:48m), logo vem os Miniorma eomusica Die Puppenfe
(2:14m), em seguida vem as Jessie do Toy Store com a musica Ballet Suitsdvalizo
(3:05m), também tivemos o Pindéquio com a musica When You Wish Upon a Star (2
a sequir os Power rangers com a musica Die Puppenfee Ba(2bm). S6 que nem tuc
€ um grande sonho, com isso vem o Pesadelo com a musica Lost Song (3:45m), e

do Pesadelo com a musica The Hours (3:51m), ap6s a rainha do pesadelo atormentsg
a rainha do sonho e mostra a ela que sim ela podenteonho cheio de encanto, e leva
a volta do mundo encantado esse dialogo foi com uma musica cenografica (1:30m),

voltas dos brinquedos vem o Super Mario com a musica Die Puppenfee Vorspiel (2
logo as Bonecas de Corda vem com toda sugiarde suas cordas rodando sozinhg
interprete da musica The Colg Dance (2:07m), com todo esse encanto a fada do s
transforma em Boneca de Cristal com a musica Josef Bayer Variation (2:56m), ai

todo o conta ela danca junto com as Mariosiegade os Bonecos se diverte com ela, traz
essa alegria com a musica Die Puppenfee Moderato (5:49m), com os brinquedo
apresentados também os jogos com a rainha do Jogos e o Baralho com a masicg
Scéne et Valse (4:00m), e os Dominds camiaica Fisher From Le Corsaire (3:41m). Af
essa aventura a rainha do sonho se despede dela e ela deixa um presente para ela I¢
pode sim ter um sonho e mesmo sendo no mundo encantado ela pode viver como e

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sédo separadas conformes as idades
turma das baby class € apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidad
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de |
linguem onde elas entendam comorincadeira, mas aplicando os movimentos teoricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula ja com 0s nomes mais teoéricos,
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E a turma avancado é apresentado todo conteddo teérico, trabalhando apenas com os no
tedricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que
executar 0 movimento, o corpo saiba a quantidade de forca seja feita para@xar o mesmo.

Participacdo em eventos: ECAL 2023 /MOSTRA
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Nem do Aluno
12 | ANA ALIGE BORGES DOS SANTOS

ANTHONELLY BARBARA CAETAND AFONSD

Fi ANTONELLA APARECIDA DA SILVA
JULIA MENDES SILVA
I | LAVINAF LOPIS
MARINA BRUNA BRUNG
§1 | VALENTINA VICTORIA MACEDO DE S0USA
Lorran Jordy

| MARIA LAURA BIANCO
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27 | GIOVANA MARTING NUNES
61 | MELOISE EDUARDA DE A55HS CAETANOD
45 | IBABELLA BRAGA DE JESUS

44 | IGADORA BRAGA DE JESUS

108 | LORENA VCTORY T ROMAD LEAL

Adano
28 | ESTER ALBINO DA SILVA
A0 | LUAZA MIRANDA DOS SANTOS
85 | NICOLE RODRIGUES O. PEREIRA
04 | RAFAELA SANTOS LAURINDO
Lorran Jordy
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 Nome do Auno
ANA HELENA DE SOUZA COSTA
21 | ENZO DE FREITAS JARDINI

MARIA LUIZA NUNES OE VASCONCELDS
o TR WARGA GO
ROSERTA CRISTINA PAIVA DA SILVA
ANASIO
PEREMA
Lorran Farreira Tosta

WATOA CLARA DA SLVA Lina

PRIGCILA MARTING PEREIRA
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PAIVA

Y

4 | LUAN MARGUES

Nome do Alnc
CLAUDIANE ALVES DE LiMA

FRANGELE EVANGELSTA DA SILVA
32 | KALAM FREITAS JARDNI
TAMRIE GONGALVES PARREIRA
MATHEUS MENRIQUE RIBEIRD DOS SANTOS MAROUES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: AGOSTO/2023

Atividades realizadas:

1) As principais posicdes dos bracos;

Posicéo Preparatéria; Primeira Posicdo; Segunda Posi¢ao; Quinta Posi¢éo;

2) As principais posi¢des dos pés;

Primeira Posicdo, Segunda Posicéo; Terceira Posicdo; Quarta Posi¢cdo; Quinta Posicao;
3) Demi-plié.

4) Grand-—plié.

5) Battments Fondus

6) Attitude;

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Quase todas as atividades do ballaprimoram a coordenacdo motora. Os exercicios
das aulas de ballet sempre séo feitos para a direita, para a esquerda, para frente, pa
tras e também para as diagonais. Possuindo, inclusive, uma defini¢do propria para
cada direcao;

2) A forma de secolocar nas posicdes, 0 angulo das posicbes deve ficar e 0 alinhament
da coluna, pois cada posicdes tem as distribuicdes do peso corporal, para hdo
desalinhar e sair do desenho das bases, essas sdo fundamentais nesses movimentd
ballet;

3) AEOAA A AAOGAT OT1 OAO AO 11 eeAO AA AEOOY
extremamente importante para qualquer pratica corporal, e como manter o peso de
acordo com a distribuigcdo nas posi¢des principais dos pés.

4) Ja o trabalho de grandes movimentos ajuda desenvolver as nogdes de distancia e
Ol TTCcCAdh O1li1cios -AT OAT AT A Ai 1 OAE&T A
e das articulacdes.

5) O battement é o movimento executado em forma de batida. MantenBquilibrio do
peso corporal igualmente sobre os trés pontos do pé, aprimorando a rotacdo de amb
as pernas no en dehors.

6) O desenho do exercicio exige consciéncia corporal pois nessa execugado todo o
conjunto de musculos da estrutura axial e apendicular precisam estar em perfeita
colocacéo, tanto em dehors, quanto na colocacao das posi¢ées bases de bracdes e

Metodologia aplicada na atividade:
1) Royal
2) Royal
3) Royal
4) Royal
5) Royal
6) Royal

N° de participantes:62 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda e Quarta 18:0.8%10
Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20
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Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsével pela execucaborran Jordy Ferreira Tosta

Carga horaria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 62 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Ao retornamos apOs as apresentacdes, voltamos aos exercic
alongamentos e os passos bases, com isso as alunas apresentaram uma dificidd:
confunde quando combinamos 0s passos. Prestar atencdo e perceber que algumn
sempre sao parecidas (ou iguais); que um passo normalmente puxa 0 outro ajud
dificuldade na sequéncia.

Avaliacdo: As turmas desempenharam bem de acordo com o planejamento das a
repeticbes das técnicasuxeram melhorias aos alunos; em uma avaliagdo visual peses
0 entusiasmo dos alunos dentro da sala, e 0 comprometimento com a aula.

Resultados: Ao trabalhar tantas repeticdes do cronograma base foram apontados por algum
alunas ja a melhorias n@oordenagdo motora, postura, equilibrio. Essas conquistas obtidas ca
a préatica do ballet classico, trouxe maior incentivo a continuar no ballet, pois conforme
repeticbes vai acontecendo o desenho dos exercicios vai ficando mais limpo e traz mg
facilidade ao executar o movimento.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sédo separadas conformes as idades
turma das baby class é apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidad
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de |
linguem onde elas entendam comorincadeira, mas aplicando os movimentos teéricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula ja com 0s nomes mais teoricos,
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E a turma avancado @presentado todo contetdo teodrico, trabalhando apenas com os nom
tedricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que
executar 0 movimento, o corpo saiba a quantidade de forca seja feita para executar o mesm

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Ferreira Tosta

ELENAR.

46 | MARIA UAURA BIANCO SANTOS AEiS

CAVINGA F

MARIKA BRUNA SRUND

VALENTINA WETORIA MACEDO DE SOUSA
Lorran

Akano
127 | ANA'ALICE BORGEE DOS SANTOS
87 | ANTHONELLY BARBARA CAETAND AFONSO
88 | ANTONELLA APARECIOA DA SLVA

BATISTA
BILVA
47 | JUUA MENDES SILVA
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OFICINA: BALLET 2 MES:JUNHO/2023

Atividades realizadas:
1)Alongamento

2)Exercicios no centro

3) Demiplié

4)Piruetas

5)Exercicios de flexibilidade
6)Barra

7)Posicbes de bracos, pernas e pés
8)Exercicios deoordenag¢do motora

Objetivo (s) da (s) atividade (Ss):

1). Aprimorar e desenvolve alongamento na prevencédo de machucados.
2). Auxilia no desenvolvimento, nas no¢des de espaco.

3). Um dos principais passos que a bailarina deve executar, ndo importando o 1
gue se encontra. A flexdo dos joelhos de forma conjunta e repetidas vezes au
inumeros outros passos do ballet classico.

4) No método Royal, as piruetas e a execugdo das mesmas exigem qug
desenvolvidas para auxiliar o equilibrio, sustentacédo da perna e elevacao de n
mesmas.
5). Executar e aprimorar a flexibilidade, bem como a elasticidade nas aulas s¢
dos exercicios de alongamento que além de prevenir servem para aquecer o c(
0S exercicios de extrema exigéncia do corpo mas que Sdo necessarios na p
balle.

6). Os exercicios propostos na Barra facilitam a sustentacdo de pernas e brg
execucgdo de determinados exercicios, visto que, ela € usada como apoio parg
fazermos os mesmo exercicios no centro, diagonais ou laterais usamos a fq
equilibrio para executar sem o apoio da barra.
7)0O desenvolvimento e execugao das posi¢des de pés, bracos e pernas sao fung
guanto ao ensino da técnica de ballet, visto que s&o de primeira importancia
aulas.

8) Contribui para a formacéo de estrutura corporal e do movimento, que passa
simples ao complexo, associando movimento, musicas e ritmo., Essas que a|
desde a aula de ballet quanto em sua vida fora dos palcos.

Metodologia aplicada nas atividadesVaganova(método russo) e Royal (métg
inglés)

N° de participantes:50 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta d&s00 as 11:00h
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Grupo 3: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 7: Terca e quinta das 33as 1430h

Grupo 8: Terca e quinta das 3@as 1530h

Grupo 9: Sexta das 14:30 asli@h
Planejamentolerca 1530 as16:10

Responsavel pela execuca@laudiane Alves de Lima

Carga horéria: 19h semanais

Cumprimento da metaquantitativa
Prevista: Minimo 25 alunos Executada: 50 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
Dificuldades: Perante o que foi proposto e ao nivel de desenvolvimento que as
apresentam a dificuldade pode ser considerada de modeditd.a

Avaliacao: As alunas vem conseguindo executar o que é solicitado, o que é
considerado dificil ao longo do periodo proposto houve evoluc¢éo e melhora nes
quesito, jA conseguem executar esses movimentos.

Resultados: As alunas vém demostrando forca e flexibilidade nas atividades
melhoras no equilibrio, ritmo, expresséo corporal e coordenacdo e se soltan(
superando a timidez, e propondo dindmicas onde elas sdo protagonistas dar
aprendendo a dancar

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES:JULHO/2023

Atividades realizadas:
1)Alongamento

2)Exercicios no centro

3) Demiplié

4)Piruetas

5)Exercicios de flexibilidade

6)Barra

7)Posicles de bracos, pernas e pés
8)Exercicios de coordenacdo motora

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) No més de Julho focamos em alongamentos pontuais e especificos, para a
corpo de forma rapida e assertiva, para auxiliar no processo seguinte a fim de |
las para os ensaios e apresentagao
2)Os ensaios no més de Julho ganharam grande foco, visto que dependemos ¢
um bom resultado final das atividades culturais.

Ball et Contempor©neo AQue pa2?s ® es
A)Tango: passe, relevé, jetté, attitude, piruetas, trocas de posi¢cdes de brago v
da port de bras para quarta posicéo, pli€ com tendu lateral, rond de jambe
arabesque, caminhada para troca e aproveitamento de dsgagiho em duplas.

B) Estados Unidoscaminhadas para aproveitamento do espaco, realizacao de
Avel ao, arabesque, piruetas, rodas,
petines.

Metodologia aplicada nas atividades:Vaganova(método russo) e Royal (métc
inglés)

Metodologia aplicada nas atividadesVaganova(método russo) e Royal (métg
inglés)

N° de participantes:50 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Dia (s) dasemana e horério (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta d&s00 as 11:00h
Grupo 3: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 7: Terca e quinta das 33as 1430h

Grupo 8: Terca e quinta das 3@as 1530h

Grupo 9: Sexta das 14:30 asiEh
PlanejamentoTerca 1530as16:10
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Responsavel pela execuca@laudiane Alves de Lima

Carga horéria: 19h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 25 alunos Executada: 50 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Perante o que foi proposto e ao nivetldsenvolvimento dos alunos,
foi possivel constatar uma dificuldade média de acordo com a faixa etaria de cg
aluno.

Avaliacdo: A avaliacao final estudando o que foi proposto e avaliando o que as
alunas mostraram nas apresenta-»es
conseguimos realizar com aproveitamento de 95%.

Resultados: Com aproveitamento de 95% do desempenho das alunas e da e
fornecida, a continuidade do projeto bem como o aproveitamento do talento dos
levaram adinal de 100% .

Especificacdesz/resultadoda apresentacadinal.

1)Numero de participantes
Da oficina:50. Apresentacéo final40

2)namero de coreografias7, sendo 5 de ballet classico e 2 de ballet contempor

3) musicas apresentadas Ursinho pimpao(versao karaoké);Johann Strauss
Preferiu march; Lady dance.choreografphy by Oxana yelagina (tango); Beauty ¢
beast (instrumental); C. Bonecas, 2017 via de danca:flm&arol dalmolin; Bes
Lourival- night we met.
4) Tempo de apresentacéballet classico 15 minutos, apresentagéo geral 1h e 3(
Apresentacdo contemporaneo5 minutos, apresentacado geral
minutos
5)Coreografiasmontadas passas
Ball et Cl 8§ssiBro nffu@aloismha de
A) ursinho carinhosogasse, plié, abertura frontal, Petit batimet frontal, skip, cor
ampliando o espa-0 com realiza-«o0o d
B) soldadinhos marcha, arabesque, continéncia, atividades em dupla como tir
torno uma das outras, giros, plié, caminhas a fim de ampliar o espaco utilitario.
C) princesas caminhadas na meia ponta, arabesque, piruetas, plié, variag
posicoes de braco saindo do port de bras indo para quinta posicao e finaliza
segunda, rodas, posicionamento em diagonal no espaco utilizado.
D)bonecasdepano posi - «o0o de Abolinhao -posicio
fetal, variacéo de posicOes saindo do port de bras indo para quinta posicao e fing
em segunda, roda, abertura frontal, Ponte inversa, plié, Petiyt tendu, piruetas.
E) bonecas de porcelanaabertura, plié, grand batiment, passé releve, variacé
posicdes saindo da segunda e indo pra quinta posi¢cdo, tendu, jetté, rond de
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cambalhota, passos en dehors, attitude.

Ball et Contempor©neo AQue paz2s ® es
Esse espetaculo foi produzido e proposto em colaboracdo com as outras
vigentes atualmente no cronograma proposto pela associacdo em conjunto
prefeitura e professores, entre tais oficinas estavamhéfp ballet e balle
contemporaneo, dangesgionais e danca de saldo.

A)Tango:passé, relevé, jetté, attitude, piruetas, trocas de posi¢cdes de braco Vv
da port de bras para quarta posicao, pli€ com tendu lateral, rond de jambe
arabesque, caminhada para troca e aproveitamento de espaco, trabalho em duy
B) Estados Unidoscaminhadas para aproveitamento do espaco, realizacao de {
Avel ao, arabesque, piruetas, rodas,
petines.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: variagdo de 1 a 4, sendo 1 iniciante e
intermediario.

Participacdo em eventos: Ecal z Encontro Cultural de Artes LiviessMOSTRA

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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FOLDER DIVULGACAO DA APRESENTACAO DO BALLET 1 E 2

> V- < i - ’
PN e o e Espetaculo de Danca PSS

o 7o)
i@t&&ﬁf(t e o3 ?ﬁi{{({[{z{é&

&SP ik

a de Cultura

P AT R B 22
Gasa de “Gullvia ( de (/:‘l//l(!

APRESENTACAO NO ECAL 2023
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'DIA 1 HORARIO: SEGUNDA E QUARTA-FEIRA - 08:00N As 10:00m
Assinatura

LISTA DE PRESENCA ~ OFICINA: Ballet 2
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Claudiane Alves de Lima
Professora

VA GASTALDI

18 | ANAWELENA DA S PACHECS

60 | BEATRIZ MAROUES RBIEIRD

MES: JULHOI202) GRUPO: 1
Nome do Aluno
57 | UAVINIA SELVA GALETALDI
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Fe FALTOU D= DEMISTENTE

LISTA DE PRESENCA ~ OFICINA: Ballet 2

LOCAL: CASA DE CULTURA DIAHORARIO: SEGUNDA E QUARTAFEIRA - 14:30N A 15:30h
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Claudiane Alves deo

Nome do Akmo

- ISADORA
T LUANA BORGES LEAL

MES: JULHO2023 GRUPO: 4
|
T CAROUINA JACOMING
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Eﬁﬂ PROJETO "SEMEARTE"

Orupe
3
3
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5
5

Claudiane Alves de Lima

Nome do Alano
126 | NALLE TuAS FARIA

130 | SOPHIA ALNEIDA DA SILVA
133 | ANGELUCA MAYRA CONTI ROSA
134 | NICOLY SANTOS

19
-

MES: JULHO'2023 GRUPO: 5
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104 WARYA LUKSA CAMARGO
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Claudiane Alves de Lima

MARIAM JULIA CAMARGO

102  EMANUELLY CRIETINA DE BOUZA SANTOS
100 | LARISEA AYUM GALVAD SEXINUIRA

140 JUUA KUMECK DOS SANTOS
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@ PROJFETO "SEMEARTE"

Nem 40 Alunc

83 | ALANA MORAES DO AMARAL

90 | ANA JULA ROCHA ANDRADE
B0 | GABRIELLY TORRES FERREIRA

58 | LARA SILVA GASTALDI <~
7 | MARIA FERINANDA ROCHA ANDRADE

MES: JULHORZ023 GRUPO: 7
54 | MARIA GABRIELA CIRILO DANTONIO —
29 | SARAN NAVES PALLISTA
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DIAMORARIO: TERGA E QUINTA-FEIRA - 14:300 is 15:30h

C= CONPARECEU F= FALTOU D= DESISTENTE

LISTA DE PRESENCA ~ OFICINA: Ballet 2

ClUC |-

Inscrigdo Estadisal - (sento

MU UAEAARATARA
Cl< |

¢ 1l lcd€le iCic e
rleleiClCICC €
c P | CICAiC ISP

— T—

ASSOCACAD DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRINTTS
Rua & o 659 A - Centro - CEP 14750-000 - Guaira/ 5P ~ Tek: (17)585132-1656- o-mall scorguabra@batmall com

Site: wwew ancor o b - Facebook: Associagho-Cultural Aguas-Correntes - CNFI 09, 300. 785,/0001-26
Reconhecida como OSOF - Processo MJ 08071.007060/2008.97 - Deferido em 04/06/2008 - publicado »m 09/06/2008

RIBERO CUNHA
IBABELLY LACERDA DA SILVA
77 | YASMIN MACEDO FERDINANDO

' @
Noma do Aluno
GEOVANNA DA SILVA SANTOS
FELOISA BOUZA MARTING

a7
3
73
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LARSSA OLIVERA G MARIAND
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40 | MARYA FERNANDA DE O. LOURENCO

4@

Nome
23| ANAHELENA DE S0USA COBTA
487 JORNA CHAGAS TENHER]
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES:AGOSTO0/2023

Atividades realizadas:
1)Alongamentos;

2) Exercicios no centro;

3)Posicles de bracgos, pernas e pés;
4)Exercicios na barra;

5)Piruetas.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1). Os alongamentos feitos e propostos em aula, servem para dar condicionar
alunas antes de seguirem para os demais exercicios.

2). Auxilia no desenvolvimento de técnicas pois, podemos desmembrar os pas
em dificuldades ou avanc¢o da técnica.

3).0 desenvolvimento e execucdo das posicdes de pés, bracos e per
fundamentais quanto ao ensino da técnica de ballet, visto que sdo de g
importancia para as aulas, e malo® ensinando e relembrando.
4) Ajuda a desenvolver as nog¢des de espaco na barra, o lugar que ocupam, forg
necessarios pertinentes a utilizacao da barra.
5). Esta atividade tem foco em dar no¢des de giros (piruetas), inicializado ag
teorias e o aprimoramento das futuras técnicas mais avancadas.

Metodologia aplicada nas atividadesVaganova(método russo) e Royal (métg
inglés)

N° de participantes:40 alunos

Dia (s) dasemana e horério (s):

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta d&s00 as 11:00h
Grupo 3: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 6: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 7:Terca e quinta das 38as 1430h

Grupo 8: Terca e quinta das 3@as 1530h

Grupo 9: Sexta das 14:30 asih
PlanejamentoTerca 1530as16:10

Responsavel pelaxecucdoClaudiane Alves de Lima
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Carga horaria: 19h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 30 alunos Executada: 60 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Perante o que foi proposto e ao nivetldsenvolvimento que as aula
apresentam a dificuldade pode ser considerada de moderada a dificil.

Avaliacdo: As alunas vem conseguindo executar o que € solicitado, o que €
considerado dificil ao longo do periodo proposto houve evolucdo é metsiea
guesito, jA conseguem executar esses movimentos.

Resultados: As alunas vém demostrando forca e flexibilidade nas atividades
melhoras no equilibrio, ritmo, expresséo corporal e coordenacdo e se soltan(
superando a timidez, e propondo dinamicas onde elas sdo protagonistas dar
aprendendo a dancar

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: Estdo conseguindo avancar e lidar com g
dificuldades.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 1 MES: JUNHO/2023

Atividades realizadas:

1) Maculelé.

2) Samba de Roda.

3) Entradas e Saidas.

4) Floreios.

5) Histérias e momentos da capoeira

Objetivo (s) da (s)atividade (s):

1) Ensinar e levar ao ndo somente o0 jogo dacap®eira, e sim, mostrar Ihe que a

arte capoeira é um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no
desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritequaibrio.

2) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responséavel pela
aproximacao entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da
artecapoeira, e sim, mostrar Ihe que a arte capoeira € um grande oceano de
diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia
e tempo, ritmo e equilibrio.

3) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saidas
aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a ve
de raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado nao esta sedidio &f
atacando nao leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ng
inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas
ambos tem que ter uma seguranca, confiangca no proximo para execucdo dostosy
auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

4) Ensinar ao aluno movimentos ilusorios e circenses, para que possa quebrar a
ALutao, passando ver a capoeira como |
5) Ensinar o aluno histérias e momentos da capoeira, para que o mesmo aprendg
histérias da capoeira seja elas contadas em livros ou relatos.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e
descendo, rodando, para um lado e outro com as primas(bastdes) nas maos
acompanhando o ritmo do atabaque.

2) Individual ou em duplosxecutando movimentos, subindo e descendo, rodando,
para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e
canticos tipicos da atividade.

3) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatdrios ou ndo, aluno 2: entra
movimento de queda pestabelecido, trazendo ou ndo o aluno 1 ao chdo. Ex. (A) Que
golpe frontal, elevando perna e pé a altura minima da linha da cinturatde pkera fora @
partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia
levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou ndo, dep
da instrucdo do professor e nivel de habilidade de an¥akinos.

4) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais ludica, ensina se
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).

62



mailto:acorguaira@hotmail.com

A e ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
(@2 Rua 8 n°® 659 Az Centro - Guairaz SP 7 Tel : 981321656 - e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org z Facebook: Associac¢éo-Cultural -Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP- Processo MJ 08071.007060/2008 -97 - Deferido em 04/06/2008 z Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricdo Estadual - Isento

5) Oralmente na formacdo da roda e/ou durante momentos dentro aula e/ou att
pequenas tarefas como trabalhos e pesquisas escritas, sempre estimulando a curio
querer saber.

NC de participantes:41

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1:Terga e Quinta 18:00 a9:B0.
Grupo 2: Terca e Quinte9:30as21:00.
Grupo3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responséavel pela execugcd@iego Fernandes Bento

Carga horéria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada:41 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: Devido ao frio e as aulas serdégitas em espacos abertos houve uma
pequena queda no numero de presencas e numero de atendidos no més, porém, hg
boa comunicacéo entre professor e alunos, ficando claro motivo e a afirmagao para
presencas do proximo més.

Avaliacdo: Naformacéo da roda para jogo, observar o desenvolvimento delkexa dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

Resultados:Boa absorcao dos alunos no aprendizad@dipes, esquivas e entradas/sait
desenvolvimento significativo nas laterais e coordenacoes.
As apresentacdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados, n
aos alunos que a capoeira é para todos, mostrando o quao importante ao préximo a

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos al
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um excelente resultado.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo
pratica de capoeira ser maior que 0s demais grupos.

Participacdo em eventos:

04/06, Participacdo no Mutirdo da Cidadaniaintegragédo entre todos alunos das oficinas d
Capoeira(Prof. Diego e Profa Fernanda)

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nome do Aluno

= Rua 8 n? 659 A - Centro - CEP 14730000 - Gualra/ SP — Tel: (17)98132 1656 e-mall scocpualma@notmall com

Q

VA

ARCANIO
CRISTINA RIBEIRC BENTO
DOS SANTOS

RIBEIRC ALVES

SOPHA
TAYLOR FRANCISCO RIBERO

190 | DANEL FELIPE MARGUES
15 | EDWARDO RIBEIRO BENTO
Y
1 | WEARDG OUVEIRA MRES
108 | THAYLA PEREIRA GUEDES MENING
Dingo

78 | DAV LUCCA
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 1 MES: JULHO /2023

Atividades realizadas:
1) Maculelé.

2) Samba de Roda.
3) Entradas e Saidas.
4) Floreios.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar e levar ao ndo somente o jogo dacapmeira, e sim, mostrar lhe que a

arte capoeira € um grande oceandligiersidade e cultura, além de auxiliar no
desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

2) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacéo entre mulheres e a roda de capoeira, lev@oasomente o jogo da
artecapoeira, e sim, mostrar Ihe que a arte capoeira € um grande oceano de
diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia
e tempo, ritmo e equilibrio.

3) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saidas
aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a ve
de raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta seddo @f
atacando nao leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ng
inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas
ambos tem que ter uma seguranca, confianca no proximo para execucao dosntosy
auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

4) Ensinar ao aluno movimentos ilusérios e circenses, para que possa quebrar a
ALutao, passando ver a capoeira como |j

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou emduplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e
descendo, rodando, para um lado e outro com as primas(bastbes) nas maos
acompanhando o ritmo do atabaque.

2) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,
para umado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e
canticos tipicos da atividade.

3) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatérios ou ndo, aluno 2: entra
movimento de queda pestabelecido, trazendo ou ndo o aluno 1 ao chdo. Ex. (A) Que
golpe frontal, elevando perna e pé a altura minima da linha da cinturatde pkrra fora ¢
partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia
levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou nao, dep
da instrucdo do professor e nivel de habilidade de aosakinos.

4) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais ludica, ensina se
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).

N° de participantes:44

Dia (s) da semana e horario (s):
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Grupo 1:Terca e Quinta 18:00 a9:BO.
Grupo 2: Terca e Quinte9:30as21:00.
Grupo3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execuca®iego Fernandes Bento

Carga horaria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 44 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades: sem dificuldades.

Avaliacdo: Naformacédo da roda para jogo, observar o desenvolvimento delcexa dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.

ResultadosNoEcali Encontro de Artes Livres, <co
a Ar t A Rebidtencia, corapresentacdes infantil, juvenil, adolescente e adultos.

Maculelé Infantil, trazendo o sorriso e inocéncia da crianga, dentro do maculelé, tg
figurino feito pelos alunos e professor da oficina, com bastbes reciclados de cg
vassouras.
Maculelé adulta, arrancando gritos de éxtase de quem assistia, dentro da coreogra
com facOes e pirofagias, com os figurinos feito pelos alunos e professor da oficin
bastbes reciclados de cabos de vassouras.

Samba de roda, cheio de energia, encantando os presentes com giros e balancos d:
Saltos, com som mecanizado e luz, para dar uma maior visibilidade aos que exe
saltos e movimentos de alto nivel.

Coral, com a musica 14 de maio, levando a refletir como foram os dias apds a abo
escravatura.

Roda, que nédo podia faltar, a roda de capoeira, com todos os alunos elevando a e
local através da musicas de capoeira e seus instrumentos, dando show dentro da

jogos da arte.

Ficou nitido nos olhares e sorrisos do alunos o quao importante a capoeira é par
também a imensa satisfacdo em poder mostrar a arte deles.

Boa absor¢cdo dos alunos no aprendizado dokpes, esquivas e entradas/sait
desenvolvimento significativo nas laterais e coordenacdes.
As apresentacdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados, n
aos alunos que a capoeira é para todos, mostrando o quao importante ao préximo a

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
Grupos 1 e 3 estdo ermesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alun
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um excelente resultado.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo
pratica de capoeira ser maior que os demais grupos.

Participacdo em eventos:
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21/07 Ecal z Encontro Cultural de Artes Livres
25/07 Dia Internacional da Mulher Negra, Latina Americana e Caribenha.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nome do Alno

JORO GABRIEL PORFIRIO LOPES
MARILA GAERIELI PMENTA SCAF
MELISSA PALLA DE OLIVEIRA DA SILVA

CASSIO DE SOUTA RIBERO NETO
GONCAL'

JESSICA RODRIGUES BENTO
JOAD NETO GUADANHIM SOUZA

23 | JORGE HENRGUE BATISTA DA SLVA
JUA SOUSA MARGIES DE BRITO
KAIRA PALLA DE OUIVEIRA DA SILVA
| KLARA MAYNE CONTI HORACIO

¥ LORENZD AUGISTO ARALDD MARTING
LUIS ROGERIO BATISTA DA SHLVA
LULZ ROBERTO PIMENTA SCAF
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122 | CAIO LUCAS DA SILVA MENING

CARINE MENDES
ISABELL! GUADANHM SAUD
140 | LAVANE PALLA DE DUVEIRA
LUIS FERNANDO CE SOUZA DA SILVA
MANUELLA CRIETINA SANTOS DE FREITAS
BENTO
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132 | MICHELI GONCAL'

DAMELLY GONGALVES DA SilVA
133 | DYONATHAN LINA FERRERA
APARECIDA NHIM
DE ANDRADE ALVES
127 | GULHERVE RODFSGUES BENTO
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TAYLOR FRANCISCO RIBEIRO

70 | FERNANDA CRISTINA MIBEIRO BENTO
ALVES
MREE
137 | SOPHA LAUREN DOS SANTOS SILVA

107 | EMANUELLY ITORA
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

108 | THAYLA
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OFICINA: CAPOEIRA 1 MES: AGOSTO/2023

Atividades realizadas:
1) Esquivas

2) Golpes Frontais

3) Golpes Giratorios
4) Floreios.

5) Instrumentos

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar ao aluno a defesa, mostrando que dentro do jogo da capoeira quanto
defesamelhoremaisb j et i vo ser 8 o fAataqueo, poi
em ataque e defesa, e sim, em perguntas e respostas.

2) Ensinar ao aluno os ataques com um grau de dificuldade menor, auxiliando no
desenvolvimento da lateralidade e equilibrio.

3) Ensinar ao aluno ataques com um grau de dificuldade médio, auxiliando no
desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

4) Ensinar ao aluno movimentos ilusorios e circenses, para que possa quebrar a
ALutao, passando ver a capoeira como |
5) Ensinar ao aluno os toques e ritmos da capoeira em seus variados estilos,
auxiliando o mesmo nos desenvolvimentos de coordenacao motora e ritmo.
Metodologia aplicada na atividade:

1) Dentro da gingaxecutando movimentos de abaixar e levantar, levando o corpo ¢
para direita e para esquerda, sem numero fixo de repeticdes.
2) Dentro da ginga executando movimentos de jogar os pés em altura da cintura de {
dentro e de fora para dentro, direta para esquerda e esquerda para direita.

3) Dentro da ginga executando movimentos de girar e jogar os pés em altura da ci
fora para dentro e de dentro para fora, sem ou com as maos no chao.

4) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais ludica, ensina se
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).
5) Com auxilio dos instrumentos (pandeiro, atabaque e agora) e até mesmo de tamg
plasticas, baldes e o préprio chdo, abrindo contagem demaamtendo um
sequenciamento ritmico, para torna a aula mais ladica, ao invés de usar contagem d
1 a 4, usa as palavras que acham engracadas, trazendo uma memorizacdo melhor;
1lca2fé 3com 4pao, Iman2te3ga 4néo.

N° de participantes:52

Dia (s) dasemana e horério (s):

Grupo 1:Terca e Quinta 18:00 a9:B0.
Grupo 2: Terca e Quinte9:30as21:00.
Grupo3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execuca®iego Fernandes Bento

Carga horéria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa
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Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 52 alunos

Cumprimento da meta qualitativa
Dificuldades: sem dificuldades.

Avaliacdo: Naformacéo da roda para jogo, observar o desenvolvimento delexa dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.
Resultados:

Boa absor¢cdo dos alunos no aprendizado dokpes, esquivas e entradas/sait
desenvolvimentaignificativo nas laterais e coordenacoes.
As apresentacdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados, n
aos alunos que a capoeira é para todos, mostrando o quao importante ao préximo a

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos al
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um excelente resultado.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo
prética de capoeira ser maior que 0s demais grupos.

Participacdo em eventos:

07/08 z Apresentacdaz Inauguragdo Nucleo da Familiz Integracdo com Terceira Idade

19/08 z Apresentacao- Parque do Pedozinhg Integracdo com Terceira Idade
REGISTRO DAS ATIVIDADES

A\
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 2 MES: JUNHO/2023

Atividades realizadas:

1) Samba de Roda.

2) Floreios.

3) Histérias e momentos da capoeira

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responséavel pela
aproximacéao entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da
artecapoeira, e sim, mostrar Ihe que a arte capoeira € um grande oceano de
diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia
e tempo, ritmo e equilibrio.

2) Ensinar ao aluno movimentos ilusérios e circenses, para que possa quebrar a
ALut ao, passando ver a capoeira como |
3) Ensinar o aluno histérias e momentos da capoeira, para que o mesmo aprendg
histérias da capoeira seja elas contadas em livros ou relatos.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,
para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao lsatlae e

canticos tipicos da atividade.

2) Com auxilio de bambolés, cordas e cabos, para torna a aula mais ludica, ensina se
a fazer movimentos similares aos populares (estrelinha e plantar bananeiras).

3) Oralmente na formacéo da roda e/ou durante momentos dentro aula, sempre est
a curiosidade e o querer saber.

N° de participantes: 100

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1:Terca 12:00 as 17:00.
Grupo 2: Segunda 15:00 as 16:00.
Grupo 3: Quarta 13:00 as 14:00.
Grupo 4: Quartd4:00 as 16:00.
Grupo 5: Quinta 15:00 as 16:00.

Responséavel pela execucdéernanda Cristina Ribeiro Bento

Carga horéria: 10h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - alunos Executada:100alunos

Cumprimento da metaqualitativa

Dificuldade: Sem dificuldades.

Avaliacdo: Naformacé&o da roda para jogo, observar o desenvolvimento delesxa dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.
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Resultados:melhora na autoestima, melhora na interagdo sotmabenocao.
As apresentagdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados,
mostrando aos alunos que a capoeira € para todos.
Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
Nao ha diferenca entre as habilidades dos grupos.
Participacdo em eventos:
04/06, Participagdo no Mutirdo da Cidadanidntegracao entre todos os alunos das oficinas d
Capoeira (Prof. Diego e Profa Fernanda)
Atendidos: A oficina de Capoeira 2 atende os seguintes grupos: Grupo 3° idade Goarita,
Centro de Lazer, Centro comunitario do Bairro Etelvina, Centro comunitario do Bairro Anicel
e 0 Grupo de PCD no Cerea

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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ASSOCIACAD DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

Nome do Aluno
ADRIANA PORTO SOUZA DA SILVA

ALZIRA APARECIOA DA SHVA

VERA LUCIA ELIAS PEREITRA

CACILDA APARECIDA DA SILVA

CELIA REGINA DE SOUZA MARQUES
CRELUZA NUNES DA SILVA

ISABEL CRISTINA VALIM LACERDA

MARIA AMAECIDA D, HIPOUITO

MARIA APARECIDA MARTINS VALERIANGD
MAZIA CECILIA PIMENTA

MARIA DO CARMO RODRIGUES DOS SANTOS
AL ROSALINA LOURENCD PEREIRA
OUINDINA DOS SANTOS TAVARES RODRIGUES
SANDRA MARIA PORTO DE SOUZA

SUELI APARECIDA DE OLIVEIRA

SUELL APARECIDA SCAF PEREIRA

CLEUSA CARVALMO DA SILVA MERCEDES
JANIRA FRANCISCA RCORIGUES PORTELA

WUEZ JOSE DA SILVA
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